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Apresentação

Em fevereiro de 2019, o Iate começou a implantar o Plano de Gerenciamento de Resídu-
os Sólidos (PGRS), que inclui a segregação, acondicionamento, coleta e disposição final 
destes para todas as atividades executadas no Clube, a fim de minimizar os impactos 
dos resíduos gerados pelo Iate no meio ambiente e prevenir a poluição. O objetivo dessa 
ação é alcançar a meta do Lixo Zero, que consiste no máximo aproveitamento e correto 
encaminhamento dos resíduos recicláveis e orgânicos e a redução ou mesmo o fim do 
encaminhamento destes materiais para os aterros sanitários.
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“Iate Clube à vista”
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Conheça o CAPITÃO
LIXO ZERO

Olá, meu nome é Capitão Lixo Zero. 
Hoje quero ensinar a vocês várias 
coisas importantes sobre o lixo. A 
primeira delas é que hoje em dia o 
jeito correto de chamar lixo é resíduo.
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VOCÊ SABE SEPARAR OS
SEUS RESÍDUOS?

Vocês sabem a diferença 
entre resíduo reciclável, 
resíduo orgânico e rejeito?
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São estas aqui:
a de chocolate e de 
refrigerante. Elas devem ser 
limpas para não atrapalhar o 
processo de reciclagem. O guardanapo não pode 

ser reaproveitado porque 
molhou, então ele vai para 
a lixeira de rejeito.

Primeiro: devemos 
separar as embalagens 
que são recicláveis.
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Simmm, Capitão! Essa 
vai para a lixeira de 
resíduos orgânicos!

Isso mesmo! Os resíduos orgânicos 
são como o resto de frutas, as sobras 
de comida, legumes, verduras... 
Ou seja tudo que pode e deve ser 
transformado em adubo natural.

E os restos de 
frutas, vocês sabem 
em qual lixeira 
devemos jogar? 
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A AZUL
É PARA DESCARTAR 

PAPEL

A VERMELHA
É PARA DESCARTAR 

PLÁSTICO

A VERDE
RECEBE 
VIDROS

A AMARELA
É PARA DESCARTAR 

METAL

Existem lixeiras que recebem 
diferentes tipos de resíduos. 
Para cada tipo de resíduo 
existe uma cor de lixeira 
diferente.

Essas são as principais cores, mas aqui no Iate Clube de Brasília são 
usadas algumas cores diferentes para coisas parecidas. É importante ler 
o que está escrito na lixeira ou perguntar para algum colaborador do 
Clube aonde descartar cada resíduo.
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Vocês sabem por que a 
gente tem a obrigação 
de fazer esse descarte 
correto sempre?

Já viram que o nosso 
Lago Paranoá fica, 
muitas vezes, cheio de 
resíduos?

É que muitas pessoas jogam 
resíduos  lá. Daí a água fica 
suja, com mau cheiro e ainda 
mata os peixes.

Se o Lago Paranoá fosse 
limpo vocês poderiam entrar 
na água, nadar e se divertir. 
Por isso o descarte correto é 
tão importante.

A IMPORTÂNCIA
DO DESCARTE CORRETO
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Você sabia que foi criada a Lei nº 12.305, em 
2010, que diz que é de responsabilidade de 
todas as pessoas, do campo ou das cidades, o 
manejo correto dos resíduos sólidos? Nessa lei 
constam as ações direcionadas para assegurar 
a observância da Política Nacional de Resíduos 
Sólidos e, ainda, determina outras diretrizes 
sobre a importância de gerar menos resíduos.

Sério, Capitão? 
Eu não sabia!



12

REUTILIZAR E RECICLAR

Sim! Na minha casa a gente 
também reaproveita as embalagens 
de leite e as utilizamos para fazer 
mudas de planta!

Capitão Lixo Zero: outro dia 
minha mãe comprou uma lata de 
leite em pó. Quando acabou usei 
para guardar bolinhas de gude e 
nem precisou ser jogado fora.

Sempre temos que pensar, na hora das 
compras, se aquilo pode ser reutilizado, 
e prestar atenção na maneira correta de 
descartar, separando o nosso resíduo.
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É muito importante separar e 
descartar corretamente para que 
os resíduos recicláveis, orgânicos 
e rejeitos tenham o seu destino 
correto.

Sempre devemos colocá-los 
em sacos e lixeiras para que o 
resíduo não vaze, evitando, assim, 
que contamine as águas,  o solo, o 
ar ou nos traga doenças.



14

A RESPONSABILIDADE
É DE TODOS NÓS

Aquela lei obriga quem fez o produto 
a pegar de volta os resíduos, como, 
por exemplo, as embalagens. Isso se 
chama logística reversa.

Logística reversa? 
O que e isso Capitão?

Logística reversa é 
um conjunto de ações 
que facilitam a coleta 
para que  as empresas 
recebam de volta 
os resíduos sólidos 
de seus produtos. 
Eles poderão ser 
reaproveitados ou 
descartados da maneira 
correta para não serem 
dispensados no meio 
ambiente.
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ALGUNS RESÍDUOS QUE DEVEM
SER DEVOLVIDOS APÓS O USO:

Embalagens

Pneus

Óleos 
lubrificantes

Pilhas e baterias

Lâmpadas

Medicamentos

Então logística reversa é para 
dar destinação correta para que 
o resíduo não retorne ao meio 
ambiente?

Isso mesmo. Já que temos 
esse cuidado em nossas casas 
devemos ter também a mesma 
atenção aqui dentro do Iate 
Clube.
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Capitão Lixo Zero, então não podemos 
jogar no chão a caixinha de suco vazia 
ou outro resíduo pois devemos ajudar na 
limpeza do Clube e na seletiva, correto?

Capitão, você sabia que aqui no Iate 
Clube temos no DOL uma equipe 
dedicada fazendo a coleta e levando 
para o local correto todos os principais 
resíduos recolhidos? 



17

É muito importante a participação das empresas, 
dos comerciantes e  da população, bem como 
a cooperação entre o governo, as empresas 
e a sociedade. Todos têm a responsabilidade 
compartilhada pelo ciclo de vida dos produtos.

Essa camiseta era do meu irmao e não 
servia mais, e ele me deu para não jogar 
fora. Os brinquedos que eu não brincava 
mais doei para outras crianças que vão 
reaproveitá-los.

Na hora de comprar algum produto devemos 
dar  preferência para o que é reciclável ou já 
foi reciclado. Sempre devemos verificar se 
algo pode ser consertado ou doado antes de 
ir para a lixeira.
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VAMOS
CONHECER

OS 5RS

REDUZIR A 
GERAÇÃO DE

RESÍDUOS

REUTILIZAR 
SEMPRE

QUE POSSÍVEL

RECICLAR

RECUSAR 
PRODUTOS 

QUE CAUSEM 
DANOS PARA 

O MEIO 
AMBIENTE

VAMOS CONHECER 
OS 5RS

REPENSAR 
HÁBITOS DE 

CONSUMO

Não se esqueça! Os 5rs são: 

Repensar, Recusar, Reduzir, 
Reutilizar e Reciclar.
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O CUIDADO ESPECIAL 
COM AS LÂMPADAS

Atenção! Algumas 
coisas precisam ter um 
descarte correto para 
não contaminar o meio 
ambiente.

É o caso das lâmpadas. 
Esse material precisa 
de um cuidado muito 
especial, pois em alguns 
tipos de lâmpadas existe 
uma substância que pode 
contaminar o solo e os rios.
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Capitão Lixo Zero, aqui no Iate 
Clube já temos outro tipo de lâmpada 
que é mais amiga do meio ambiente, 
porque gasta menos energia e não 
tem mercúrio. Ela se chama LED.

Mas o que a gente faz 
com as  lâmpadas?

Que ótimo! Mas mesmo 
elas não podem ser 
jogadas em um lixo 
comum.

É possivel reaproveitar! Por 
isso é  importante levar as 
lâmpadas  para os pontos 
de coletas no Clube ou na 
sua cidade.
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Então devemos levar 
e colocar nos locais 
indicados?

Ah, eu já vi um ponto de 
coleta lá no supermercado 
perto de casa!

Com a supervisão de um adulto vocês podem levar 
as lâmpadas para os pontos de coleta da sua cidade e 
também podem levar pilhas e eletrônicos sempre para 
descartar nos locais de coletas específicos desses tipos 
de produtos.
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Hoje aprendemos muitas 
coisas sobre resíduos e 
coletas.

Vamos divulgar para os 
nossos amigos e ajudar a 
cuidar desse lindo Clube.
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ACESSE A VERSÃO ONLINE
ESCANEIE O QR CODE ABAIXO

https://www.iateclubedebrasilia.com.br/lixo-zero/
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