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Pra vocé renovar seu visual.

Pra vocé se sentir ainda mais bonita.

Pra vocé estar por dentro das novas tendéncias.

O ParkShopping so € completo porque € pra voce.

8 MAIS DE 290 LOJAS 8 SALAO DE BELEZA

8 11 RESTAURANTES 8 CINEMA, BOLICHE E JOGOS ELETRONICOS
8 FAST FOODS, CAFES E SORVETERIAS 8 MAIS DE 4.000 VAGAS DE ESTACIONAMENTO
8 ACADEMIA DE GINASTICA E SERVICO DE MANOBRISTA

www.parkshopping.com.br

Completo pra vocé

i‘&'“m ﬂ parkshoppingbrasilia u parkshoppingbsb

Administragao:

88 Multiplan
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Emplavi

dLyorana

loco F

sinal d92 0 %

Suite com
amplos
espacos para
armarios,
- =
com suite e duas vagas
e Apartamentos e coberturas: 76 a 157m?;
e Cobertura Kids exclusiva, com piscina,
playground, churrasqueira e espaco
gourmet equipado;
e Piscina adulto com cascata;
Varanda —
e Sauna com mergulho; Gourmet com
churrasqueira a
e SPA descoberto com hidromassagem; gas e cuba em
inox.
o Ofuré com ducha;
e Academia com praca de esportes;
e Churrasqueira e Espaco Gourmet

com forno de pizza.

Vendas:

« Sede: Centro Empresarial Brasil 21, bl A - 7° andar
* Boulevard Shopping (1° piso)

« CasaPark (piso superior)

« Conjunto Nacional (préximo a H.Stern)

* ParkShopping (piso térreo, proximo a praga central)
« Shopping Iguatemi (piso térreo)

Pronto para Morar

Noroeste

e o restante em ate 1 8 U mes ES

direto com a construtora ou financiamento bancario

Toda infraestrutura

Banheiros com cuba Quarto cam para ar-condicionado
Deca e metais Docol. varanda  j@ instalada,
y exclusiva. |

Sensor de
_vazamento
T de gés.

Varanda

‘ﬁl o)

Apartamento tipo final 2

™ Piso em porcelanato nobre
e luminarias escolhidas por
decoradora em todos os
ambientes.

VISITE 0S DECORADOS DA EMPLAVI - CORRETORES DE PLANTAO

SQNW 108, bloco F, Noroeste

Incorporagdo & Construgio:

3345-9400

emplavi.com.br e

RIAS FELIZER
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~ SONNATA

RESIDENCIAL

INVISTA NA ULTIMA AREA RESIDENCIAL DISPONIVEL DO
SUDOESTE. O BAIRRO MAIS VALORIZADO DE BRASILIA’
E UM DOS BAIRROS MAIS DESEJADOS DO BRASIL".

Ty
-
Perspectiva da fachada

+ T

SHCSW 301 - PROJECAO F (AO LADO DA CASA THOMAS JEFFERSON E DA BODYTECH)

EM BREVE, A ABERTURA DO DECORADO
MAIS ESPERADO DE BRASILIA

STAND DE VENDAS - SQSW 104, BLOCO I SETOR SUDOESTE

*Revista Exame, maio 2014. **Revista Epoca, setembro 2013.




TERRACO
DE LAZER

SEGURANCA
PATRIMONIAL
DE PONTA

4 SUITES DE

OMPLETO 163 A 190M?

- EMPREENDIMENTO DE ALTISSIMO PADRAQO, COM UTILIZACAO DE ACABAMENTOS DAS MELHORES MARCAS".

- OTIMO APROVEITAMENTO DA LUZ SOLAR, COM FACHADA EM PELE DE VIDROS ESPECIALS,
QUE PROPORCIONAM MAIOR CONFORTO TERMICO.

- AREAS COMUNS ENTREGUES EQUIPADAS E DECORADAS".

- ITENS SUSTENTAVEIS AGREGADOS AO PROJETO.

- TECNOLOGIA CONSTRUTIVA E PREPARACAO PARA AUTOMACAO PREDIAL”.
- PLANTAS COM POSSIBILIDADE DE REVERSAO DE LAYOUT E PERSONALIZACAO”.

- GRANDE POTENCIAL DE VALORIZACAO IMOBILIARIA.

Realizagao:

Pl BEIRAMAR PRIVATE =
(61) 3262-1001 m

INCORPORACOES

WWW.ELMOINCORPORACOES.COM.BR

*O projeto legal do empreendimento encontra-se aprovado na Administragao do Setor de Habitagbes Coletivas do Sudoeste sob o n°® 302.000.048/2013 e registrado no
Cartério de 1° Oficio de Registro de Iméveis de Brasilia-DF sob o n® R22/79145. As imagens e perspectivas deste material sdo meramente ilustrativas. Os acabamentos,
moveis e equipamentos a serem entregues pela SPE 4 estardo de acordo com memorial descritivo e contrato de compra e venda. Incorporadora: SPE 4 Sudoeste 1 Ltda.
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MENSAGEM DO COMODORO

o0 caminhar de nosso mandato a frente do late
Clube, podemos observar uma série de conquistas
que nos trazem muita satisfacao, visto que reflete o
rigor dessa gestdo em cumprir os compromissos firmados
perante a Familia latista.

O estabelecimento do late Clube como referéncia

nacional em estrutura e publico mais uma vez fica
comprovado ao sediarmos o primeiro Camp no Brasil do
Juventus de Turim, tradicional clube de futebol italiano.
Durante uma semana, boa parte de nossos atletas da
Escolinha de Futebol viveram a experiéncia de treinar com
técnicos bianconeros e, ao final, a emocionante escolha de
trés atletas para viajar a ltalia e conhecer a Juventus com

todas as despesas pagas.

Ainda, foi com grande satisfacdo e alegria que
devolvemos aos praticantes da peteca o novo Espaco

CONSELHO DIRETOR - GESTAO 2013/2015 FUNDADORES

Comodoro
Edison Antonio Britto Garcia

12 Vice-Comodoro
Rodrigo Flavio S& Roriz

22 Vice-Comodoro
Antonio Oscar Guimarées Lossio

DIRETORES

Juridico
Wilson da Silva Nunes Filho

Secretario .
Carlos Alberto Ferreira Junior

Financeiro
Ronaldo do Monte Rosa

Administrativo e de RH
Carlos Alberto Ferreira Junior

Patriménio e Suprimentos
Eunice Maria Machado Malvar

Engenharia
Onisio Ludovico

Operacgdes e Logistica
Francisco Zenor Teixeira

Social
Rodrigo Flavio S& Roriz

Cultural
Carlos Alberto Santiago

Comunica¢do e Marketing
Sidney Campos Silva

Médico

Luiz Alberto Mendonga de Freitas

Esportes Nauticos
Mauricio Carneiro de Albuguerque

Esportes Coletivos
Jodo Alfredo de Mendonga Uchba

Esportes Individuais
Marcos A. Carraca de Alcantara
VICES-DIRETORES

Gestdo de Pessoas
Acsa Borges F. de Vasconcellos

Patinacdo Artistica
Ana Luiza Carvalho Mendonca

Futebol
Arnaldo Lopes Martins Filho

Peteca
Ronaldo Vieira Teles

Voleibol
Eduardo Fernandes de Carvalho

FutVolei
Felipe Rocha de Morais

BeachTennis
Thais Kimura

Controladoria de Patriménio e
Suprimentos
José Gabriel Medef Filho

Squash .
Luiz Maria de Avila Duarte

latismo
Alexandre Kronenberg

Infraestrutura e Servicos
Erasmo Aimone Jr.

Escolas Nauticas
Edgard Egydio Rodina

Sinuca

Moisés do Espirito Santo Junior

Eventos Comemorativos e
Institucionais
Nilma Melo

Jogos de Cartas

Procopio de Noronha F. Sobrinho

Ténis
Gilson Machado da Luz

Esportes Aquaticos

Poliesportivo Sul, local de confraternizacdo que promete ser
um dos mais democraticos, reunindo varias modalidades
esportivas em harmonia. Mais um dever cumprido!

A Semana JK de Vela, conforme esperado, foi um
sucesso absoluto. Tanto a Regata JK de Oceanos quanto as
outras competicdes atrairam atletas de alto nivel técnico,
e tivemos a felicidade de conquistar mais alguns titulos,
como a vitdria dos velejadores Felipe Rondina e Alexandre
Freitas no Brasileiro Junior da Classe Star. Torben Grael,
gue comecou a velejar no Clube, ficou no lugar mais alto
do pddio no campeonato brasileiro aberto da mesma
Classe, com seu companheiro Guilherme Almeida.

Mais uma opcao de atividade serd em breve oferecida
para as latistas, com o projeto Divas Dance. Excelente
iniciativa do late Mulher, o Divas Dance oferece aulas que
envolvem exercicios fisicos mesclados com passos de
dancas e ritmos variados, oferecendo entretenimento e
atividade fisica em perfeita consonancia.

Com o fim do ano gue se aproxima, Nos encontramos
em plena preparacdo para um dos eventos mais
concorridos da capital, a nossa tradicional Festa de
Reveillon. Ao exemplo dos outros eventos realizados
por esta gestdo, faremos todo o esforco necessario para
conciliar bom gosto e entretenimento de alta qualidade
com sabedoria na aplicacdo dos recursos do Clube, e
assim promover uma festa inesquecivel para todos os
Associados e convidados. Administracdo responsavel e
participativa € o norte de nossa gestédo. ®

Cordialmente,

Edison Garcia
Comodoro

Juscelino Kubitschek de Oliveira (Patrono)
Adeildo Viegas de Lima

Agnello Paz Sobreira

Aloysio de Carvalho Silva

Aluizio Alves

Alvaro Alberto de Araujo Sampaio
Anténio Augusto Barcellos da Cunha
Armando Leite Rolemberg

Armando Ribeiro Falcao

Carlos Murilo Felicio dos Santos
Carlos Quadros

Cesar Prates

Dilermando Silva

Eloysio de Carvalho Silva

Francisco Monteiro de A. Filho

Geraldo de Andrade Carneiro
Geraldo Gomes de Lemos
Jodo Luiz Soares

Jodo Napoledo de Andrade
José Aparecido de Oliveira
José Aquino Porto

Léo Sabastiao David

Lidio Lunardi

Lourival Ferreira Carneiro
Marco Paulo Rabello

Mauro Borges Teixeira
Oscar Niemeyer

Oswaldo Penido

Silvio Piza Pedroza

Victor Nunes Leal

José Gustavo Souza de Alvarenga

Suporte e Operacdes de Academia

Flavio Schegerin Ribeiro

Secretdrio
Rafael Hora Aimone

Juridico

Alexandre Paulista Farias Brauna

Meio Ambiente

Alarico Antonio Cristino Jacomo

ASSESSORES
Tomaz Alves Nina

Alexandre Figueiredo de Freitas

PRESIDENTES

Ciate
Luciano Mancuso da Cunha

Emiate
Nidia Marlene Fernandes

©

EX-COMODOROS

1961/1963 Geraldo Andrade Carneiro; 1963/1965 Silvio Piza Pedroza; 1965/1967 Marce-
lino Federal Hermida; 1967/1968 Ciro Machado do Espirito Santo; 1968/1969 Dilermando
Salameh Christo; 1969/1975 Onisio Ludovico de Almeida; 1975/1979 Hely Walter Couto;
1979/1985 Paulo de Moraes Jardim; 1985/1991 Edgard Frederico Hasselman;1991/1993 Paulo
Aurélio Quintella; 1993/1997/1999/2001 Ennius Muniz; 1997/1999 Nelson Campos; 2001/2005
George Raulino; 2005/2009 Edson Carvalho Mendonca; 2009/2013 Mario Sergio da Costa
Ramos

HONORARIOS

O Presidente da Republica, os Ministros de Estado, o Governador do Distrito Federal,
Ari Cunha (jornalista), Cristiano da Rocha Miranda Pontes (velejador),Gregorio da Rocha
Miranda Pontes (velejador), Jodo Gilberto Amaral Soares (jornalista), José Paulo Sepulveda
Pertence (ex-Presidente do STF), Lars Schmidt Grael (velejador), Mario César Flores (ex-
ministro da Marinha), Ruda Carvao Nunes (velejador), Silvio Carlos Pimenta Jaguaribe (ex-
presidente da Novacap) e Torben Schmidt Grael (velejador).



PALAVRA DO PRESIDENTE DO
CONSELHO DELIBERATIVO

Nnos processos da revisao estatutaria e da atualizacéo
do Plano Diretor. Nosso Clube sera maior e melhor
se ouvir sempre o Associado, o que o Conselho
Deliberativo, por principio, sempre o fara.

Imprescindivel mencionar a inauguracdo do
Espaco Poliesportivo Sul, que se torna o maior espaco
de convivéncia esportiva do Clube. Além da peteca,
outras modalidades como beach tennis, truco, vblei,
sinuca e futevdlei também foram imensamente
beneficiadas com a excelente estrutura do local.

O rinque de patinacdo, também inaugurado esse
més, € mais uma conquista preciosa para 0s seus
Associados, em especial para os atletas da patinacdo
artistica, que agora tém um espaco para intensificar
os treinos da modalidade.

Ve

Em suma, nesse pegueno espaco de tempo,
muito trabalho foi desenvolvido pelo Conselho
Deliberativo e pelo Conselho Diretor e, por certo,
deverao continuar a ser realizados com a esperada
dedicacdo e competéncia, sempre em beneficio da
nossa querida comunidade latista.

Prezado Associado,

0s ultimos meses, o Conselho Deliberativo

N tem se ocupado com afinco em pautas Esse é o caminho que o Clube deve trilhar.
gue ha muito tempo reclamam solucdes

para o melhor caminhar do late Clube em termos
institucionais. Nesse sentido, avizinha-se a data em
que o plenario ird decidir sobre a reforma estatutaria.
Depois de uma ampla consulta ao quadro social,
a comissdo por nds designada tem se esforcado
para a sistematizacdo das propostas apresentadas,
elaborando estudos que irdo subsidiar a deliberacao
do Pleno do Conselho Deliberativo e, posteriormente,

a Assembleia-Geral, drgdo maior do Clube.

Rudi Finger
Presidente do Conselho Deliberativo
Temos também em pleno andamento de discussdo .

a Comissdo encarregada de elaborar um novo Plano

Diretor, presidida pelo Benemérito José Galbinski e

composta pelo ex-Comodoro e Benemérito Ennius

Muniz, pelo ex-Comodoro Edson Carvalho Mendonca,

pela Conselheira Efetiva Eliete de Pinho Araudjo, pelo

Vice-diretor de Meio-Ambiente Alarico Jdcomo e pelo
Diretor de Engenharia Onisio Ludovico. Seguindo o
que estabelece o nosso Estatuto, também foirealizada

consulta ao quadro social para apresentacdo de
sugestdes por parte dos Associados.

o’

m
m
:

A Presidéncia do Conselho Deliberativo, mais uma
vez, agradece ao quadro social a intensa participacao



CONSELHO DELIBERATIVO GESTAO 2013/2015

Presidente:
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2° Vice-Presidente:
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1°Secretario:
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2° Secretario:
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Assessores da Presidéncia:
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(Presidente)
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Ennius Marcus de Moraes Muniz, Fernando Boani Paulucci, Frederico
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Hely Walter Couto, Humberto Carlos Sobral Barreto Corréa, José
Galbinski, Léo Sebastido David, Luiz Carlos Garcia Coelho e Roberto
Alvarenga.

Amauri Serralvo, Anténio Carlos Elizalde Osdrio, Carlos Murilo Felicio
dos Santos, Fernando Neves da Silva, Geraldo Brindeiro, Frederico
José da Silveira Monteiro, Gerson de Sousa Lima, José Alberto Couto
Maciel, José Hildrio de Vasconcelos, Luiz Augusto Castro de Macedo
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Ennius Marcus de Moraes Muniz, George Raulino, Hely Walter Couto,
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Muniz, Pedro Vitor Mafra, Roberto Baptista, Roberto de Castro
Almendra, Roberto Velloso, Ronald Starling Soares e Silvio Henrique
Marinho de Castilho.

Antonio César Hiummel, Anténio Domingos Bispo Junior, Arnaldo
Sampaio de Moraes Godoy, Carlos Alberto Cardoso, Carlos Alberto
Ferreira Junior, Carlos Alberto Santiago, Cassio Aviani Ribeiro, César
Rodrigues Alves, Charles Christian Alves Bicca, Eliana Coutinho do
Oriente Cruz, Eliete de Pinho Araujo, Erasmo Aimone Pinto Junior,
Fausto de Augusto César Mendes Carneiro, Fabiano Frabetti,
Flavio Schegerin Ribeiro, Francisco Zenor Teixeira, Fernando Boani
Paulucci Junior, Haroldo Marrara Chaves, Hegler José Horta Barbosa,
Hermenegildo Fernandes Gongalves, Indalécio Martins Dal Secchi,
Israel José da Cruz Santana, Jaime Sampaio Bicalho, Jodo Lima
Bastos, Jodo Batista Quintiliano, Luiz Cladudio Albuguerque Garcia,
Luiz André Almeida Reis, Luiz Eduardo Sa& Roriz, Marcio Augusto
Andrade, Marcos Alberto Carraca de Alcantara, Marco Anténio
Vasconcelos Tavares de Lacerda, Manoel Lima Santana, Marcelo
Teixeira Gallerani, Maximo Ascario Sanches Paredes, Nilma Melo,
Paulo Cesar Sigueira Birbeire, Ronaldo do Monte Rosa, Rudi Finger,
Spartacus Eduardo Bottaro Marqgues e Sidney Campos Silva.

Leticia Karla Lopes da Silva, Carlos Borromeu Viana Lobo, José
Gabriel Medef Filho, Flavio Martins Pimentel, Ulysses César Amaro
de Melo, José Jorge Ramos Barbosa, Paulo Sérgio Bastos Menezes,
Paulo de Tarso Ribeiro Vilarinhos, Tania Maria Santa Ritta, Gabriel
Raulino, Eduardo Erik Toledo, Julyana Machado Rodrigues, Gilberto
Ferreira da Silva, Marco Lorenzo Ramos, Thais Costa de Holanda
Barbosa, Jo&o Alfredo Uchoa, Celina Mariano de O. Silva e Paulo
Eduardo Magaudi Netto.

1961/1963 Paulo de Tarso Santos; 1963/1965 Carlos Murilo Felicio
dos Santos; 1965/1967 Sylvio Piza Pedrosa; 1967/1969 Juscelino
José Ribeiro; 1969/1973 Olavo Drummond; 1973/1975 José Alberto
Couto Maciel; 1975/1979 Anténio Carlos Elizalde Osdrio; 1979/1985
Reginaldo Oscar de Castro; 1985/1989 Fernando Neves da Silva;
1989/1991 Geraldo Andrade Fonteles; 1991/1993 Luiz Augusto
Castro de Macedo; 1993/1997 Frederico José da Silveira Monteiro;
1997/2001 Augusto César José de Sousa; 2001/2005 Gerson de
Sousa Lima; 2005/2009 José Hilario de Vasconcelos; 2009/2011
Amauri Serralvo e 2011/2013 Geraldo Brindeiro.



REFORMA DO ESTATUTO MOBILIZA IATISTAS

O periodo de consulta ao quadro social contou com participacdo expressiva
dos Associados

processo de reforma do Estatuto do Clube

movimentou a familia latista durante todo

o0 més de setembro, periodo de consulta ao
quadro social. A atualizacédo estatutaria, iniciada pela
atual administracdo no segundo semestre, ha anos
se mostrava necessaria, principalmente nos itens
pertinentes as Contribuicdes e Taxas, ao Processo
Eleitoral e ao ajustamento das Normas Estatutarias a
Lei Pelé (Lein® 9.615/98).

A convocacgdo para o oferecimento de sugestdes
foi realizada pelo Conselho Deliberativo, com ampla
divulgacdo no Jornal do late e coordenada pela
Comissédo de Reforma do Estatuto, presidida por
José Hildrio Vasconcelos e composta pelo fundador
e Benemérito Alvaro Alberto Sampaio, o Benemérito
Amauri Serralvo, pelo Conselheiro Efetivo Fernando
Boani Paulucci Junior e pelos diretores Ronaldo do
Monte Rosa (Diretor Financeiro) e Carlos Alberto
Ferreira Junior (Diretor de Administracdo e Recursos
Humanos). Ao final do periodo de consulta, mais de
150 sugestdes foram captadas.

Para o Presidente do Conselho Deliberativo,
Rudi Finger, a consulta aos Associados é a etapa
mais importante do processo de atualizacdo. “O
envolvimento do quadro social é imprescindivel para
que a revisdo efetivamente atenda aos interesses
do Clube, como uma comunidade integrada e
participativa. Ficamos felizes com o interesse dos
Sdécios em participar do processo, oferecer a sua
contribuicdo.”

O Presidente da Comissdo, ex-presidente do
Conselho Deliberativo José Hiladrio de Vasconcelos
explica quais serao as proximas etapas do processo
de atualizacdo do Estatuto. “No momento, estamos
sistematizando as propostas e elaborando outros
estudos. Esgotado esse processo, iremos submeter
o parecer consolidado ao Pleno do Conselho
Deliberativo para discussao e aprovacao, e finalmente
convocar a Assembleia Geral, instancia maxima do
clube, para homologacéo das propostas”, finaliza. ®
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Da esquerda para a direita, Luana Pimentel,
Mirella Quintiliano, Matheus Frabetti e Jodo Vieira:
dedicagdo ao esporte desde a infancia




Esporte na infancia:

investindo em futuros campeoes

pratica de esportes e exercicios fisicos

é recomendada por especialistas para o

desenvolvimento do corpo e da mente,
e o incentivo deve comecar desde a infancia.
As criancas estdo aptas para o esporte logo
nos primeiros meses de vida, aproximadamente
COm CiNCO Ou Seis meses, assim gue conseguem
movimentar bem os bracos e as pernas, ja podem
comecar o seu envolvimento com o mundo
esportivo.

Nessa fase, o esporte indicado é a natacéo,
que estimula o desenvolvimento neuromotor, o
aumento da capacidade cardiaca, além de ajudar
criancas com problemas respiratorios.

E importante que haja um ambiente agradavel,
com brincadeiras e muita diversao, para que elas
se sintam envolvidas, e assim o momento se torne
prazeroso. Com o objetivo de apresentar a pratica
esportiva aos pequenos latistas, o Clube oferece
uma série de modalidades, onde cada um desde
cedo pode escolher seu esporte preferido.

Seja na patinacéo, futebol, ténis, judd, Vela ou
qualquer outro esporte oferecido pelo late Clube
de Brasilia, todos os professores estdo preparados
para transformar a pratica esportiva dos pequenos
latistas em um momento de aprendizado e
descontracdo, e assim semear futuros campedes
em torneios locais, nacionais e até mundiais.

A patinacdo artistica tem muitos beneficios,
como o equilibrio, a coordenacdo motora e a
musicalidade. Fortalece a musculatura de pernas,
bracos e coluna, ajudando a manter a postura ereta.
A crianca aumenta o controle dos movimentos e
aprende a cair sem se machucar, desenvolvendo
também agilidade de raciocinio.

No late Clube, a patinacdo sempre atraiu
indmeras criancas, e ndo foi diferente com a
peguena Luana Pimentel. De acordo com sua mae
Rafaela, a filha desde muito peguenina se mostrou
apaixonada por esta modalidade. “Eu e minha

familia sempre gostamos muito de passar os finais
de semana no late Clube, mas a cacula (Luana)
ao invés de curtir a piscina e brincar com as
outras criancas, preferia ficar olhando as aulas de
patinacdo, observando encantada”, afirma a mae
orgulhosa. Este ano a pequena latista participou
do primeiro Campeonato Brasiliense de Patinacao,
ficando em 72 lugar .

O ténis € um esporte que vai estimular diversas
habilidades do pequeno praticante, entre elas
velocidade, resisténcia, disciplina, forca e tatica,
somando a isso agilidade e flexibilidade em
todo corpo. O ténis é uma atividade fisica muito
completa no que diz respeito a exigéncia das
musculaturas do corpo, pois desde os pés até os
bracos é necessario que exista um bom preparo.

Jodo Vieira, jovem latista de nove anos, pratica
ténis desde os cinco, foi campedo brasileiro
na categoria Tennis 10°s masculino, vencendo
na final por 4/1 e 4/3. “Fiquei muito feliz com a
conquista, apesar de j& ter disputado trés vezes
essa competicdo”, salientou com orgulho.

Mirella Quintiliano (7), é outra pequena
esportista do late Clube. Sempre recebendo o
apoio dos pais, a pequena pratica varios esportes
como patinacdo, triatlo e natacdo. “Incentivamos
sempre o esporte , além de fazer bem para a saude,
ajuda também na convivéncia social” afirma a mae
de Mirella, Luciana Quintiliano.

O peqgueno esportista Matheus Frabetti (7)
adora praticar varias modalidades. Com apenas
3 meses de vida, comeg¢ou na natagcdo e desde
entdo nunca mais saiu da vida esportiva. Seus pais,
Fabiano Frabetti e Silvia Frabetti, afirmam que
o esporte contribui muito com a socializagcdo. “A
crianca aprende a viver em sociedade, a dividir, a
ter mais disciplina”, afirma Silvia.

A pratica da Vela, aléem de exercitar o corpo
todo, permite a crianca estar em contato com a
natureza. Velejar € um esporte que ndo exige
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Além da patinacdo artistica, Carolina Veloso (7) pratica outras quatro modalidades. J& o irm&o Vinicios Teixeira Veloso (12) prefere
focar no futebol e Squash, que ja Ihe rendeu varios troféus

forca, mas estimula o senso de observacado do
horizonte, coordenacdo motora, concentracdo e
tranquilidade.

Outra pequena latista que gosta de praticar
essas habilidades € Marina Gomes Garrido. Com 11
anos, é apaixonada por Vela e ja participou de varios
campeonatos. “Aprendi a gostar deste esporte
observando meu primo, ficava encantada vendo
ele nas regatas”, conclui a pequena velejadora.

Irmaos e atletas

A histdria de Vinicios Teixeira Veloso (12) e
Carolina Teixeira Veloso (7) ndo é muito diferente:
0os irmaos desde pequeninos sempre foram
estimulados pela mé&e a praticar esportes, e a
primeira modalidade foi natacdo. “Coloquei meus
filhos na natacdo a partir dos 6 meses de vida,
considero muito importante o esporte na vida das
criancas, sou professora de natacédo. Inclusive dou
aula para eles”, diverte-se Lilian Teixeira Veloso.

Hoje, além do futebol, o esporte preferido de
Vinicios € o Squash, onde conquistou varios troféus.
Ja sua irméa Carolina aderiu a varias modalidades

como rapel, judd, natacédo, jazz e patinagédo. ® Marina Gomes Garrido tem 11 anos e ja disputou vérias regatas
representando o late Clube
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Cheio de ritmo, o Divas Dance chega ao late Clube de Brasilia

ual foi a ultima vez que vocé dancou? A
danca ganhou um espaco na midia devido
aos beneficios que traz a saude, tanto do

corpo quanto da mente, além de estimular o convivio
social.

Além de prazerosa, a danca na melhor idade
pode trazer mais beneficios para saude do que os
exercicios fisicos tradicionais. Ja foi comprovado por
especialistas a importancia da danca para saude do
coracdo, capacidade respiratoria e acima de tudo a
qualidade de vida.

Pensando nisso, o programa Divas Dance
foi criado em Brasilia em 2010 pela professora e
empresaria Roberta Marques, € direcionado para
jovens senhoras a partir dos 50 anos e tem como
base aulas de danca de ritmos variados, que sdo
feitas em grupo.

Os movimentos sdo faceis, simples e soltos, para
permitir que qualquer Diva que chegue consiga
acompanhar bem a aula e saia muito mais feliz do que
entrou. As alunas também tém uma programacao
mensal de eventos fora da sala, como ir ao cinema,
teatro, restaurantes e shows.

O lema das Divas € “Um jeito feliz de ver a vida”
e logo no primeiro encontro é possivel perceber o
clima de animacéo e alto astral do grupo.

Aderindo a este movimento, o late Clube realizou
no dia 29 de outubro a apresentacdo do Projeto
Divas Dance aos seus Associados e convidados. O
objetivo € mostrar para todas as mulheres que a
vida tem que ser vivida da melhor forma possivel,
cuidando da alta estima e da saude. ®




Por Talita Motta

SAUDE DOS OLHOS
LENTES DE CONTATO X SECA

odos 0s anos, os moradores de Brasilia

enfrentam a baixa umidade do ar que pode

chegar até 10% na época de pico, que ocorre
de julho até meados de outubro. Os olhos, que
assim como a pele sdo érgaos que ficam expostos,
também sofrem com as mudancas climaticas. E
o incbmodo costuma ser ainda maior para quem
usa lentes de contato, visto que elas ressecam com
mais facilidade.

“Com o clima seco, ocorre a diminuicdo da
ldgrima e, consequentemente, o ressecamento
dos olhos. Com isso, € comum a sensacao de
ardéncia, olhos secos e vermelhidao”, explica o
oftalmologista, José Geraldo Pereira.

Com a falta da lubrificacdo natural, o uso das
lentes pode agredir e até causar graves lesdes na
cornea. Para evitar tal desconforto, o especialista
ressalta a importadncia da hidratacdo dos olhos
com lubrificantes e shampoos apropriados para as
palpebras. O uso do soro fisioldgico pode agravar
ainda mais o quadro de irritacdo, visto que, depois
de aberto, o soro pode estar contaminado. Além
disso, os cuidados incluem o manuseio, a troca
e a higienizacdo. “O uso das lentes deve sempre
obedecer ao prazo de validade, isso é fundamental.
E se ja ndo é indicado dormir com as lentes em
geral, no tempo seco esta regra ndo deve ser
guebrada”, destaca José.

Segundo o especialista, a lente gelatinosa de
Silicone Hidrogel é a mais apropriada nesse periodo.
Outra dica também é o uso constante de 6culos de
sol. E um aliado aos olhos quando submetidos &
incidéncia solar, vento e poeira.®
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Cuidados

- Nunca dormir com as lentes de contato;

- Lavar as maos com sabdo antes de manusear as
lentes;

- Usar produtos de higienizacdo especificos para
cada tipo de lente;

- Atencdo ao prazo de validade;

- Manter os olhos bem lubrificados com lagrimas
artificiais;

- Evitar a automedicacao;

- Uso de umidificadores em locais fechados;

- Consultar sempre um oftalmologista uma vez ao
ano.




ALIADOS OU VILOES?

erder aqgueles quilinhos indesejados € um dos

grandes sonhos das mulheres, mas nem sempre

os exercicios fisicos resolvem o problema do
peso extra rapidamente. E no momento em que o
ponteiro da balanca para de descer, o remédio para
emagrecer se torna uma verdadeira tentacéo.

A prescricdo de inibidores de apetite no Brasil
sempre esteve cercada de muita polémica, chegando
a ser proibida por forca de norma da ANVISA até
setembro deste ano. N&o existe um consenso nem
mesmo entre os especialistas da area. Contrarios
ou a favor, todos concordam que o uso desses
medicamentos sem orientacdo médica € um grande
risco a dieta e principalmente a saude.

Os efeitos colaterais associados ao uso indevido
de inibidores sdo muitos: insénia, irritabilidade,
agitacdo, dores de cabeca, taquicardia, aumento da
pressdo arterial, prisdo de ventre, tremores, perda
da libido, depressao, alucinacdes e surtos psicoticos,
entre outros. Isso sem falar no inevitavel efeito rebote
- 0 corpo readquire os quilos perdidos e mais alguns
extras - e no risco de ocorrer dependéncia fisica e
psicoldgica.

Os médicos sdo enfaticos ao afirmar que somente
0 uso de drogas para emagrecer ndo é suficiente para
uma perda de peso permanente, saudavel e eficiente. E
preciso dar atencdo a outros fatores importantissimos
para O sucesso: mudanca nos habitos alimentares,
atividades fisicas e o acompanhamento continuo de
uma equipe de apoio (médico e nutricionista). @




A qualidade de vida e a Esclerose
Lateral Amiotrofica (ELA)

Esclerose Lateral Amiotrofica € uma doenca
Adegenerativa, progressiva e fatal. Depois de

diagnosticada, sua progressdo € continua
desafiando a &rea médica em origem, causa,
tratamento e cura. A incidéncia populacional varia
de 0,6 a 2,6 por 100 mil habitantes e a idade é o
principal fator de ocorréncia: 55 a 75 anos, e também
pode afetar individuos mais jovens.

A doenca atinge os neurdnios motores
especificamente o primeiro neurdnio superior
(cérebro) e o segundo neurdnio inferior (medula
espinhal),que perdem a capacidade de transmitir
impulsos nervosos. Sua evolucdo gera fragueza
muscular generalizada e dificuldades como se
alimentar, falar, comer e respirar.

Dentro desta diagnose a ELA compartilha
caracteristicas com doencas como Parkinson
e Alzheimer. Nao se conhece ainda uma causa
especifica apenas hipdteses sugeridas por
experimentos com utilizacdo excessiva da
musculatura, dieta rica em glutamato e a auséncia
da proteina parvalbumina em homens entre 45 e
50 anos.

O principal sintoma ¢é a fraqueza e o
endurecimento dos musculos, iniciando em um
dos lados do corpo, resultando na atrofia. Podem
também ocorrer caimbras, tremor muscular, reflexos
Vivos, espasmos e perda da sensibilidade.

Por ser uma doenca rara e de dificil diagnostico,
a industria farmacéutica ndo a considera como
rentavel. Desde a sua descricdo por Chacort, em
1874 pouco tem sido feito neste sentido. Em 1994
verificou-se que alguns medicamentos tiveram
efeitos que alteravam o percurso da doenca como
o Rulizol, que possibilita uma melhor qualidade de
vida ao paciente, mas ndo impede a progressdo da
doenca.

O paciente passa por varios médicos sem que
haja uma prescricdo exata e quando ¢é verificada
a ocorréncia, o sistema nervoso central ja estd
comprometido, dificultando um retardo do quadro.
O tratamento € multidisciplinar e requer a supervisao
de médicos, fonoaudidlogos, fisioterapeutas e
nutricionistas. Apesar de toda a dificuldade o
portador continua com total capacidade mental
e cognitiva, a exemplo do fisico tedrico Stephen
Hawkimg, que foi diagnosticado com ELA aos 21
anos e hoje esta com 67 anos.

A divulgacdo da ELA a sociedade contribui para
um diagndstico precoce einicio rapido de tratamento
medicamentoso e terapéutico, assegurando uma
melhoria na qualidade de vida do portador. ®

Doutora: Soraya Rosa
CRF-DF 4988




Por Talita Motta

Cancer de colon:
O perigo do siléncio

tardios, o

sintomas
cancer de colon ou colorretal, um tumor que
pode levar até 15 anos para se desenvolver e
manifestar, tem sido cada vez mais comum entre os
brasileiros. Segundo dados do Instituto Nacional do
Cancer (Inca), somente este ano serdo 32 mil novos
Casos.

iscretamente e com

Também conhecido como cancer do intestino, a
doenca engloba os tumores malignos que se originam
no intestino grosso ou no reto. Grande parte desses
tumores se inicia a partir de pdlipos, lesdes benignas
gue podem crescer na parede interna do intestino
grosso. Uma maneira de prevenir o aparecimento
dos tumores é através da deteccdo e a remocdo dos
polipos antes deles se tornarem malignos através da
colonoscopia - exame mais completo, que rastreia o

polipo.

“A alteracdo do habito intestinal (diarreia ou
constipacdo), fezes pastosas e de cor escura,
sangramento retal, desconforto abdominal persistente
como dor ou codlicas, perda de peso inexplicavel e
anemia em exame de sangue de rotina sdo sintomas
gue devem ser analisados com cautela”, analisa o
oncologista clinico, Douglas Manfroi.

2]

A auxiliar administrativa Sandra
Machado, de 51 anos, descobriu a
doenc¢a ha oito meses. O cancer,
qgue em geral se classifica de | a
IV, j& estava no nivel lll. Sandra se
submeteu a uma cirurgia e retirou
21 c¢cm do intestino grosso. Como
precaucdo, foram retirados também
0S ovarios, trompas e utero. Para
ela, a disseminacdo de informacodes
dos canceres em geral ainda é
muito limitada. “Com excecdo do
cancer de mama, nenhum outro
tipo de cancer tem publicidade”,
avalia.

Segundo o médico, homens e
mulheres a partir dos 50 anos de
idade estdo maissucetiveisadoenca
e, por isso, ressalta a importancia
de manter um acompanhamento
meédico regularmente. “Todas as
pessoas a partir dessa faixa etaria
devem procurar seu médico para
realizar colonoscopia de rastreamento e deteccéo
precoce do cancer de intestino”.

Manfroi ainda frisa a importancia de se manter
uma dieta equilibrada e saudavel, rica em fibras e
vegetais. Deve-se evitar alimentos com alto teor de
gorduras e carnes vermelhas. Além disso, ndo fumar,
ndo ingerir bebidas alcodlicas e praticar atividades
fisicas. ®

FATORES CONDICIONANTES

- Parente de primeiro grau diagnosticado com
esse tipo de cancer antes dos 50 anos. Nesses
casos, existe suspeita da existéncia de sindromes
hereditarias que aumentam muito o risco;

- Parente de primeiro grau com cancer do codlon
ou reto diagnosticado depois dos 50 anos. O
parentesco duplica a probabilidade da doenca;

- Excesso de ingestdo de gorduras, ma alimentacéo,
tabagismo, sedentarismo e consumo excessivo de
alcool.



Por Karina Leal

Decorac¢ao vintage
esta na moda!

\

A luminaria retré6 combinada com o relégio de parede vintage da um toque de originalidade na decoracdo da sala de estar

resgate do passado é uma tendéncia forte na

decoracdo. Podem ser pecas que existem ha

séculos ou as criadas nos agitados anos 50,60
e 70. Originais ou com inspiracdo retrd, restaurados
ou ndo, moveis, objetos e até revestimentos antigos
imprimem um toque de originalidade em qualquer
ambiente.

Vintage é uma moda retrograda (passada), é a
recuperacdo de estilos dos anos 20 aos 60, visto que
as décadas de 70,80 e 90 ainda sdo “frescas” para
serem intituladas como antigas. Vintage € um estilo
dnico, e como ndo é uma tendéncia, nunca sai de
moda. Abrimos aqui um paréntese para citar uma
frase da imortal icone Mademoiselle Coco Chanel
que ilustra bem este status perene: “A moda passa,
o estilo fica.”

Sabe aquele gramofone antigo da sua avd que
vocé herdou e que ainda funciona perfeitamente? Pois
bem, isso € uma peca vintage, aquele produto original
encontrado em brechd, loja, bazar ou antiquario, seja
ela uma peca de roupa, acessoério ou um objeto de
decoragcdo em bom estado.

Ja o tdo falado retrdé é o lancamento atual de
alguma peca com inspiracdo ou referéncias ao
vintage, mas completamente repaginado. Algo novo,
mas com a aparéncia antiga e que faz sucesso pela

releitura perfeita de uma época ou de um estilo
marcante. Retrd ou vintage, a combinacdo dessas
pecas com outros moveis modernos é certeza de
sucesso na decoracdo. @

Mdveis novos com
inspira¢ao vintage
nunca saem de moda




Por Tacido Pries

Reduzir as gorduras da alimentacdo é uma frase
comum das pessoas interessadas em uma dieta
saudavel. No entanto, deve-se lembrar que existem
“nutrientes essenciais” que nao podem faltar em
nossa alimentacdo, entre os quais se encontram as
proteinas, os glicidios, as vitaminas, os minerais e as
gorduras (acidos graxos 6mega-3 e Omega-6).

E importante considerar o fator quantidade
guando se fala em dieta e saude. O corpo humano
requer numerosas vitaminas e nutrientes para manter
um otimo funcionamento e a melhor maneira de
proporcionar energia ao corpo é através de uma
dieta que englobe todos os grupos, baseando-se na
moderacdo e sem excluir nenhum tipo de nutriente,
inclusive as gorduras.

E o que constata Gustavo Carvalho, nutricionista
esportivodonadador latista Glauber Silva. “As gorduras
sdoum dos trés macronutrientes essenciais paraobom
funcionamento metabdlico, pois tem caracteristica
energética e participa na termorregulacao”, disse. O
especialista explica ainda que existem dois tipos de
gorduras, as denominadas saturadas e insaturadas. “A
diferenca esta principalmente nos tipos de ligacdes

Oleo de coco, azeite de oliva e
capsulas com o6leo de peixe sdo
opcdes saudaveis de gorduras

e a forma em que se apresentam. As saturadas s&o
sdlidas, enquanto que as insaturadas s&o liquidas”,
completa o sdécio proprietario da Olympia Assessoria
Esportiva.

O grupo alimentar em gue se encaixa as gorduras
¢ muito abrangente e tem opcdes para todos os
gostos. Carnes, ovos, castanhas e azeite figuram entre
0s principais alimentos, muito consumidos pela maior
parte do populacdo. Dessa forma, Gustavo aponta que
n&o existe um tipo de gordura que possa ou N&o ser
ingerida, apenas que deve haver um equilibrio. "Até
mesmo a temida gordura trans tem sua importancia
e funcionalidade no organismo, logicamente
observando as quantidades adequadas”, salientou.

Mais especificamente no esporte de alto
rendimento, as dietas dos atletas seguem a risca um
cronograma preciso. No caso do latista Glauber Silva,
as gorduras sdo melhor aproveitadas para o controle
da temperatura corporal, principalmente pela natacéo
ser um esporte realizado em ambientes mais frios.
“Se houvesse essas perdas térmicas, a performance
do atleta cairia drasticamente”, finalizou Gustavo
Carvalho. ®

.



Por Karina Leal

Vale a pena apostar nos leites vegetais?

Boa noticia! Vocé pode obter leite fresco, gostoso e nutritivo a partir de
inumeras sementes e graos que sao otimos para a saude.

s leites vegetais podem ser uma otima opcao
alimentar para aqueles que querem diminuir o
consumo do leite animal ou mesmo retira-lo
do cardapio diario, muitas vezes seguido por simples
habito. O melhor da histéria ao adotar novos leites
em sua vida é ndo sofrer por falta de nutrientes, pelo
contrério: poderd ganhar em fibras, minerais e salde.

As bebidas vegetais podem ser consumidas puras
ou em preparo de vitaminas, mas ndo sdo indicadas
que sejam fervidas, somente aquecidas. Apesar
de serem consideradas uma novidade, as bebidas
vegetais comecam a ser encontradas com relativa
facilidade em grandes redes de supermercados, lojas

} Leite de aveldas, améndoas ou soja sdo boas opg¢des para os
que buscam reduzir o consumo de leite de origem animal
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de produtos naturais ou nas lojas especializadas em
produtos para intolerantes a lactose e celiacos.

Apesar do preco ainda ndo ser dos mais
convidativos, os leites vegetais ja sdo uma tendéncia
nos consultdrios de nutricdo esportiva e funcional,
pois eles sdo de mais facil digestdo que o de origem
animal, que pode prender o intestino e aumentar a
distensdo abdominal.

Dicas

Todo leite vegetal pode ser tomado puro ou
adocado com melaco, acuUcar mascavo, etc. Vale



inventar e misturar sabores. Eles combinam muito
bem com frutas e podem ser batidos no liquidificador
com banana, mamao, maca, abacate e até abacaxi. O
leite de aveld, por sua vez, combina bem se misturado
com cacau, chocolate ou mesmo no tradicional café
com leite.

A revista do late resolveu arriscar e testar algumas
receitas, veja os resultados:

Leite de améndoas

A gordura monoinsaturada contida na améndoa
tem efeito benéfico na circulacdo e no colesterol, além
de contribuir na reducdo dos radicais livres por seu
potente efeito antioxidante. A ingestdo diaria ajuda a
proteger os rins e os 6rgdos reprodutores, fortalece
0S 0SS0S, e ainda restabelece a forca fisica e mental.

Ingredientes e preparo:
1 copo de améndoas cruas
4 copos de agua

Lave as améndoas, deixe de molho de um dia para
o outro com agua cobrindo ou guarde na geladeira por
no Mmaximo 2 dias. Escorra a dgua gue ficou de molho,
retire a pelicula (opcional) e bata no liquidificador
com agua filtrada. Coe em um pano fino. Se nao for
consumir na hora, deve-se guardar o leite fresco por 3
dias na geladeira.

Obs: Para quem preferir, fica uma delicia batido
com banana ou morango.

Leite de castanha-do-Para

As castanhas-do-pard s&o conhecidas como
“pilulas da felicidade”. Cada unidade possui 60 mcg
de selénio, um importante antioxidante que varre
as impurezas das células. Contam ainda com as
vitaminas E e B1, que exercem papel importante no
metabolismo das proteinas e na geracdo de energia.

Ingredientes e preparo:
1 copo de castanhas pré lavadas
4 copos de agua filtrada

Coloque as castanhas de molho cerca de 8 horas.
escorra e bata no liquidificador com a agua filtrada.
Por ser um leite mais gorduroso, o leite de castanhas
precisa ser coado quatro vezes.

Leite de avelas

A aveld é rica em vitaminas: E, B, B1, B2 e B9,
potdssio, magnésio, calcio, manganés e fosforo.
Também tem flavonoides que ajudam a melhorar
a circulacdo e saude do cérebro. Assim como as
améndoas, as avelds contém gordura saudavel que
ajudam a proteger o coracao.

Ingredientes e preparo:
1 xicara de cha de avelas
500 ml de dgua

Coloque as avelds de molho cerca de 8 horas.
Escorra e deixe secar por 1h. Coloque as avelds em uma
frigideira e, em fogo baixo, va torrando aos poucos,
até que as cascas comecem a se soltar. Em um pano,
coloque as avelas e esfregue para retirar a casca que
sobrou. Cuidado para ndo se queimar. Cologue em um
liguidificador com 500ml de agua filtrada e bata bem.
Coe com um pano de trama fina.

Leite de arroz

Ingredientes e preparo:

1/2 xicara (100ml) de arroz branco ou integral
1,5 litro de agua

Esséncia de baunilha a gosto

Lave bem o arroz e cologue-o de molho na agua
por cerca de oito horas. Escorra e cozinhe, sem sal
e sem oleo, em agua fervente por dez minutos.
Deixe amornar por alguns minutos. Bata tudo no
liquidificador. Coe varias vezes.

Escolha sua receita preferida, e bom apetite! ®




Por Leane Ribeiro
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uem conversa com Glauber Silva (28) sobre

sua carreira na natacdo, ja percebe algumas

carateristicas no perfil do atleta: superacao,
forca de vontade e confianca, ingredientes gue nao
podem faltar na caminhada no esporte. As piscinas
ja fazem parte da sua vida desde os quatro anos
de idade, quando precisou a praticar por conta da
bronquite e asma diagnosticada ainda cedo. “Com
12 anos vi que eu tinha talento para natacéo e aos 14
recebi meu primeiro titulo brasileiro, @ minha primeira
convocacao para selecdo. Sdo 14 anos que estou nessa
batalha da natacdo, e hoje no meu curriculo falta
apenas um Pan-Americano e as Olimpiadas. Todas as
outras competicdes de ambito nacional eu participei”,
recorda.

Para quem pensa gue o nadador desanimou ou
desistiu do esporte apds a noticia de suspensao por
doping em 2012, se engana. Glauber enfrentou os
problemas e nao parou de treinar. “A maior dificuldade
gue enfrentei foi esse periodo de 2012 a 2014, que
estive suspenso e acabei perdendo a vaga olimpica
de Londres. Infelizmmente n&o pude participar da
competicdo, que é o apice para a carreira de todo
atleta”.

Glauber também relata outras dificuldades e
episddios, que apesar de dificeis em sua vida, também
serviram que superacao e o motivaram a continuar
em busca de seus objetivos. “Em 2010 perdi minha
mae perto de um mundial que eu ia participar. Em
2012 foi meu pai. Entdo acho que o que fez eu superar
tudo isso foi a familia, que € a minha base, além dos
patrocinadores gque me apoiaram durante esses dois
anos de suspensdo, para que eu Ndo precisasse sair do

=T
Glauber e seu técnico Fabio “Dente” Costa: treino duro para conquistar 3 ;;-._'.L

uma vaga para os Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro em 2016.
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esporte. Continuei na batalha, treinando, e agradeco
a minha noiva, minha filha, pois foi por elas que me
motivei a continuar”, ressaltou com o desejo firme de
estar no Rio de Janeiro em 2016 e receber a torcida da
filha nos Jogos Olimpicos.

Perguntando sobre a vida fora das piscinas, Glauber
é incisivo. “Esses dois anos de suspensdo provaram
gue eu ndo consigo fazer nada além de nadar. SO me
vejo competindo, sendo atleta, eu nasci para isso. E
guando a gente participa de grandes competicdes e
tem realizacdes pessoais, a gente quer se superar’.

Segundo ele, como a natac&o € um esporte que se
compete contra o reldgio, o atleta nunca esta satisfeito.
“E um esporte de superacdo e me vejo, tanto na minha
vida pessoal como hoje, voltando a ser um atleta na
elite mundial”. Além do esforco, tudo isso foi possivel
gracas ao apoio dos patrocinadores: Clinica LOVIT,
Instituto Bancorbras, Fit Studio, Solid Sports, Vitale e
Team Olympia.

Projeto social

Além de atleta, Glauber também se dedica a
uma importante causa social. Ha trés anos faz parte
e colabora com a Associacdo Pestalozzi de Brasilia,
gue desde 1965 atua no Distrito Federal realizando
o atendimento gratuito de jovens e adultos com
deficiéncias intelectuais e multiplas, buscando a
transicdo sistematica do ambiente familiar para o
convivio social. “E um projeto que até hoje me da
muito orgulho, e ver gue muitos se beneficiaram com a
entidade para mim é um sonho realizado”, comemora
o nadador. ®
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Ladies Open 2014

e 6 a 12 de outubro, o late Clube de Brasilia
’realizou a 10?2 edicdo do torneio Century e
Ladies Open de Ténis 2014. O evento, que ja é
tradicdo na sede do Clube, contou com a presenca de
mais de 90 duplas inscritas.

Participaram das disputas duplas masculinas em
gue a somatoria das idades dos integrantes deveriam
ser de 100 anos ou mais. As duplas femininas foram
formadas pelo somatdrio de idades igual ou maior
qgue 75 anos. Disputadissimos, os jogos finais foram
realizados em um domingo, nas quadras de saibro do
Clube.

Dupla dindmica

Populares na esfera do ténis, Antdnio Perdomo
(73) e Rodrigo Starling (28) ocuparam o posto de
dupla vice-campeé da categoria Especial no Century
Open de Ténis. Perdomo deu inicio a sua historia

)

em 1963, quando fez parte da Comissdo Técnica da
Federacdo Brasiliense de Ténis, onde ficou por seis
anos. Foi diretor de ténis da Motonautica e criou o
Torneio Nacional Clubes de Campeéao.

Dentre os varios torneios em que participou,
Anténio Perdomo venceu o Campeonato Vip de
Curitiba - Categoria 50 anos. No late Clube, foi
campedo do Xl Torneio Alberto, em 1973.

Na vida de Rodrigo Starling, o ténis despertou
ainda guando crianca, aos oito anos de idade. Dos
10 aos 17 jogou no late e, aos 18 foi para os Estados
Unidos (Carolina do Sul), onde estudava e jogava
simultaneamente. L3, enfrentou atuais profissionais
do Circuito Mundial de Ténis. Participante do Century
Open por duas edicdes no Clube, Rodrigo tem
uma avaliacdo positiva do torneio. “A estrutura do
campeonato é fantastica. Para os amadores, é tudo
bem organizado”. @
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A festejada dupla Anténio Perdomo (73) e Rodrigo Starling (28)

X Century Open e Ladies Open
Resultados

Dupla Campea: Vicente Braga/Antonio Amaro
Dupla Vice-Camped: Antonio Perdomo/Rodrigo Starling
Dupla Campea: Marcelo Klimkievicz/Carlos Murilo

Dupla Vice-Camped: Rbmulo Goncalves Jr./Renato Castro
Dupla Campea: Raif Jibran/Rafael Weyne

Dupla Vice-Campea: Carmine Santoro/Wilson Ledo

Categoria Feminina “A”

Dupla Campea: Paula C Mara/Francisca Figueiredo
Dupla Vice-Campeé: Claudia Vieira/Fernanda

Dupla Campeéa: Marcia Amorim/Edna Maciel
Dupla Vice-Campea: Iris Reis/Jussara Burnier







Por Karina Leal

Meninas do volei e suas vitorias

torneios de volei das atletas que representam & -
o late Clube de Brasilia, Evelyn Nemer e
Fernanda Nunes Costa.

) eterminacdo e muita habilidade marcaram os L{-,'

Nossas meninas foram campeds no Circuito
Nacional Banco do Brasil de Voélei de Praia (Etapa
Campinas, fevereiro 2014), e participaram da
temporada do Circuito Challenger Banco do Brasil,
onde ficaram em 5° lugar geral.

Outras conquistas foram no Circuito Brasiliense
Etapa late Clube em agosto de 2014, onde se
sagraram campeas e o vice-campeonato no Circuito
Nacional Banco do Brasil ( RJ) e Campeonato
Brasiliense Etapa Parque da Cidade (Set/2014).
Disputar tantos torneios permitiu que elas
aperfeicoassem conhecimentos e técnicas, além da
busca pela evolucdo do prdéprio desempenho.

“Garra e forca de vontade, isso nos da forca
para melhorar a cada dia. Gostaria de agradecer
agueles que estdo sempre nos ajudando, Nossos
patrocinadores: Aloha Eyewear, Academia Clubecoat,
Clinica Brasilia Corpo Perfeito (Ed. Brasil 21.), Vitale
Farmacia de Manipulacdo (303 Sul e Taguatinga) e
é claro o late Clube de Brasilia, que nos recebe com
uma infraestrutura maravilhosa”, agradece Evelyn
Nemer e Fernanda Nunes. ®




Por Tacido Pries

Juventus International Camp no
late: futebol e integracao
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late Clube de Brasilia recebeu, de 4 a 12 de

outubro, o primeiro Juventus International

Camp no Brasil, organizado pela Juventus
Soccer Schools Brazil. A clinica atendeu atletas de 6
a 16 anos, entre meninos e meninas, que durante uma
semana tiveram contato direto com treinadores do
prestigiado clube italiano.

O Juventus International Camp Brasilia foi
inteiramente conduzido por Carlo Mastellone e
Matteo Mercuri, treinadores da JSS Turim, com apoio
dos treinadores do late Clube. As criancas foram
separadas em nove grupos de acordo com a idade
e puderam vivenciar uma experiéncia Unica, em
treinamentos idénticos aos aplicados nas categorias
de base do clube europeu.
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Para o Comodoro Edison Garcia, o Camp foi muito
interessante para o Clube e serviu de aprendizado a
todos. “A parceria entre late e Juventus Soccer Schools
Brazil deu muito certo. Esses oito dias de clinica
foram muito proveitosos, para nds que estdvamos
acompanhando, mas principalmente para as criancas
gue estavam em campo”, declarou na cerimdnia de
encerramento.

Ficou a cargo de Arnaldo Lopes, Vice-diretor de
Futebol, o anuncio oficial de que o proximo Juventus
International Camp Brasilia serd novamente no late.
“Em marco do ano que vem, o Camp de Brasilia serd
mais uma vez aqui no Clube. Este evento foi excelente
e esperamos gue o proximo seja ainda melhor”, disse
ele.



Além do Camp, foi realizado na Sede Social do
Clube um curso introdutoério para treinadores (coachs),
com trés dias de duracdo e carga horaria de 15h. A
formacdo foi voltada a profissionais e estudantes de
educacao fisica, treinadores de escolinhas de futebol e
pessoas interessadas, que aprenderam noc¢cdes basicas
do modelo técnico, tatico e educativo aplicado em
campo, baseados na metodologia da Juventus Soccer
Schools Italia.

Escolha dos atletas

Sem dulvida, o momento mais aguardado por
todos era o anuncio dos atletas que irdo a Italia em
maio de 2015 para vivenciar uma incrivel experiéncia
Bianconera com todas as despesas pagas pela JSS
Brazil.

A principio seriam dois sortudos, mas trés jovens
atletas acabaram selecionados. Pedro Américo
Andrade Borges, Renato Pedrosa Rolemberg e Victor
Vinicius Barcelos dos Anjos foram os escolhidos pelos
técnicos italianos. “Levamos em conta varios critérios
para a escolha. Eu queria levar os 144 alunos para a
Italia, mas ndo me deixaram”, brincou Mastellone.

Enganou-se quem achava gue as surpresas
tivessem acabado. Davi Arifa Aguiar, Gustavo Moreira
Pessanha (Guga), Julia de Jesus, Marco Vinicius da
Silva Lisboa e Rafael Melquiades Portugal (Kid) foram

surpreendidos e ganharam suas respectivas inscricdes
para o proximo Camp no late, em marco de 2015.

Adriano Salomao, presidente da JSS Brazil,
agradeceu a receptividade de todos e elogiou a
estrutura do Clube. “Ficamos bastante felizes nessa
semana gue passamos em Brasilia. O late é fantastico,
tem uma infraestrutura de ponta e recebeu muito bem
o Camp. Nao por acaso voltaremos aqui no ano que
vem. Obrigado a todos que de alguma forma fizeram
desse projeto um sucesso”, finalizou. ®
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You
Tube

r
@iatebsb

Siga-nos nas redes e fique por dentro

de tudo que o late tem para vocé!
Nao perca nenhum detalhe do Clubemais tradicional e completo de Brasilia.

f .
Facebook.com/latebsb Twitter@iatebsb Instagram@iatebsb

Iate Clube de Brasilia
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om a participacdo de 169 veleiros, a Semana de Vela JK
alcancou repercussao em nivel nacional, motivando a visita




A Semana de Vela JK 2014, realizada entre os dias
29 de agosto e 7 de setembro no late Clube de Brasilia
movimentou o Lago Paranoa. Com varias categorias
em eventos simultaneos, como o Brasileiro de Star,
a proposta da organizacdo do evento de combinar
as regatas com eventos culturais foi um sucesso, e
inseriu a Semana de Vela em definitivo no calendario
esportivo do Clube.

No inédito Campeonato Brasileiro Junior da
Classe Star, a dupla campeéd da disputa foi composta
pelos latistas Felipe Rondina e Alexandre Freitas. A
dupla Pedro Bolder (CNC/RJ) e Renato Moura (ICB)
conqguistou a segunda colocacdo, seguida de Rodrigo
Mendonca e Gabriel Raulino (ICB) em terceiro lugar.

A cerimdbnia de premiacdo realizada no Espaco
Gourmet da Nautica foi marcada pela presenca
massiva dos Associados e familiares, bem como por
membros do Conselho Deliberativo e do Conselho
Diretor do late.

Na oportunidade, o Presidente do Conselho
Deliberativo, Rudi Finger, o Comodoro do late,
Edison Garcia, e o Presidente da CBVela, Marco
Aurélio, entregaram os prémios a dupla vencedora
do Campeonato Brasileiro da Classe Star - principal
evento esportivo da Semana de Vela JK -, Torben
Grael e Guilherme Almeida, bem como as duplas
segunda e terceira colocadas, Lars Grael e Samuel
Goncalves, Alessandro Pascolato e Henri Boening,
respectivamente. ®




Ll PETROBRAS

Ll PETROBRAS

m PETROBRAS

TATE CLURE D BRASILIA

i PETROBRAS

BATE CLUBE DE BRASILIA

TATE CLUBE BE BirasfLiy

Kl PeTROBR,s







GASTRONOMIA zh

Vinhos para diversas

Por Leane Ribeiro

ocasioes

“Por mais raro que seja, ou mails antigo
Sé um vinho é deveras excelente:
Aquele que tu bebes calmamente
Com o teu mais velho e silencioso amigo”

Mario Quintana
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Ha muito mais por tras da historia, tradicao
e contexto dos vinhos que nossa imaginagao
possa saber. Essa bebida, tdo apreciada pelo
mundo todo e por varios e varios séculos tem
f muito mais a oferecer e a nos surpreender a
cada toque no paladar. Duvida? A Revista late
preparou uma selecdo especial de vinhos e -
X ¢ harmonizacdes que oferecerdo para vocé uma -
viagem gastrondmica de sabores. Confira.




GASTRONOMIA zh

ALMOCO EM FAMILIA: O
tradicional almoco em familia
pede vinhos alegres e faceis
de tomar. Pode-se iniciar o
almo¢co com um espumante
brut ou demi-sec e a mesa
optar por um Valpolicella
ou Bardolino (Itdlia), caso
os pratos servidos sejam as
tradicionais massas.

ZENATO

CHURRASCO: Vinho e
churrasco sdo uma perfeita
combinacdo. Uma harmonizag¢ao
interessante é a de carne mal @
passada com um o rustico tannat.
Experimente a partir de hoje
acompanhar o seu churrasco
com um denso Tannat (Uruguai)
ou um suculento e macio Malbec
(Argentina).

NA PRAIA: Para curtir uma
praia em grande estilo, aposte
no Sauvignon Blanc, Viogner e

Gewustraminer, pois combinam com
os pratos caracteristicos do litoral,
como frutos do mar. O Sauvignon
Blanc se destaca na combinacédo
com ostras e mariscos.

@

JANTAR ROMANTICO:
Aposte no Amarone de La
Valpolicella! Elaborado com
uvas pacificadas, esse vinho
tem um grande porcentual de
alcool e certa docura que ajuda
a criar aqguele clima especial.
Pratos para acompanhar:
gueijos salgados e nobres, ou
carnes de cacas. Se aintencdo é
apenas brindar, um espumante
REr rosé & o ideal. Sugestdo de
acompanhamento: canapés de
salmao defumado!

© AMARONE
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FINAL DE ANO: Essa
epoca sempre pede um
requinte a mais, por isso, o
ideal € comecar a festa com
um espumante e depois
adequar cada prato a um

vinho diferente: saladas
e entradas com brancos
de boa acidez; pratos

principais com vinhos de
estirpe apropriados para
ocasiao. Sugestdo: Aurora
Espumante Moscatel,
bebida nacional que entrou
este ano para o ranking
dos 100 melhores vinhos
do mundo, de acordo com
a Associacdo Mundial de
Jornalistas e Escritores de
Vinhos e Licores.

*com informacdes do blog Sommeliére na Rede



Por Talita Motta

Aniversario de seis anos do Espaco Saude

em equipada, espaco amplo, professores
Bqualificados e estrutura moderna. Assim a

Academia do late Clube completa seis anos.
Para celebrar este momento, toda a equipe do
Espaco Saude preparou no dia 11 de outubro uma
programacao repleta de atividades e contou com a
presenca de atletas e professores renomados.

Para o Diretor da Academia, Flavio Schegerin
Ribeiro, o objetivo - além de festejar - é proporcionar
um ambiente para a interacdo entre alunos e
professores. Uma vez que, na correria do dia a dia,
essa aproximacdo acaba se tornando distante.

Um dos convidados para a festa foi o professor
Tabosa, conhecido por ser um dos pioneiros a
ministrar aula de ginastica localizada em Brasilia,
e por ser o primeiro a inserir esta modalidade no
late. Na ocasido, Tabosa também foi homenageado
pelo Clube pelos servicos prestados, visto que o
professor € muito querido por colegas de trabalho e
alunos. Quem também marcou presenca foi a Sdocia
e campea brasileira de Crossfit, Marina Ramos.

Incentivando a alimentagcdo saudavel, uma
saborosa mesa de café da manha foi montada para
gue 0s Socios pudessem apreciar alternativas de
sucos e alimentos organicos e frescos.

Segundo  © Comodoro Edison Garcia,
todas as mudancas realizadas sdo para melhor
aproveitamento do local. “Investimos muito este ano
para termos uma academia completa, bem equipada
e organizada. Assim, oferecemos uma estrutura de
alto nivel para agregar os 3 mil alunos”, disse.®

i1

Investimos muito este ano para
termos uma academia completa,
bem equipada e organizada.
Assim, oferecemos uma estrutura
de alto nivel para agregar os 3 mil
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Comodoro Edison Garcia









LJ @PUC_OFICIAL

o N .\‘,?' =

\ + FESTA s

PARKSHOPPING 2° PISO Tel.: 3367 6415 | SHOPPING IGUATEMI 1° PISO Tel.:3468 6942

47



(]
w
%
3
T8

tro do

melhores momentos desta

ime

late Clube de
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Brasilia comemorou a Semana do Cerrado com
jetos eram feitos de

e atividades ambientais

de os ob
ja o0s

No més de setembro,
exposicdes on

materiais reciclaveis
como o plantio de mudas no per
Clube. Ve

comemaoracao.

Semana do Cerrado
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Inauguracao do Ringque de Patinacao

No més de setembro foi inaugurado o Rinque de Patinacdo do late, que contou com a presenca
do Comodoro Edison Garcia, do Presidente do Conselho Deliberativo, Rudi Finger, da Vice-
diretora de Patinacdo, Ana Luiza Carvalho, dos diretores e vices, além de ex-comodoros do late
em uma super comemoracdo. O espaco sera usado pelas turmas infantis da escolinha e nivel
basico, deixando o ginasio para campeonatos, shows e para as turmas avancadas e pré-avancadas.
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€0 acumulo de
gordura abdominal
pode ter como
causa o declinio
de alguns
hormonios.?
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Hormonios

Muita gente acha que o peso da
idade chega com inevitaveis sintomas de
cansacgo, fadiga, unhas quebradicas e
queda de cabelo e o desagradavel ganho
de peso. No entanto, esses sinais podem
ser indicios de um declinio hormonal, o
que é reversivel com um tratamento
adequado.

“As glandulas que controlam os
horménios podem nao estar em seu
pleno funcionamento, principalmente
com o passar dos anos. Porém, com um
tratamento especializado, €& possivel
restabelecer a normalidade delas”,
explica Dr. Eduardo Pinho Tavares,
médico com experiéncia em
emagrecimento e qualidade de vida, na
direcao da Clinlife.

Através de exames modernos,
verificam-se alteragbes como a
desaceleragdo do metabolismo, causado
por uma deficiéncia na tireoide, o que
favorece o ganho de peso. Assim como
disfun¢des na suprarrenal — que produz o
cortisol, e no pancreas — responsavel
pela insulina. “O acumulo de gordura
abdominal pode ter como causa o
declinio desses hormoénios. E a
modulacdo hormonal - com substancias
cuja estrutura molecular sdo equivalentes
as produzidas pelo nosso préprio
organismo, podem reequilibrar os niveis
hormonais, sem agredir o organismo”,
completa o médico.

O processo de emagrecimento &
complexo e depende de diversos fatores,
porém é completamente viavel com o
auxilio da medicina e de uma equipe
multidisciplinar experiente. Alcangando
assim o emagrecimento de forma
assistida e focada no melhor
desempenho do organismo como um
todo.

Médico responsdvel:

Especialista em Geriatria (reg. 080)
Dr Eduardo Pinho Tavares CRM DF 21017




Por Leane Ribeiro

late Inaugura novo Espaco
Poliesportivo Sul

*rﬁ
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Diretor do DOL Francisco Zenor Teixeira, 2° Vice-comodoro Antdnio Oscar Ldssio, o Presidente do Conselho Deliberativo Rudi Finger,

Comodoro Edison Garcia, 1° Vice-comodoro Rodrigo Roriz e o Ex-Comodoro Ennius Marcus de Moraes Muniz no descerramento da placa

de inauguracdo do Espaco Poliesportivo Sul

ecentemente, a familia latista conheceu o novo
Qespaco construido pelo late Clube de Brasilia.
O novo Espaco Poliesportivo Sul faz parte
dos compromissos assumidos pela nova gestdo
do Clube e gue, mais uma vez, faz cumprir com o
planejamento. A entrega oficial do espaco foi feita
no ultimo dia 02/10 em uma super festa que reuniu
Socios e convidados para brindar e festejar.

O espaco promete ser democratico, e com uma
estrutura ampla e confortavel, se torna o maior
ambiente de convivéncia esportiva do late Clube,
tanto para a peteca quanto para outros esportes
como voélei de praia, futevolei, sinuca, truco e mais
recentemente beach ténnis.

52

O Projeto Arqguitetdnico foi doado ao Clube pelo
Socio e Arquiteto Tony Malheiros, que acompanhou
a obra com muito afinco. O espaco foi projetado
para atender as solicitacdes dos usuarios da Peteca,
guanto a um espaco destinado ao convivio social.

O local possui as seguintes divisdes: bar estilo
happy hour, com cozinha de 35,55 m2 Saldo com
263,12 m2 dotados de mesas, cadeiras, sofds, etc. Sala
de estar com 16,78 m?, dentre outros espacos como
déposito, lockers e vestidrios masculinos e femininos,
casa de gas, banheiros infantil, para Portadores de
Necessidades Especiais e para funcionarios.
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Ex-Comorodo Edson Mendonca, Julyana Machado Rodrigues, Conselheiro Jodo Rodrigues Neto, Vice-diretor da Sinuca Moisés do
Espirito Santo Junior, Hermenegildo Gongalves, 2 Vice-comodoro Anténio Oscar Ldssio, 1Vice-comodoro Rodrigo Roriz, Comodoro
Edison Garcia, Presidente do Conselho Deliberativo Rudi Finger, Conselheiro Jodo Lima Bastos e o Conselheiro Jaime Bicalho.

Segundo a Diretoria de Engenharia, o
empreendimento foi interrompido em novembro de
2013 por decisdo unilateral da empresa terceirizada e
contratada para execucédo da obra.

No inicio de 2014 foi feita uma auditoria externa
conforme determinacdo do Conselho Deliberativo, e
a obra foi reiniciada em maio de 2014 e finalizada em
outubro. “A maior dificuldade foi a negociac&o para
reinicio da obra, que foi viabilizada gracas a atuacao
sempre firme do nosso Comodoro, defendendo com
muita énfase os interesses do late. As dificuldades
técnicas foram poucas, com necessidade de
alteracdes de algumas especificacdes e intervencdes
em instalacdes j& existentes no local”, destacou o
Diretor de Engenharia, Onisio Ludovico de Almeida
Filho.

De acordo com o Presidente do Conselho
Deliberativo Rudi Finger, esse novo ambiente
“resgata a perda sofrida pelos petequeiros, que
ficaram por muito tempo sem ter um local adequado
para realizar as suas confraternizacdes, e é fruto do
esforco de varios colaboradores e Associados”.

J& para o Comodoro Edson Garcia o novo Espaco
Poliesportivo sul é, sem duvida, um local para o
congracamento das diversas modalidades do Clube.
“E com grande alegria que devolvemos aos usudrios
da peteca seu espaco de convivéncia social, que sem
duvida serd um dos mais relevantes e democraticos
locais de confraternizac&o, reunindo varios esportes
em harmonia”, comemora. ®

Saiba mais sobre o Espaco Poliesportivo Sul

- Capacidade: 473,95m2 de area construida em
alvenaria, revestimento porcelanato e madeira;

- Cobertura com Telha termoacustica e miolo de
poliuretano;

- Forro vinilico e compensado de madeira reciclada.

- Cozinha equipada com coifa, balcdes, bancadas e
gas canalizado em quatro pontos.

- Vestiario e banheiro para 59 pessoas;

- Capacidade total: 192 pessoas sentadas e 82
pessoas em peé em um total de 274 pessoas.

Q‘ Espaco Poliesportivo Sul
N Inavnuracdo dia 02/10/2014




1 - Conselheira Eliana Coutinho e a Conselheira Eliete de Pinho; 2 - Comodoro Edison Garcia com os Ex-comodoros George Raulino,
Ennius Muniz, Nelson Campos e Edison Mendonga; 3 - Eli Issa e o Diretor Moisés do Espirito Santo; 4 - 12 Vice-comodoro Rodrigo

Roriz, Nicolau D’Alessandro, Carlos Xavier, Hamilton Queiroz, José Cruz Macedo e Cleider Vasconcelos; 5 - Conselheiro Gerson de
Souza Lima, Cassio Aviani e José Vera Cruz Viana




1 - Vice-diretor da Academia Flavio Schegerin Ribeiro, Conselheiro Manoel Santana, 29 Vice-comodoro Antbénio
Oscar Ldssio, Diretora Nilma Melo, Comodoro Edison Garcia, 1° Vice-comodoro Rodrigo Roriz, Diretor de Sinuca
Moisés do Espirito Santo e Conselheiro Paulo Muniz. 2 - Conselheira Eliana Coutinho, Osmarina Rodrigues Finger,
Conselheiro Jo&o Lima Bastos e esposa. 3 - Cassio Aviani e Cleider de Vasconcelos; 4 - Conselheiro Paulo
Birbeire e esposa; 5 - Os Ex-comodoros Nelson Campos e Edson Mendongca com a Conselheira Eliete de Pinho
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TORMEID CONSELHO
DIRETOR DE SINUCA

| — Q‘ Espacd Poliesportivo Sul
+ -X_ Inavnuracdo dia 02/10/2014 \

s e H 1=| ‘_-'2
I N e L




F;PAC 0P
(& ~ .




|NAUGURACAO

?IVO ¢ >




Dia das Criang¢as € no late

Dia das Criancas foi comemorado em

grande estilo no late. O clube preparou

uma programacao especial, repleta de
brincadeiras e diversdo. Pela manha, a criancada
pode se divertir com gincanas, piscina de bolinhas,
cama eldstica e pula-pula. Houve também o
espetdculo da porguinha cor-de-rosa, Peppa Pig.
Ja no periodo da tarde, a programacao incluiu
brincadeiras com personagens animados, pintura de
rosto, e um show de ilusionismo que foi comandado

4;—;& | OSSR = pelo magico Steiner.




Torneio de Truco Conselho Diretor e Deliberativo

Em outubro, o late Clube realizou o Torneio de Truco Conselho Diretor e Deliberativo, no recém inaugurado Espag¢o Poliesportivo
Sul. Nas sucessivas partidas, muita diversdo e disputas acirradas marcaram o evento. Amigos, familia e muita concentragcdo. Veja os
melhores momentos deste evento.
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alegre. Foi assim o show da banda Surf Sessions,

que lancou no late Clube o DVD “Acustico Surf
Sessions - Ao Vivo em S&o Paulo”. O disco produzido
é marcado pela utilizacdo de um coro com letras que
misturam o inglés e o portugués. Com isso, a banda faz
jus ao estilo musical ao qual pertencem, o reggae.

M uita gente bonita e um ambiente descontraido e
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Diretoria Cultural promoveu no late Clube
Ade Brasilia a exposicdo coletiva “Caminhos
da Arte”, que reuniu trabalhos de diversos
artistas brasilienses. A mostra contou com pinturas,
esculturas, fotografias e mosaicos de 16 artistas.
Durante os seis dias de exposicdo, mais de 400

pessoas compareceram ao Clube para prestigiar os
trabalhos. Confira:
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DE UMA CARA NOVA
PARA 0 SEU SORRISO.

DESIGNER DO SORRISO.
ESPECIALISTA EM LENTE DE
CONTATO ODONTOLOGICA, FACETAS

E LAMINADOS EM PORCELANA.

LAGO NORTE

DRA. NILMA MELLO

CRO-DF1197

RESPONSAVEL TECNICO
CRO-DF-CLM EM ANDAMENTO
SHINCS2BLALJ16

ED. PRACTICAL SPACES CENTER

GUARA Il

DR. DIOGO LUSTOSA
CRO-DF 6045

RESPONSAVEL TECNICO
CRO-DF-CLM 887
QE30-BLB-LJ3

CONJUNTO NACIONAL

DRA. TATIANA C. NERY
CRO-DF 7567

RESPONSAVEL TECNICO
CRO-DF-CLM 1691
TORRE AZUL - SL 4045

PATIO BRASIL

DR. MARCELO SOUKEF
CRO-DF 3488
RESPONSAVEL TECNICO
CRO-DF-CLM 1126
SALAS 910/912

TELEFONE: (61) 4103.3141
WWW.SIGAODONTOLOGIA.COM.BR




