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Bar tropical | Restaurante | Piscina resort | Tenda zen | Sauna | Fitness
Solarium | Quadra de ténis | Quadra poliesportiva | E MUITO MAIS.

Projeto Arquiteténico: Daniel & Isidro Arquitetos. Paisagismo: Sérgio Santana. Ambientacdo de Interiores: Ana Melo e Juliana Melo -
Interior Designers. Memorial de incorporacéo registrado em 04/01/2011, sob o R-3 da matricula 2689 do Cartério Joaquim Pereira — 3°
Oficio da Comarca de Aquiraz/CE. Incorporadora: Manhattan Beach Riviera Empreendimento Imobilidrio Ltda. Av. Santos Dumont, 2122,
21° andar, sala 2108, Aldeota, Ed. Manhattan Center — CEP: 60150-161, FORTALEZA- CE. Remax CRECI: 17855 - Em atencéo & Lei
8.078/90 — Cédigo de Defesa do Consumidor, esclarecemos que as imagens, mobilidrios e acessérios constantes neste impresso sdo

meramente ilustrativos. As especificacées, acabamentos e acessérios serdo entregues conforme especificados no Memorial de

Incorporacdo do Empreendimento.



A MELHOR OPORTUNIDADE DE
INVESTIMENTO E LAZER ESTA NO CEARA.

COMPLEXO AQUIRAZ RIVIERA | AQUIRAZ - CE

LOCALIZADO NA REGIAO METROPOLITANA DE FORTALEZA, O AQUIRAZ RIVIERA E UM COMPLEXO
COM GOLF RESORT, MALL PARTICULAR, HOTEL 5 ESTRELAS E TUDO PARA DEIXAR A VIDA MAIS PRATICA
E EXCLUSIVA. DENTRO DESTE CENARIO PARADISIACO ENCONTRA-SE O MANHATTAN BEACH RIVIERA:
MAIS UM SUCESSO DA CONSTRUTORA MANHATTAN. HELIPONTO, ESPACO FITNESS, QUADRA DE TENIS
E 200 METROS DE FRENTE PARA O MAR SAO ALGUMAS QUALIDADES DO EMPREENDIMENTO.

CONHECA AS OUTRAS E SURPREENDA-SE COM UM NOVO CONCEITO DE QUALIDADE DE VIDA.
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Revista TOP

O Iate é um clube TOP, o melhor de Brasilia,
sem duvidas. A Revista acompanha o alto
nivel de qualidade da instituicdo criada por
Juscelino Kubitschek para ser “a sala de visi-

ta da nova metrépole”.

Gleide Menezes

Acoes simples que geram satisfacao

Recebi hoje (26 de outubro) um cartdo me parabenizando pelo dia do meu
aniversdrio... Adorei! Trata-se de uma agdo simples que gera satisfacdo.
Obrigado a todos os envolvidos.

Angelo Avila

E de extrema impor-
tdncia a produgdo
de matérias sobre os
jovens atletas do Iate.
Além do incentivo a
eles, também ¢é legal
para a histéria do
nosso Clube. Aqui ja
“nasceram”  muitos
campesbes e, certa-
mente, muitos outros
ainda virao.

Monique Alvarenga

Nosso Clube merece

O Iate Clube de Brasilia, uma das melhores op¢des de lazer da capital fede-
ral, merece uma publicacdo tdo especial como esta. A Revista é nota 10 e
todos os profissionais que fazem parte da equipe estdo de parabéns!

Fabiola Amorim Gurgel

Adoro tudo no late

Adoro o Clube, as pessoas, o verde, a Revista
Iate. Tudo aqui é maravilhoso e me encanta
cada vez mais. Que venham mais 53 anos de
muita alegria!

Adriana Jalouse

Envie sua contribuicdo para a secdo Cartas.
Os e-mails devem ser encaminhados para
comunicacao@iatebsb.com.br.Vocé também pode

curtir e comentar nossa pagina: www.facebook.
com/iatebsb. Os textos selecionados serao
publicados neste espaco.
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As particularidades de Cartagena de indias, Aruba, La Guaira, Curagao e Coldn, vocé s
descobre a bordo do Monarch, em um incrivel cruzeiro de 8 dias com Tudo Incluido.

ALIMENTOS E BEBIDAS

Colén (Panama)

Cartagena das Indias

Navegacao

Aruba

La Guaira (Caracas)
Curagao

Navegacao
Colén (Panama)
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Chegada
Embarque 18:00
12:00 22:00
Diversdao em alto mar
07:00 20:00
11:00 20:00
08:00 16:00
Diversdao em alto mar
9:00 - Fim do Cruzeiro
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Antilhas & Caribe Sul
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FERIAS 2014 CARNAVAL NO CARIBE
8 DIAS E 7 NOITES 8 DIAS E 7 NOITES

ENTRADA A PARTIR DE R$ 1.139,52 ENTRADA A PARTIR DE RS 1.040,97

w455, | 416,

TOTAL: RS 5.697,57 _
+ TAXAS - POR PESSOA TOTAL: RS 5204'82

EM CABINE INTERNA + TAXAS - POR PESSOA
EM CABINE INTERNA

Pacote Inclui: - Passagem aérea em classe economica; - Cruzeiro de 7 noites com tudo incluido; - 2 noites de hospedagem em hotel
categoria 3 « com café da manh3; - Traslados; - City Tour + passeios; - Seguro Viagem Assist Card Classic RLD BD de até US$ 50 mil.

@ SHOPS

CRIANCAS EMBARQUE COMPRAS Wpuu-mantur

SEM PRECISAR ISENTAS DE Incluindo mais alegria em sua vida!

*Valor anunciado com cambio referencial de 20/11/2013 de US$ 1= R$ 2,37. O preco em reais podera variar conforme cambio turismo na data da compra, uma vez que os pre¢os sao baseados no délar
norte-americano. A tarifa de R$ 5697,57 € por pessoa em cabine interna dupla categoria “J”, referente ao cruzeiro de 7 noites no navio Monarch, com saida no dia 17/01/2014; aéreo voando Copa Airlines,
no trecho BSB/PTY/BSB em classe econémica; hospedagem no hotel categoria 3 « em apartamento duplo standard com café da manha; traslados, city tour com visita ao Canal do Panama e Tour de
compras no Albrook Mall; seguro viagem internacional Assist Card com protegao de até US$ 50.000,00. A tarifa de R$ 5204,82 é por pessoa em cabine dupla interna cat. “I”, referente ao cruzeiro de 7
noites no navio Monarch, com saida no dia 28/02/2014; aéreo voando Copa Airlines, no trecho BSB/PTY/BSB em classe econémica; hospedagem no hotel hotel categoria 3 « em apartamento duplo
standard com café da manha; traslados, city tour com visita ao Canal do Panama e Tour de compras no Albrook Mall; seguro viagem internacional Assist Card com protegéo de até US$ 50.000,00. Nao
inclui taxas governamentais, portuarias, aeroportuarias e/ou servigos, que deverao ser pagas junto ao valor do pacote. Forma de pagamento: entrada 20% + taxas e saldo em até 10X iguais no cartdo de
crédito Visa ou Mastercard. Crédito sujeito a analise e aprovacao. Valores e disponibilidade sujeitos a alteragdo sem aviso prévio.
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s momentos de despedida séo sempre difi-

ceis, mas também nos permitem fazer uma

reflexdo do quanto caminhamos. Fora qua-
tro anos de muito trabalho, dedicacdo e a certeza de
que deixamos um legado de transparéncia, seriedade
e amor ao late Clube de Brasilia.

Apesar de ser uma mensagem de despedida, a sensa-
¢do nao poderia ser outra sendo a de felicidade. Afi-
nal, mesmo diante de tantos desafios, esse periodo a
frente da Comodoria ficard marcado em nossas me-
morias para sempre. E ndo poderia ser diferente, pois
nessa curta histoéria, tivemos a honra de representar
uma das maiores instituicdes de lazer do pais. E isso

€ motivo de orgulho para todos que estiveram co-
nosco nessa caminhada.

Foram muitas reunides, eventos, obras, pro-
blemas e solucdes encontradas nas situacoes
mais adversas. Mas o melhor de tudo foi po-
der contar com um grupo fiel que sempre

esteve comprometido. Aos diretores que
passaram por aqui, meu muito obrigado.
Com vocés, aprendi licdes importantes,
conquistei vitérias e pude evoluir como

vo para o sucesso do nosso Clube. Além dos Conselhos
Diretor e Deliberativo, tive a felicidade de trabalhar
com uma equipe de funciondrios espetacular. Nesse
periodo, conheci pessoas maravilhosas que ajudaram
de maneira efetiva no crescimento do Clube. Alguns
deles se tornaram amigos, outros passaram a ter mi-
nha admiracgdo. Todos ficardo cinzelados em meu cora-
¢do, pois a boa convivéncia merece ser respeitada. Aos
inimeros colaboradores que trabalharam por um Ilate
melhor, meu eterno agradecimento. Também deixo re-
gistrado um agradecimento especial a minha familia,
que ao longo desses quatro anos compreendeu minhas
auséncias em momentos de lazer e convivio social em
prol do Iate Clube de Brasilia.

Para fechar essa mensagem, ndo posso deixar de me
lembrar do quadro social. Sempre acreditei que o segre-
do do nosso éxito esteve ligado ao apoio recebido pelos
socios. Nossa porta esteve aberta durante todos esses
anos para recebé-los. Tentamos administrar nosso que-
rido Iate de acordo com a vontade da maioria. Por isso,
tenho a seguranca em afirmar que o nosso Clube esta
com a cara do associado. Esperamos que os bons ven-
tos continuem soprando em nossa direcdo, pois nossa
tripulacdo ainda tem um longo trajeto a ser percorrido.

possivel.

pessoa e profissional. Sem o apoio dos
senhores, nosso projeto de moderniza-
¢do do Iate Clube de Brasilia nao seria

Lembramos ainda do empenho e deter-
minacdo dos integrantes do Conselho
Deliberativo das gestdes 2009-2011 e
2011-2013. Eles tiveram papel decisi-

Obrigado e sucesso ao Iate nas proximas gestoes!

\

Mari Serglo da Costa Ramos’
conhodoro@iatgbsb.com.br

CONSELHO | DIRETOR FUNDADORES

Comodoro
Mario Sergio da Costa Ramos

1°Vice-Comodoro
Maurilio Santinello

2°Vice-Comodoro
Newton Ferreira da Silva Marques

DIRETORES

Administrativo e Recursos
Humanos
André Ruelli

Cultural
Raul Prates Pinheiro Filho

Engenharia
Gustavo M. Salomon de Faria

Esportes Coletivos
Ubirajane Andrade

Esportes Individuais
Antoénio Augusto P. Pinheiro

Esportes Nauticos
Marcio Rodovalho

Financeiro
Paulo Sérgio Costa Correia

Juridico

Jodo Francisco Sobrinho
Médico

Vicente Augusto G. Coelho
Operacoes e Logistica
Alvaro Veiga

Patriménio e Suprimentos
José Luis R. Gurgel de Sousa

Secretario
Denisar Silva de Medeiros

Social
Maria Auxiliadora Calandrini Tuma

VICE-DIRETORES

Academia
Alexandre Carlos Ferreira da Silva

Administrativo de Acad
Halmélio Alves Sobral Neto

Atletismo
Washington Luiz da Silva

Engenharia
Daniel Cardoso Danna

Esportes Aquaticos
Hélio Fernando Siqueira Celidonio

Futebol
Cleber Guedes de Lima

Futevolei
André de Azevedo Machado

Jogos de Cartas
Denisar Silva de Medeiros

Juridico
Bruno Bittar

Memorial
Ana Marly de M. Rodrigues

Motor
Carlos Henrique Simoes Ayres

Patinacao
Suzana Moreira
Peteca

Sebastido Marques Alonso
Gonzales

Polo Aquatico
Daniel Cardoso Miziara

Sauna e Churrasqueiras
Gastdo de Bem

Sinuca

Jodo Carlos de Oliveira
Social

Luiz Humberto Ferreira Carneiro
Squash

Paulo Pessoa Guerra Neto
Ténis

Claudio Ramos de Oliveira
Voleibol

Sandra Mara Fidelis
Windsurf

Paulo Vanzeto

Presidente do Emiate
Maria Emilia Rodrigues
Ouvidor-Geral

José Olimpio Filho
Assessores da Comodoria
Hudson Pereira de Souza
José Lirio Ponte Aguiar
Silvio Lucio de Castilho

Ciate - Presidente
Pedro Gualberto Timéteo César

Geraldo de Andrade Carneiro
Geraldo Gomes de Lemos
Joédo Luiz Soares

Jodo Napoledo de Andrade
José Aparecido de Oliveira
José Aquino Porto

Léo Sabastido David

Lidio Lunardi

Lourival Ferreira Carneiro
Marco Paulo Rabello
Mauro Borges Teixeira
Oscar Niemeyer

Oswaldo Penido

Silvio Piza Pedroza

Victor Nunes Leal

Juscelino Kubitschek de

Oliveira (Patrono)

Adeildo Viegas de Lima

Agnello Paz Sobreira

Aloysio de Carvalho Silva

Aluizio Alves

Alvaro Alberto de Araujo Sampaio
Anténio Augusto Barcellos da Cunha
Armando Leite Rolemberg
Armando Ribeiro Falcao

Carlos Murilo Felicio dos Santos
Carlos Quadros

Cesar Prates

Dilermando Silva

Eloysio de Carvalho Silva
Francisco Monteiro de A. Filho

1961-1963 Geraldo Andrade Carneiro; 1963-1965 Silvio Piza Pedroza; 1965-
1967 Marcelino Federal Hermida; 1967-1968 Ciro Machado do Espirito San-
to; 1968-1969 Dilermando Salameh Christo; 1969-1975 Onisio Ludovico de
Almeida; 1975-1979 Hely Walter Couto; 1979-1985 Paulo de Moraes Jardim;
1985-1991 Edgard Frederico Hasselman; 1991-1993 Paulo Aurélio Quintella;
1993-1997/1999-2001 Ennius Muniz; 1997-1999 Nelson Campos; 2001-
2005 George Raulino e 2005-2009 Edson Carvalho Mendonga.

NORAR'OS

O Presidente da Republica, os Ministros de Estado, o Governador do Distrito
Federal, Ari Cunha (jornalista), Cristiano da Rocha Miranda Pontes (velejador),
Gregério da Rocha Miranda Pontes (velejador), Jodo Gilberto Amaral Soares
(jornalista), José Paulo Sepulveda Pertence (ex-Presidente do STF), Lars
Schmidt Grael (velejador), Mario César Flores (ex-ministro da Marinha), Ruda
Carvédo Nunes (velejador), Silvio Carlos Pimenta Jaguaribe (ex-presidente da
Novacap) e Torben Schmidt Grael (velejador).




DELIBERATIVO

arissimos Amigos Sécios e Socias do Iate Clube
de Brasilia.

trinta por cento dos titulares do Conselho Deliberativo
(Estatuto, art.22, § 1°). Sessdo Solene para a entrega dos
referidos titulos bem como das Medalhas do Mérito Iate

No més de setembro, ndo houve reunides do foi marcada para o dia 5 de novembro

Conselho Deliberativo tendo em vista o inicio da cam-
panha eleitoral nas elei¢cdes gerais para a Comodoria e
para o Conselho Deliberativo.

Finalmente, devo encerrar. Ha dois anos, no dia
15 de novembro de 2011, assumi a Presidéncia do
Conselho Deliberativo tendo sido eleito pelos meus
pares. Agradecemos mais uma vez aos nossos queridos
associados pela nossa eleicdo para o Biénio 2011/2013
e aos Nobres Conselheiros pelo excelente trabalho rea-
lizado, especialmente aos membros da Mesa Diretora e
aos que participaram de importantes Comissdes, como
a Comissdao Fiscal, a de Orcamento e a de Obras, dentre
outras, contribuindo de maneira significativa e decisiva
para as realiza¢des que tanto engradeceram o0 nosso
querido Iate neste periodo.
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No dia 8 de outubro, foi instalada a Assembleia Geral a
partir das 9 horas, tendo inicio o processo de votagdo as
11 horas, estendendo-se até as 21 horas. Terminada a
votacdo e apurados os resultados, verificou-se a eleicao
da Chapa 600 — Rumo Certo para o Conselho Delibe-
rativo, tendo havido, contudo, empate entre a Chapa
11 - Novos Tempos e a Chapa 22 - Sou + Iate para a
Comodoria.

Diante da inédita situacdo relativa a elei¢cdo para a Co-
modoria, houve divergéncia entre o Presidente da As-
sembleia e demais Integrantes da Comissao Eleitoral,
tendo sido a questdo levada a juizo, mediante acdo ju-
dicial proposta pelos candidatos da Chapa 11 contra o
Iate, iniciada em 24 de outubro e em andamento.

Saudo os carissimos membros da familia iatista,
renovando-lhes meus sinceros agradecimentos € | ==
ainda, em especial, aos dedicados servidores do
nosso Clube, fazendo votos de que o nosso querido
Iate continue a merecer o reconhecimento pela
Confederacdo Brasileira de Clubes - como
ocorreu em 2013 - como um dos melhores
Clubes do Brasil. Meu cordial abraco.

Mj/u N (A\a

Geraldo Brindeiro
conselhodeliberativo@iatebsb.com.br

Houve ainda Reunido Extraordindria do Conselho
Deliberativo no dia 22 de outubro, na qual foram
aprovados pelo Colegiado os nomes do Ex-Presidente
Amauri Serralvo e do Conselheiro Nato e Ex-Vice-
-Comodoro Luiz Carlos Garcia Coelho para receberem
Titulos Honorificos de Beneméritos, nos termos dos
pareceres das Comissdes designadas pela Presidéncia.
As propostas de concessdo dos titulos foram feitas, res-
pectivamente, para o primeiro pela maioria absoluta
do Conselho Diretor e para o segundo por, no minimo,

ELHO | DELIBERATIVO

(COMPOSICAO ATU

PRESIDENTE:
Geraldo Brindeiro

2°Vice-Presidente:
Luiz Napoleéo da Silva Brito

1° Vice-Presidente:
Jeremias Cézar Junior

2° Secretario:
Alberto Godoy Garcia Coelho

12 Secretaria:
Virginia Maria Jorge

COMISSAO FISCAL

Vilmar Amaral de Oliveira (Presidente), Henrique Sa-
muel Ponte Alencar e Murilo Santos Lobato.

FUNDADORES

Alvaro Alberto Sampaio, Anténio Augusto Barcellos
Cunha, Carlos Murilo Felicio dos Santos e Léo Sebas-
tido David.

BENEMERITOS

Alvaro Alberto Sampaio, Amauri Serralvo, Carlos Nas-
cimento, Ennius Marcus de Moraes Muniz, Fernando
Boani Paulucci, George Raulino, Gerson de Sousa
Lima, Hely Walter Couto, Humberto Carlos Sobral Bar-
reto Corréa, José Galbinski, Léo Sebastiao David, Luiz
Carlos Garcia Coelho, Raif Jibran e Roberto Alvarenga.

EX-PRESIDENTES

Amauri Serralvo, Antéonio Carlos Elizalde Osorio,
Carlos Murilo Felicio dos Santos, Fernando Neves da
Silva, Frederico José da Silveira Monteiro, Gerson de
Sousa Lima, José Alberto Couto Maciel, José Hildrio
de Vasconcelos, Luiz Augusto Castro de Macedo e
Reginaldo Oscar de Castro.

EX-COMODOROS
Ennius Marcus de Moraes Muniz, George Raulino, Hely
Walter Couto, Nelson Campos e Paulo Aurélio Quintella.

CONSELHEIROS NATOS

Afranio Rodrigues Junior, Antonio de Padua Pereira do
Vale, Anténio Fitiza, Armando Garcia Coelho, Dario de Sou-
za Clementino, Darione Nunes Cardoso, David Augusto de
Avelar, Ednaldo Mesquita de Carvalho, Filinto Figueiredo
Pacheco, Frederico Henrique Viegas de Lima, Flavio Silva
Palma Lima, Francisco Yida, Jodo Carlos de Castro Roller,
Jodo Ferreira da Silva Junior, Jodo Rodrigues Neto, Joao
Wellisch, Lucas de Oliva Antunes, Luiz Augusto Almeida
de Castro, Luiz Alberto Ferreira Castilho, Luiz Carlos Gar-
cia Coelho, Luiz Napoledo da Silva Brito, Manoel Henrique
Pessoa, Mario Roberto Trompowsky do Amaral, Mauro
Diniz Brumana, Omar José da Silva Junior, Paulo Roberto
de Moraes Muniz, Pedro Aurélio Rosa de Farias, Pedro Vi-
tor Mafra, Roberto Baptista, Roberto de Castro Almendra,
Roberto Velloso, Ronald Starling Soares e Silvio Henrique
Marinho de Castilho.

CONSELHEIROS EFETIVOS

Alberto Godoy Garcia Coelho, Alvaro José Lindoso Veiga,
Ana Marly de Melo Rodrigues, André de Azevedo Macha-
do, André Ruelli, Antonio Augusto Pinto Pinheiro, Cldudio
Teixeira Gontijo, Daniel Carsalade Queiroga, Dennis Luiz
Albuquerque de Seixas, Everaldo Maia, Fernando Pessoa
Guerra, Gastao de Bem, Geraldo Brindeiro, Henrique Sa-
muel Ponte Alencar, Hudson Pereira de Souza, Jeremias
Cezar Junior, José Agamenon de Andrade Lima, José Olim-
pio Filho, Josias Ferreira Leite Junior, Julien Machado da

Silva Dutra, Julio Cesar Itacaramby, Leandro de Olivei-
ra, Luciano Gongalves de Souza Carvalho, Luiz André
Almeida Reis, Luiz Anténio Cruvinel Gordo, Marcus
José Reis Camara, Maria Emilia Rodrigues da Cunha
Viana, Mario Oswaldo Gomes da Silva, Murilo Santos
Lobato, Paulo Sérgio Costa Correia, Paulo Sérgio Ho-
landa de Araujo, Ronei Souza de Machado, Sérgio Ro-
berto Miiller, Silvério Francisco de O. Rosenthal, Vilmar
Amaral de Oliveira, Virginia Maria Jorge, Ubirajane An-
drade, Vilma Del Lama, Vitério Augusto de Fernandes
Melo e Yordan Cirilo.

SUPLENTES DE CONSELHEIRO

Valter José Coser, Dorival Alves de Sousa, Vicente Au-
gusto Goncalves Coelho, Halmélio Alves Sobral Neto,
Pedro Licio Gomide e Gustavo de Arantes Pereira.

1961 - 1963 Paulo de Tarso Santos; 1963 - 1965 Carlos
Murilo Felicio dos Santos; 1965 - 1967 Sylvio Piza
Pedrosa; 1967 - 1969 Juscelino José Ribeiro; 1969 -
1973 Olavo Drummond; 1973 - 1975 José Alberto Couto
Maciel; 1975 - 1979 Antdnio Carlos Elizalde Osério;
1979 - 1985 Reginaldo Oscar de Castro; 1985 - 1989
Fernando Neves da Silva; 1989 - 1991 Geraldo Andrade
Fonteles; 1991 - 1993 Luiz Augusto Castro de Macedo;
1993 - 1997 Frederico José da Silveira Monteiro; 1997 -
2001 Augusto César José de Sousa; 2001 - 2005 Gerson
de Sousa Lima; 2005 - 2009 José Hilario de Vasconcelos
€2009 - 2011 Amauri Serralvo.



RT: Dr. Renato Braz Dias - CRM: 9647

Para olhos saudaveis, a vista de
qualquer paisagem é sempre
mais bonita.

Por entender a importancia da satde dos olhos,
o INOB tornou-se referéncia em procedimentos
oftalmoldgicos em Brasilia.

» Qualidade de atendimento, equipamentos de al
tecnologia, médicos altamente qualificados e ur
moderno centro cirdrgico.
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inob.com.br I NOB

Ver e viver bem.

SHLS 716 - Centro Clinico Sul - Torre Il - Térreo * (61) 3298.6060
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Um personagem
da historia 1atista

RASILIA E UMA CIDADE DIFERENCIADA EM VARIOS ASPECTOS. ALEM DA

ARQUITETURA ARROJADA, A CAPITAL IDEALIZADA PELO EX-PRESIDENTE

JUSCELINO KUBITSCHEK, PATRONO DO IATE, SE FORMOU A PARTIR DA MISTURA
DE VARIAS CULTURAS. GENTE DE TODOS OS LUGARES DO PAIS SE REUNIU NO PLANALTO
CENTRAL PARA CONSTRUIR UMA CIDADE QUE EM POUCO TEMPO GANHARIA IDENTIDADE
E PERSONALIDADE PROPRIAS. OUTRA CARACTERISTICA MARCANTE DE BRASILIA E A SUA
HISTORIA, QUE AINDA HOJE PODE SER CONTADA DIRETAMENTE PELOS PERSONAGENS
QUE VIVERAM E PARTICIPARAM DE SEU PROCESSO DE CRIACAO.

NESTA EDICAO, TIVEMOS A OPORTUNIDADE DE CONVERSAR COM UMA DAS PESSOAS
QUE VIVENCIOU TODA A CONSTRUCAO DE BRASILIA. O MINEIRO JAIRO VALLADARES
PINTO DEIXOU A CIDADE DE BOM DESPACHO E FOI PARA BELO HORIZONTE ESTUDAR.
ADVOGADO E PROFISSIONAL DE COMUNICACAO, JAIRO NAO IMAGINAVA QUE SAIRIA DA
CAPITAL MINEIRA PARA FAZER PARTE DE UMA HISTORIA QUE IRIA MUDAR PARA SEMPRE
SUA VIDA. LOGO NO INICIO, CONHECEU O IATE CLUBE DE BRASILIA E SE APAIXONOU POR
ESSE ESPACO CRIADO PARA RECEBER OS NOVOS MORADORES DA CIDADE. PASSADO MAIS
DE MEIO SECULO DESDE SUA CHEGADA, ELE E ATUALMENTE O SOCIO MAIS ANTIGO DO
CLUBE E UM DOS GRANDES ADMIRADORES DESTE CENTRO DE LAZER E ESPORTE CRIADO
NO CENTRO DA NOVA CAPITAL FEDERAL. O ILUSTRE IATISTA INGRESSOU NO QUADRO
SOCIAL EM 19/10/1960.

ATUALMENTE COM 81 ANOS, CASADO E PAI DE QUATRO FILHAS, ESSE MINEIRO DE FALA
TRANQUILA CONTOU UM POUCO SOBRESUA CHEGADA A CAPITAL, AINDA EM FORMACAO,
E SOBRE OS MOTIVOS QUE O FIZERAM SE ASSOCIAR A NOSSA INSTITUICAO. FOI UMA
CONVERSA AGRADAVEL E QUE MOSTRA AS OPINIOES DE UM PIONEIRO APAIXONADO
PELA CIDADE QUE VIU NASCER E, PRINCIPALMENTE, PELO IATE CLUBE DE BRASILIA.
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Revista Iate - Como foi a sua
chegada a cidade e quais os mo-
tivos que o levaram a se aventu-
rar na nova capital?

Jairo Valladares - Eu vim para Bra-
silia em 1959. Em Belo Horizonte, tra-
balhava com comunicacdo e por isso
fui convidado a participar de um pro-
jeto importante na nova capital. Tra-
balhei na implantacdo dos veiculos
de comunicacao dos Didrios Associa-
dos, que mais tarde seriam chamados
de Correio Braziliense e TV Brasilia.
Na ocasido, eu era o gerente da cons-
trucdo dos prédios que abrigariam
0s novos veiculos. A adaptac¢do nao
foi problematica. Afinal, a presenca
de mineiros era grande. Em alguns

momentos nos sentiamos em casa,
pois tinhamos uma grande comuni-
dade de Minas Gerais trabalhando
em nosso projeto. Chegamos antes de
tudo e tinhamos de correr. Na reali-
dade, tinhamos que seguir o “ritmo
Brasilia”, pois aqui tudo era feito com
muita rapidez. Para se ter uma ideia,
em apenas um ano nds construimos
os prédios da TV e do Jornal. Todos os
projetos de Juscelino eram feitos para
ontem. O ritmo da construcdo fazia
parte do ritmo da cidade. No caso dos
veiculos de comunicacdo, a pressa
era ainda maior, pois o Correio e a
TV Brasilia deveriam estar prontos
para fazer a cobertura da inaugura-
¢do da cidade. Eles ja deveriam es-

0 late reuniu em seu corpo
associativo pessoas especiais e de
excelente nivel. Sempre foi e sempre
sera o melhor clube de Brasilia.
Soma-se a isso o fato de que desde
a fundacao houve uma preocupacao
com o desenvolvimento das
atividades esportivas e qualidade
das instalacoes”

Jairo Valladares Pinto

&
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tar operando normalmente e isso foi
muito complicado. Mas felizmente
eles fizeram a cobertura e todas as
emissoras filiadas a rede Tupi trans-
mitiram o evento.

Revista Iate - E como comecou a
sua historia com o Iate?

Jairo Valladares - O late, ja em
sua inauguracdo, era o melhor clube
de Brasilia. Quando me associei ao
Iate, ele ainda nao estava completo.
Mas mesmo assim foi o primeiro clu-
be a iniciar um projeto muito boni-
to. Havia pessoas querendo fazer um
centro de lazer a altura da nova capi-
tal. As pessoas que estavam a frente
da administracdo eram todas de bom
nivel. O comodoro na época era o
Silvio Pedroza. Ele era do Rio Grande
do Norte e fazia parte da Casa Civil
da Presidéncia da Republica. Silvio
foi uma pessoa dinamica. O relacio-
namento inicial com as pessoas do
Clube foi bem facil. Nao tivemos difi-
culdades em escolher o Iate. Foi uma
escolha natural.

Revista Iate - Durante todos es-
ses anos, como foi para o senhor
ser sécio do Clube?

Jairo Valladares - Desde o inicio
foi especial. O Iate reuniu em seu
corpo associativo pessoas especiais e
de excelente nivel. Sempre foi e sem-
pre sera o melhor clube de Brasilia.
Soma-se a isso o fato de que desde a
fundacdo houve uma preocupacdo
com o desenvolvimento das ativida-
des esportivas e qualidade das insta-



lagdes. A parte nautica, das piscinas, a drea esportiva, a
sede, enfim, tudo isso foi implantado muito rapido. Como
a minha atividade profissional me tomava muito tempo,
nao tive condigcdes de exercer cargos diretivos no Iate. Con-
tudo, tinha bom relacionamento com os comodoros e com
os socios. Durante minha trajetéria, tive a felicidade de
ver a vela iatista crescer muito. Para mim, ser socio do Iate
sempre foi um grande prazer e sindbnimo de sucesso.

Revista Iate - Existe algum fato interessante que o
senhor teve a oportunidade de vivenciar no Iate?
Qual foi a maior mudanca do nosso Clube?

Jairo Valladares - Uma coisa que sempre me chamou
a atencdo no late foi a sua drea verde. A partir da ini-
ciativa do coronel Henning e de tantos outros associados,
como o ex-comodoro Hely Walter Couto, o Iate comecou a
se transformar em um local aprazivel, com preocupacdo
e consciéncia ambiental. O fato é que, ao longo de sua
histéria, o Iate se transformou em um local arborizado e
cheio de verde. Todos aqueles que podiam se associar ti-
nham interesse em fazer parte dessa comunidade. E muito
disso se deu em virtude da drea verde que se criou no Iate.
Os associados conseguiram montar no meio da cidade um
local com muitas instala¢des, mas, acima de tudo, rodea-
do de natureza. Esse paraiso foi se formando ao longo dos
anos e eu sou uma das pessoas que tiveram o privilégio de
acompanhar essa transformacao.

Revista Iate - Sabemos que o senhor e sua familia
ainda frequentam o Iate. Em sua opinido, qual a
diferenca do Clube de hoje com o do passado?

Jairo Valladares — Nunca deixei de frequentar o Iate. O
comeco foi marcado por uma relacdo mais intima entre
0s socios. Na época, nao tinhamos tantas pessoas. Com o
tempo, o Iate foi crescendo e hoje isso mudou. Temos um
Clube grande e sempre muito movimentado. Até em razdo
da minha idade, eu ndo acompanho tanto as atividades
do Clube. Os comodoros de hoje se atualizaram e com isso
o late foi ganhando novos espacos. Eles modernizaram as
instalagodes e elevaram a instituicdo a outro patamar. Em-
bora nao frequente tanto, eu me sinto bem quando estou
no late de hoje. Mesmo ndo me relacionando com tantas
pessoas, ainda temos um bom ambiente. O Clube estd em
um bom caminho. Ele buscou se atualizar, mas sem se des-
viar de sua missao inicial, que sempre foi a boa convivén-
cia entre os socios.

Revista Iate - Qual o lugar no Iate mais interessan-
te para o senhor?

Jairo Valladares - O meu lugar preferido fica proxi-
mo a Sede Social, embaixo da Pérgola. Esse era o ponto
de encontro de muitos associados. Minha esposa muitas
vezes brigava comigo por ficar horas batendo papo e me
divertindo com os amigos (risos). Brincadeiras a parte, esse
lugar eu guardo com muito carinho na minha memdria,
pois passei bons momentos com pessoas queridas.

Revista Iate - Para finalizar, como o senhor imagi-
na o Iate no futuro? E possivel fazer boas previsoes
para os proximos anos?

“0 fato é que, ao longo
de sua historia, o late
se transformou em
um local arborizado e
cheio de verde. Todos
aqueles que podiam se
associar tinham interesse
em fazer parte dessa
comunidade. E muito
disso se deu em virtude
da area verde que se
criou no late”

Jairo Valladares Pinto

Jairo Valladares — Tenho uma visao otimista sobre o Iate
Clube de Brasilia. Se no comeco as coisas foram mais difi-
ceis, com tantas areas sendo criadas e poucos recursos, hoje
a situacdo é mais favoravel. Para o Clube ampliar suas ati-
vidades atualmente, ele tera um caminho mais facil, pois
a sua arrecadacao permite esse crescimento. Os comodoros
do futuro terdo um caminho de asfalto e sem buracos a ser
trilhado (risos). O tempo fard muito bem ao Iate!

A busca pelo sécio mais antigo do Iate ndo incluiu fundadores, conselheiros natos,

beneméritos, ex-presidentes do Conselho Deliberativo e ex-comodoro.
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CLINICA DE FISIOTERAPIA TATIANA RODRIGUES

Cuidar de pessoas, nos momentos mais
frdgeis da vida. Este era 0 sonho da estudante de
fisioterapia, Tatiana Rodrigues. Em 2003, ao abrir
sua clinica, ela comecou a tornd-lo realidade. E
logo a profissional adotou uma filosofia de tra-
balho desafiadora: usar sua qualificacdo como
instrumento de melhoria da qualidade de vida
dos pacientes.

E 10 anos depois, muitas foram as
pessoas que, a partir de um tratamento perso-
nalizado, comecaram a reconstruir suas vidas e,
conseqiientemente, sua autoestima. 0 protocolo
de atendimento foi implantado para conhecer o
estilo, a personalidade, os desejos e as limita-
¢0es de cada paciente. A partir de suas histdrias,
cada um é tratado como um individuo capaz de
superar as dificuldades impostas por alguma en-
fermidade ou mesmo retomar as atividades aps
intervengdes estéticas.

A Clinica de Fisioterapia Tatiana Ro-
drigues é especializada em fisioterapia dermato
funcional, com énfase na drenagem linftica pré
e pos operatdria. “S6 para descomplicar, a dre-
nagem linfética é método fisioterapéutico de
massagem altamente especializado, feito com
pressoes suaves, lentas, intermitentes e relaxan-
tes, que sequem o trajeto do sistema linfético.
Traz vérios beneficios, como reducao de incha-
¢os pds-operatdrios, retencao de liquidos, entre
outros. Ao mesmo tempo ela regenera a defesa
dos tecidos, aumentando eliminagao de toxinas.
Ela devolve o equilibrio ao organismo. Melhora
a circulagdo’, afirma Dra. Tatiana Rodrigues. Com
a drenagem linfatica, o paciente pode voltar a
sua vida normal, além de restabelecer o funcio-
namento adequado de seu sistema imunoldgico.
Muitos pacientes sequer tém conhecimento de
que a drenagem existe e pode ser aplicada com

imenso sucesso. Alguns relatos sao mesmo co-

moventes.

“Nos momentos de fragilidade é que a
gente descobre a nossa for¢a.”

Mara Liicia Borges, empresdria, 48 anos

Faco drenagem aqui na Clinica ha 8
anos. Comecei imediatamente depois de fazer a
retirada do cancer de mama, com esvaziamen-
to axilar. A gente fica muito fragil, com medo
mesmo. 0 impacto do diagndstico é devastador.
Depois do tratamento, tudo o que a gente pre-
cisa é alguém que nos ouca, que nos entenda e
que nos trate com delicadeza. E esta é a palavra,
delicadeza. A delicadeza da Dra. Tatiana me con-
quistou. Com a drenagem nao desenvolvi linfe-
dema, ou seja, ndo houve inchago do meu braco.
Hoje, vivo uma vida absolutamente normal. Faco
drenagem preventiva uma vez por més. A vida
seguiu. Eu consequi.

na (linica Tatiana Rodrigues. Antes da gravidez es-
tava correndo e fazendo dieta. Perdi 10 kg! 0 meu
endocrinologista mandou perder peso. Sem o
linfedema eu tenho uma vida 6tima. Eu faco con-
trole do linfedema com drenagem e kinesio (ver
quadro). Estou pronta para correr atrds da vida e
do meu filho, que deve nascer em fevereiro.

“Minha familia me deu foras. E preciso

ter esperanga, sempre.”
Eride Caires, aposentada, 66 anos

Dia 24 de dezembro, véspera de Natal.
Eu estava fazendo a ceia quando aconteceu a ex-
plosdo. O botijdo de gds foi pelos ares e eu fiquei
com 42% do meu corpo queimados, com énfase
no rosto, bracos e pernas. Muitas cicatrizes, o tra-
tamento foi a longo prazo. Fiz fisioterapia cicatri-
cial e drenagem linfatica. No meu caso, ela serviu
para drenar as toxinas que vieram com as quei-
maduras e melhorar a circulagdo. Fiz durante um
ano e meio, com muita paciéncia, persisténcia e
entrega ao tratamento. A Dra. Tatiana me atendia
no escuro, nao podia ver luz. Contei com o apoio
da minha familia, depois da fase critica, ia a res-
taurantes, ia a0 mercado, usando mdscaras e lu-
vas. Queria, de verdade, voltar a minha vida. Estou
viva e muito bem. Fiz uma operacdo plastica, para
tirar umas cicatrizes, e retomei a drenagem. Hoje,
eu me olho no espelho e tenho orgulho de mim.

“Meu sonho era ter um filho. Mas o

inchaco das pernas complicava tudo.”
Renata Fleury, advogada, 41 anos

Nasci com linfedema, minhas pernas
estavam constantemente inchadas. Engravidar
seria um risco, mas eu estava disposta a correr
esse risco. Era meu sonho, ter uma familia. En-
tdo, engravidei e fui fazer a drenagem linfética

“Meu historico era dificil. Mas o que é
fdcil navida?”

Dra. Eleuza Myriam, médica, 65 anos

Tive cancer de mama, foi curado. Tive
também de (tero, e por isso desenvolvi linfede-
ma nas pernas. Apesar disso vivo uma vida muito
ativa. Minha agenda de trabalho € intensa, nasci
para ser médica. Adoro minha profissao. E é por
isso que eu acredito que o tratamento adequado
com um profissional qualificado faz toda a dife-
renca. Na Clinica, fago drenagem e kinesio. Co-
mecei hd um ano e meio e, de |4 para cd, minha




qualidade de vida melhorou bastante. Me livrei
das meias compressivas. Nao sinto mais inchaco
e faco sessoes de drenagem semanais.

a Clinica e eu vim. Faco drenagem ha trés anos,
de 15 em 15 dias. Nao tenho linfedema, viajo de
aviao sem problemas.

“Lutei e venci por eles: tenho marido e
trés filhos maravilhosos.”

Sancia Ferrari, analista de comércio
exterior, 38 anos.

Em julho de 2012 recebi o diagnds-
tico. E um momento que a gente ndo esquece.
Mas logo depois disso, a tnica forma de lidar
é enfrentar e realizar o tratamento da melhor
maneira possivel. Fiz mastectomia bilateral, o
cancer de mama era de origem genética. Havia
um histdrico familiar, meu pai teve e avd pater-
na tiveram cancer de mama. Tive que de retirar
os linfonodos. Mas tudo deu certo. Hoje, meus
médicos me dizem que a cura vem dos remédios
e da atividade fisica. E eu comprovei que a drena-
gem aliviou os efeitos das cirurgias e me garan-
tiu uma vida normal, livre de inchago nos bracos.
Eu fao até musculagao!

0 principio de todo o trabalho de-
senvolvido na Clinica é resgatar o bem estar do
paciente. Leva-se em conta o estilo de vida, a
alimentacdo, a relagdo entre tempo de resposta
ao tratamento e o trabalho do paciente. “0 aten-
dimento é personalizado porque eu preciso co-
nhecer o corpo de cada paciente. Por isso o tem-
po de cada sessao depende do que o individuo
necessita. 0 tempo é determinado pelo processo
corporal como um todo. E tudo é pensado para
dar autonomia ao paciente, para que ele retome
a vida com o corpo sao.’ afirma Dra. Tatiana Ro-
drigues. Os planos para os préximos 10 anos ja
estdo tracados: formar uma equipe multidiscipli-
nar, com psicélogos e nutricionistas para otimi-
zar os efeitos benéficos da drenagem linfatica.

Kinesio Taping é uma banda-
gem elastica terapéutica, que simula
caracteristicas da pele humana. Fornece
tratamentos a pacientes de qualquer
idade e em diferentes condicoes. O ob-
jetivo é garantir um efeito analgésico,
inibindo ou facilitando a contracao mus-
cular, conforme o caso. E capaz de esta-
bilizar as articulacoes e ajudar o sistema
linfatico.

Pode ser usada em conjunto
com outras terapias, tais como cinesiote-
rapia, cromoterapia, acupuntura, hidro-
terapia, terapia manual, entre outras.
E um recurso terapéutico que auxilia o
miisculo e outros tecidos a reconquistar
o equilibrio.

“Eu adoro estar de bem com a vida.
Minhas marcas sdo meu sorriso e minha
vontade de conhecer o mundo.”
Thaiz Iwata, aposentada, 59 anos

No dia mais feliz da minha vida, quan-
do meu filho se formou na UnB, recebi a noticia.
Era cancer mesmo. Fiz o tratamento em Sao Pau-

lo, mastectomia, quimioterapia e radioterapia.
Pacote completo. Meus médicos de |4 indicaram
a drenagem linftica. Meu médico daqui indicou

Dr. Tatiana Rodrigues

Pds-graduada em Dermato Funcional

Especializada na drea vascular

Oncolégica, linfoterapia e gestacional

Tatiana

Rodrigues

FISIOTERAPIA ESPECIALIZA

Endereco: SEP SUL 710/910, Ed Centro Clinico
Via Brasil torre A/B, sala 525

Tel.: (61) 3442-8175
tatyrodrigues@gmail.com
facebook/tatianarodriguesfisioterapia
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Eleicoes Gerais 2013

mento as urnas e muita expectativa até o anun-

cio do resultado final. Assim pode ser definido
o dia 8 de outubro de 2013 no late Clube de Brasilia.
Pela primeira vez na histéria da nossa instituicdo, a
eleicdo para a Comodoria terminou com empate entre
as chapas concorrentes (901 votos validos). De acordo
com as Normas e Instruc¢des Disciplinadoras do Proces-
so Eleitoral, nesse caso, o desempate é feito em favor
do candidato a comodoro mais antigo. Por isso, Julio
Itacaramby, admitido ao quadro social em 07/03/1983,
foi proclamado o novo comodoro do late. O candidato

E xemplo de democracia, recorde de compareci-

a comodoro pela chapa Novos Tempos, Edison Garcia, é
socio proprietdario desde 14/08/1983.

Completam a chapa proclamada vitoriosa, Sou Mais
Iate, Alberto Lasserre (1° vice-comodoro) e Sebastido
Gonzales (2° vice-comodoro). Eles deverdo ser os princi-
pais responsaveis pelas decisdes administrativas no bi-
énio 2013/2015. Realizada das 11h as 21h, no Saléo So-
cial, a votacdo teve 1.810 votos de sécios patrimoniais.

Com 910 votos validos, a chapa Rumo Certo conquistou
a disputa pelo Conselho Deliberativo. A chapa Iate é
Vocé ficou com 877 votos. A

Diante da inédita situacao relativa a eleicdo para a Comodoria — o empate entres as Chapas concorrentes — houve divergéncia
entre o Presidente da Assembleia e o Presidente e demais Integrantes da Comissao Eleitoral quanto a tempestividade de um
recurso formalizado na tarde do dia 9 de outubro, tendo sido a questao levada a juizo mediante acao judicial proposta pelos

candidatos da chapa 11 contra o Iate Clube de Brasilia, iniciada em 24 de outubro e em andamento.
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A melhor pizza de Brasilia
te espera aqui!

£
o
3

2
s

B
[
2
H
o
<

Gourmet
BgAy‘;‘ETA DO POVO

IATE CLUBE PROMOCAO VIP

Associado Iate Clube tem 20% de desconto na pizza
mediante apresentacdo da carteirinha. Cada carteirinha
equivale ao desconto em uma pizza de qualquer sabor.
Promocdo Vdlida até outubro de 2013, ndo cumulativa com
outras promog¢des do Avenida.

AVENIDA

&% PAULISTA

Pizza Carcioffi i Parma

SCES Trecho 2 Lt.41 — Setor Clubes | Ponte JK : -6000 | www.restauranteavenidapaulista.com.br




IATE |

Rotina de melhorias

esforco para que o Iate Clube de Brasilia tor-
O ne-se uma instituicdo ainda mais completa

marcou o fim do mandato da gestdo liderada
por Mario Sergio da Costa Ramos.

Os investimentos deram sequéncia ao compromisso da
Comodoria de modernizar o late e priorizar a seguran-
ca do quadro social. A construcao do Banheiro Familia,

Central de Monitoramento

A nova Central de Monitoramento, localizada
na drea norte, agora conta 88 cameras, novos
computadores (cinco no total) e TVs de monito-
ramento de 42 polegadas. O espaco também foi
ampliado para 11m?2. Antes, a Central funcionava
em uma area de apenas Sm?. A nova disposi¢do
contribui para reacdo imediata em caso de qual-
quer eventualidade, pois os funcionadrios tém uma
visdo completa dos equipamentos, além de mais
conforto para a realizag¢do de suas fungdes.

Com as novas instalagdes, o Iate passa a contar
com um dos sistemas de monitoramento mais
modernos entre os clubes do pais.
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a reforma da Central de Monitoramento e as melhorias
das quadras de volei sdo apenas alguns exemplos.

A preocupacdo da Comodoria também foi constante
em relacdo ao conforto, bem-estar e comodidade dos
associados. Prova disso sdo as obras no Espago da Lon-
gevidade, restauracdo da Antiga Sede, a reforma nas
quadras de lisonda, entre outras.

Banheiro Familia

Comecou a funcionar na segunda quinzena de
outubro o primeiro Banheiro Familia do late. Lo-
calizado préximo ao Servico Médico, o espaco visa
proporcionar mais comodidade aos pais, maes ou
acompanhantes de criangcas com até 7 anos que
precisam de auxilio na hora de ir ao banheiro.

O Banheiro Familia trouxe beneficios para muitos
associados que frequentam a drea do campus e
piscinas infantis. Totalmente adaptado para pes-
soas com necessidades especiais, o espaco também
conta com materiais de higieniza¢do especiais e
bebedouro.

Volei: quadras ainda
melhores

As obras para melhorias das quadras de
volei de praia estdo concluidas. Entre os
servicos foram acrescentados 18 metros de
areia em cada quadra, instalacdo, refor-
ma e pintura dos alambrados e postes de
iluminacdo, novas marcagdes etc. Desde o
inicio de outubro, os espagos estdo disponi-
veis para utiliza¢do dos associados.



Restauracao da
Antiga Sede

Realizados no fim de setembro, os
servicos incluiram pintura, restau-
racdo de madeiras, aplicacdo de
verniz, substituicdo de forros, re-
vestimentos e instalacdes elétricas.
Todos os trabalhos foram feitos sem
alterar a estrutura original da An-
tiga Sede, que é uma das primeiras
construgdes da nossa instituicao.

Vale ressaltar que manutencdes
gerais corretivas e preventivas (pe-
quenos reparos, trocas de tomadas,
torneiras e ldmpadas) sao realiza-
das diariamente pela equipe de
funciondrios da Diretoria de Ope-
racdes e Logistica.

Melhorias no
Espaco da
Longevidade

O Espaco da Longevidade
estd de cara nova. Diver-
sos servicos foram realiza-
dos nos ultimos meses. En-
tre eles estdo a instalagao
de grama sintética, pintu-
ra e nivelamento do piso.
Os trabalhos, concluidos
em setembro, tém arran-
cado muitos elogios dos
frequentadores.

Ténis: reforma nas
quadras de lisonda

Manter o patrimonio iatista bem
cuidado é motivo de esforco diario
e um compromisso da atual ges-
tdo. Mais uma prova dessa aten-
¢do continua aos espacos do Iate
Clube de Brasilia foram as obras
de revitalizacdo das quadras de
ténis. No fim de outubro, chegou
ao fim a restauracdo das quatro
quadras de lisonda. Entre os ser-
vicos, foram renovados os pisos e
todos os espacos receberam nova

pintura. =
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Aldo Rebelo:

“O Iate e lindo, tem instalac¢des excelentes e um grande
potencial para a formac¢ao de atletas olimpicos”

Iate Clube de Brasilia
recebeu a visita do
ministro do Esporte,

Aldo Rebelo, na manha de 23

de outubro. Durante o encon-

tro, um grupo de sécios, dire- Y
tores, conselheiros e membros -
da Comodoria entregou uma
placa ao ministro em agrade-
cimento pelo incentivo ao es-
porte olimpico nacional. Eles
fizeram um passeio pela nossa
instituicdo (Pista de Caminha-

da, Academia, Ténis, Espaco

da Nautica, entre outros) e al-
mog¢aram na Antiga Sede.

Durante o encontro, o ministro

Aldo Rebelo pdde conhecer um pouco mais da estrutu-
ra do Clube e elogiou bastante a nossa instituicdo. “O
Iate é lindo e muito agradavel. Ja estive aqui algumas
vezes e sempre fico encantado com a beleza do verde.
A instituicdo também tem um grande potencial na for-
macdo de atletas olimpicos e as instalacdes sdo exce-
lentes”, comentou.

Projeto do late aprovado na
Lei de Incentivo ao Esporte

Apo6s dois anos de muito trabalho, no inicio de outu-
bro, o Ministério do Esporte aprovou o projeto “Iatista
Navegando ao Ouro” no valor de R$ 559.078,98. Com
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isso, o Iate Clube de Brasilia
estd autorizado a captar os re-
cursos até 7 de marco de 2014
por meio da Lei de Incentivo
ao Esporte.

A acdo visa atrair parceiros
que invistam no desenvolvi-
mento de talentos com po-
tencial olimpico. Para custe-
ar esse sonho, o Iate buscara
verbas oriundas da aplicacao
da Lei n® 11.438, de 2006, que
permite a empresas publicas e
da iniciativa privada destinar
uma parcela do imposto de
renda devido a projetos des-
portivos aprovados pelo Mi-
nistério do Esporte. Trata-se de uma forma alternativa
de pagamento do tributo.

“Ressaltamos a participacdo de todos para a elabora-
¢do e aperfeicoamento desse projeto que certamente
ainda dard muitas alegrias para a nossa instituicdo. O
esforco das Diretorias, Comodoria e diversos funciona-
rios merece destaque e muitos elogios. Nosso objetivo é
criar novas alternativas de investimento para o esporte
e atletas de alto nivel do Iate Clube de Brasilia”, desta-
ca o comodoro Mario Sergio da Costa Ramos.

As empresas interessadas em colaborar com o projeto
e obter detalhes sobre as contrapartidas podem entrar
em contato com a Secretaria Nautica. Outras informa-
coes: 3329-8747.
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Iate Clube de Brasilia,
a nossa sala de visitas

HERMENEGILDO GONCALVES

o chegar a Brasilia nos
A primeiros tempos da nova

Capital procurei um clu-
be que pudesse me proporcionar
um local de lazer. Nasci no esta-
do do Rio de Janeiro e desde me-
nino acostumei-me as delicias
que o mar oferecia. Era muita a
saudade da Baia de Guanabara,
que emoldura a cidade do Rio de
Janeiro e me trazia recordacoes
inolvidaveis. Visitei varios clubes,
ora por influéncia de amigos, ora
para praticar futebol, esporte de
minha preferéncia naquela época.
Mas acabei adquirindo o titulo de
socio-proprietdrio do Iate Clube de
Brasilia, clube que também tinha
futebol, além de intimeras outras
modalidades esportivas, sem falar,
é claro, nas extraordindrias festas,
frequentadas pela melhor socieda-
de de Brasilia.

E impossivel negar que sentia a
distdncia do litoral e de minha
cidade natal. Contudo, com meu
ingresso neste excelente centro de
lazer, entretenimento e de espor-

1° Torneio de Volei

tes, percebi que me adequava a ci-
dade e que os finais de semana ja
ndo eram tdo vazios, mas, ao con-
trario, eram momentos de muita
alegria e de muita satisfacdo. Com
o passar do tempo, integrei-me
completamente a familia iatista e
hoje posso dizer que frequentar o
Iate Clube oxigena a minha vida
e renova as minhas forcas para o
trabalho do dia a dia.

Como dizia Juscelino Kubitschek
— 0 patrono do clube — o Iate era
a sala de visitas da nova capital
do Brasil. O clube recebia para vi-
sitar a sua sede ou para frequentar
seu restaurante diversas persona-
lidades brasileiras e estrangeiras,
circunstancia que emprestava ao
nosso ambiente uma atmosfera
cosmopolita e elegante.

Porém, nao era sé isso que distin-
guia o Iate Clube de Brasilia. Lem-
bro que o Iate é um clube social,
esportivo e cultural, tendo por ob-
jetivo promover os esportes ndu-
ticos e terrestres, especialmente

por meio de competicdes internas,
interclubes, interestaduais e inter-
nacionais.

Nessa seara, o Iate Clube de Bra-
silia tem se destacado em diver-
sas modalidades: iatismo, ténis,
natacdo, peteca, voley, futebol e
tantas outras. No iatismo, espor-
te olimpico de muita tradi¢do, o
clube tem uma histéria de muitas
conquistas, seja em competicoes
locais, nacionais e até internacio-
nais. A vela é a modalidade espor-
tiva que mais trouxe prémios para
o clube e também a modalidade
que mais trouxe medalhas para o
Brasil nas competicdes olimpicas,
circunstancia que atesta a quali-
dade do velejador brasileiro nas
diversas categorias, como Star,
Tornado, Laser, Finn, Classe 470,
Optimist etc. Parece que o iatis-
mo teve origem na Holanda, mas
o fato é que no Brasil e no nosso
Iate Clube esse esporte vem obten-
do performances dignas de todos
os elogios. Entre nés, a regata de
maior expressdo, a mais tradicio-

de Praia Masculino
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nal é a Regata JK, disputada por
muitas embarcacdes entre monoti-
pos e oceanos. Essa regata foi criada
na década de 1990 para homenage-
ar o nosso patrono e é sem favor a
competicdo mais importante do ca-
lendario nautico do Distrito Federal.

Na natacao, o late, que tem um par-
que aquatico de excelente nivel, tem
conquistado muitos troféus no Dis-
trito Federal, no Centro-Oeste e tam-
bém em competi¢cdes nacionais.

Para os adeptos ao ténis, o clube pos-
sui uma estrutura que nada deixa a
desejar, ja que possui um bom nu-
mero de quadras, algumas cobertas
e iluminadas, o que permite a prati-
ca desse esporte a qualquer hora do
dia. Vale ressaltar, entretanto, o tra-
balho que vem sendo desenvolvido
na formacdo de novos atletas, que
irdo no futuro representar o clube
e, com certeza, conquistar vitérias
para o nosso esporte.

No voley o Iate também se destaca
e ja foi vice-campedo no brasilei-
ro de volei 45+ e levou o titulo no
Torneio quadrangular 40+. Com
efeito, apos disputada final contra
o Minas, a equipe de voleibol femi-
nino do Iate Clube de Brasilia ter-
minou o XII Campeonato Brasileiro
Master com uma honrosa segunda
colocacao.

Na peteca, além da conquista de nu-
merosos prémios nas mais diversas
competicoes, é importante mencio-
nar a sensacional unido e amizade

do grupo que tem proporcionado ao
clube momentos agradabilissimos,
dos quais destaco a festa dos aniver-
sariantes, uma delicia de festa. A la-
mentar apenas o atraso na obra de
reconstrucdo do Espaco Poliesporti-
vo Sul (local onde os petequeiros fa-
ziam as suas festas).

Uma modalidade em alta no clube é
a sinuca. Nao faz muito tempo que
o late inaugurou o novo prédio da
sinuca ao lado da peteca. A verdade,
porém, é que, apds a inauguracao,
esse agradavel esporte, que tem um
grande numero de apreciadores em
muitos paises, passou a ter no clube
um significativo numero de sécios-
-praticantes. Sabidamente, o jogo de
sinuca é um esporte muito popular
na Inglaterra, nos Estados Unidos e
no Brasil, mas aqui a popularizacao
se da através da sinuquinha, exis-
tente aos milhares no interior do
pais. A sinuca é um esporte que tem
adeptos em todas as classes sociais e
dizem que até o futuro rei da Ingla-
terra — o Principe Charles — é tam-
bém praticante do snooker. Esta na
hora, portanto, de nos aprimorar-
mos, talvez contratando um profes-
sor, para que o late tenha em futuro
proéximo um sécio que possa desa-
fiar os melhores do pais, como é da
tradicdo do clube em quase todas as
modalidades esportivas.

Mais uma vez, vamos integrar o
Conselho Deliberativo do Iate Clu-
be de Brasilia, eleitos que fomos na
disputadissima eleicdo de outubro

passado, que atesta a voca-
¢ao democratica do clube. Ao
Conselho Deliberativo compe-
te representar o quadro social,
exercer a funcdo legislativa e
a funcao de fiscalizar os atos
da Comodoria, sendo ainda
responsavel por investigar
eventuais irregularidades e
punir os culpados. O Conse-
lho Deliberativo é formado
por membros natos e efetivos
e a ele compete, entre outras
atribuicdes, a redacdo do Es-
tatuto do clube, lei maxima
de nossa instituicdo. Respeitar
e fazer respeitar o Estatuto €,
irrecusavelmente, a mais im-
portante atribuicdo desse Or-
gao coletivo.

Esse é o meu ponto de vista.
Um abraco a todos.

Conselheiro eleito, Hermenegildo
Gongalves € socio desde 1974.

/ e 8 de dezembro de 2013

A partir das 8h

TATE CLUBE DE BRASILIA
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20 anos de Regata JK

20¢ edicdo da tradicional Regata JK. Re-

alizada de 14 a 22 de setembro na Raia
Norte do Lago Paranod, a competicdo, que ho-
menageia o patrono do Iate, Juscelino Kubits-
chek, é considerada a mais importante do ca-
lendario nautico do Distrito Federal.

C erca de 300 velejadores participaram da

A disputa foi acirrada em diversas categorias.
A juventude e a experiéncia velejaram lado a
lado. A participacao dos melhores velejadores
da capital exigiu que os competidores desenvol-

e W
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vessem muita habilidade e apresentassem alto
nivel técnico.

O grande campedo foi o barco Bicho Solto, ti-
moneado por André Proite e sua tripulacdo. A
embarcacdo venceu o percurso longo RGS e a
SMP2. Proite, que também conquistou o troféu
em 2011 com o Bicho Solto, confessa que a com-
peticdo torna-se mais dificil a cada ano, pois as
tripulagdes evoluem e os barcos também, com
investimento em novas velas e outros equipa-
mentos. “Escolhi uma estratégia acertada para




as condi¢des daquele dia e a tripulacdo trabalhou mui-
to concentrada”, relembra.

O velejador, que iniciou a carreira ainda crianga, enal-
teceu o apoio que o late oferece as categorias de base.
“Gosto de velejar porque requer multiplas habilidades
técnicas, fisicas e mentais. Isso possibilita o relaxa-
mento e a diversdo, ao mesmo tempo em que temos
contato com a natureza. Além disso, ndo ha uma ve-
lejada igual a outra, de maneira que se trata de um
aprendizado continuo. Aqui no late, temos uma con-
dicdo privilegiada para aprender o esporte, sobretudo
para as criancas”, conclui.

Confira os principais resultados dos monotipos:

Classe Laser Standard

10: Felipe Nébrega (AABB)

2°: Rogério Caetano (Clube Naval)
39: Henrique Moura (Clube Naval)

Classe Laser Radial

10: Vitor Costa Abreu (late)
2°: Caio Queiroz Uchoa (late)
39: Jodo Maximiliano (late)

Classe Snipe

1°: Lucas Gama e Matheus Steytler (late)
2°: Cezar Castro e Bruno Ferreira (late)
39; Cesar Alves e Gustavo Macedo (late)

Classe Star

1°: Rommel Castro e Sebastido Gonziles (late)

2°: Luiz André Reis e Alexandre Freitas (late)

3°: Frederico Henrique Viegas e Renato Moura (late)

Classe Dingue Grupo A
1°: Eugénio Brito e Ricardo Pat

riani (Cota Mil)

2°: David Baker e Lucas Miranda (Cota Mil)
3°: Tarcisio do Vale e Leandro Boccia (Cota Mil)

Classe Dingue Grupo B

1°: Frederico Menezes e Stefani (Cota Mil)
2°: Marcia Maciel e Patricia Leite (Cota Mil)
30: Carlos Miranda e Dirceu Baggio (late)

Classe Optimist Estreante
1°: Marcos Augusto (late)

2°: Marina Gomes Garrido (late)

3°: Mauricio Mancuso (late)

Classe Optimist Veterano

10: Leonardo Areias Rodovalho (late)

2°: Edward Cromwell (late)

Classe Optimist Escolinha

10: Bernardo Avila (late)
2°: Kaio Mauricio (late)
3°:Yan Mendes (late)

Windsurf Masculino

10: Caetano Amorim (Katanka)
2°: Danillo Matos (late)
30: Rogério de Faezy (late)

Windsurf Feminino

12: Rosana Brandao (Katanka)
22; Karla Rosa (Katanka)

Os resultados completos estdo disponiveis em

www.iatebsb.com.br.

Mais uma vez, o grande campedo da Regata JK foi o barco Bicho Solto, timoneado por André Proite
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pediram e
a Academia

atendeu
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onsiderada um dos melho-
C res espacos fitness de Bra-

silia, a Academia do Iate
busca adotar a opiniao dos alunos
como uma das principais diretrizes
no processo de gestdo. A Diretoria
de Esportes Individuais utiliza as
demandas da Ouvidoria, além de
contatos pessoais, para atender as
solicitagbes dos frequentadores.
Além dos melhores equipamentos
disponiveis no mercado, a Aca-
demia do nosso Clube conta com
infraestrutura privilegiada, mais
de 20 opgodes de aulas gratuitas e
aproximadamente trés mil alunos
matriculados.

O comodoro Mario Sergio da Costa
Ramos lembra que, ao longo dos
altimos quatro anos, foi construi-
da uma sala de spinning com vis-
ta para o Lago Paranoa e o Studio
Iate de Pilates saiu do papel. “Am-
pliamos e readequamos espacos,
investimos em aparelhos de ulti-
ma geracdo e profissionais mais
qualificados, entre outras acoes.
Também incentivamos uma série
de medidas que visam profissiona-
lizar as rotinas administrativas. A
colaboragdio dos sécios nesse pro-
cesso de conquistas e melhorias foi
bastante expressiva”, ressalta Ma-
rio Sergio.

Com o objetivo de melhorar o ar
ambiente da Academia, o Iate con-
tratou uma empresa especializada
para instalacdo de dois grandes
exaustores. O diretor de Esportes
Individuais, Anténio Augusto Pi-
nheiro, destaca que o calor é um
dos itens que era alvo frequente
de reclamacdes dos alunos. “E um
problema estrutural, mas conse-
guimos amenizar com exautores,
pois tdo importante quanto a cli-
matizacdo é a exaustdo. Apés al-
gumas semanas, ja podemos notar
uma significativa diminui¢do da
temperatura interna da sala de
musculacdo e ergometria”, explica
Antdnio Augusto.

Com o apoio e as sugestdes dos
alunos, o Iate conseguiu propiciar
ao quadro social uma Academia
de primeira linha, com espacos ex-
clusivos e de alta qualidade. Mais
uma prova disso foi a compra de
material e disponibilizacdo de au-
las (sempre lotadas) de kangoo
jumps, modalidade que ajuda a
perder calorias, entre outros be-
neficios, com a realizagdo de mo-
vimentos semelhantes aos de um
canguru.

Para Pinheiro, o objetivo do inves-
timento é trazer mais conforto e
modernidade ao local. “Em rela-

¢do aos equipamentos, os alunos
observaram que tinhamos somen-
te um flexability posterior, o que
causava fila para o seu uso. No
més passado, foi entregue outra
peca do aparelho. Na ergometria
fomos alertados de que outras
academias com a qualidade se-
melhante a nossa dispunham de
um simulador de escadas. Fizemos
uma pesquisa e constatamos a
utilidade deste equipamento que é
um 6timo exercicio para queimar
gordura, além de ajudar a manter
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as coxas e os gluteos mais rigidos.
A subida da escada exige folego e
trabalha o condicionamento car-
diovascular. Os alunos ja pediram
a aquisicao de mais um equipa-
mento”, ressalta o diretor de Es-
portes Individuais.

5 anos de sucesso

Para comemorar os cinco anos de
funcionamento em seu novo prédio,
a Academia realizou um evento es-
pecial em outubro. A programagcdo
contou com o Auldo de Desafio Fun-
cional e uma disputa de Duathlon,
com auldo de cycling e corrida na
pista de cooper. Apés as atividades
esportivas, os alunos participaram
de um animado coffee break. “A
Academia se tornou um icone no
Iate com a frequéncia didria de mil

S

alunos. Todos os anos o numero de
soécios matriculados aumenta. Ela
se tornou o centro da familia iatis-
ta. Temos hoje uma das melhores
academias de Brasilia, com equi-
pamentos de ultima gera¢do, um
corpo funcional de alto nivel, além
da oferta de dezenas de modalida-

T e

des para todos os gostos e objeti-
vos. Nossa Academia tornou-se um
centro de bem-estar fisico e mental,
onde se busca melhorar o condi-
cionamento, combater o stress,
prevenir doencas, além de lazer e
socializacdo”, conclui o diretor de
Esportes Individuais.

A Academia ampliou o horario de funcionamento nos fins de semana. Aos sabados abre das 8h as 19h. No domingo, das 9h as 17h

Mais de trés décadas proporcionando qualidade de vida

Idealizada pelo conselheiro
eleito Alfredo Eustdaquio Pinto
(Fritz), a Academia do Iate Clu-
be de Brasilia foi formada, pela
primeira vez, em 1980. O local
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funcionava em uma sala da
Pérgula Inferior da Sede Social
e, posteriormente, foi transfe-
rida para uma drea préxima a
Nautica (atual Edificio Multifun-

¢des). Alguns anos depois, o es-
paco chegou a Antiga Academia
(Novo Cyber Café). Devido a alta
demanda, em setembro de 2008,
o novo prédio foi inaugurado. A
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Bronze no Interfederativo
Chico Piscina

s atletas do Iate Clube de
O Brasilia conquistaram im-

portantes resultados no
45° Torneio Interfederativo Chico
Piscina, realizado na cidade de Mo-
coca (SP), entre 3 e 5 de outubro.
A competicdo é a mais importante
do pais para as categorias Infantil
e Juvenil.

Os nadadores, que representaram
a Federacdo do Distrito Federal,
participaram de oito finais e garan-
tiram a medalha de bronze no re-
vezamento 4x100m medley juvenil
masculino. Jodo Pedro Couto, Lean-
dro David Bressan, Antonio Corte
Real e Pedro Patier foram os respon-
saveis pela conquista. O técnico da
delegacdo do DF foi o experiente
treinador Fabio Costa, que também
é professor do late Clube de Brasilia.

O Torneio Interfederativo Chico
Piscina acontece anualmente e

FyEh
EFELIE '

Liderados pelo experiente treinador Fabio Costa, os
iatistas brilharam no Interfederativo Chico Piscina

conta, além das delegacdes de
todos os estados do Brasil, com
atletas de paises como Argentina,
Chile, Uruguai, Paraguai e Peru.

O comodoro Mario Sergio da Cos-
ta Ramos exaltou o desempenho

da equipe. “Parabenizamos a gar-
ra, dedicacdo e o espirito de grupo
dos atletas. Tudo isso é resultado
do comprometimento e da capa-
cidade técnica dos nadadores, que
treinam diariamente nas piscinas
do nosso Clube”. zA
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PATINACAO

[atistas no sul-Americano

ealizado de 14 a 20 de outu-
R bro em Santiago, capital do

Chile, o Campeonato Sul-
-Americano de Patinacao Artistica
reuniu atletas de sete paises: Pa-
raguai, Uruguai, Equador, Colom-
bia, Brasil, Argentina, Cuba, além
do anfitrido. Mais de 50 atletas re-
presentaram o nosso pais. Dentre
os convocados para compor a de-
legacdo brasileira, cinco atletas do
Iate: Marta Ziller, Maria Fernanda
Ribas, Caroline Rabelo, Camila
Araujo e Marcela Mendoncga.

As patinadoras conquistaram
resultados bastante expressivos.
Os destaques foram Marcela
Mendonga, que levou a prata na
categoria Dupla de Danca Sénior
Internacional e Marta Ziller, que
ficou em 6° lugar e garantiu o
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bronze no pédio por pais na ca-
tegoria Figuras Obrigatoérias In-
fantil Internacional.

Maria Fernanda, a cagula do gru-
po, tem apenas 11 anos e partici-
pou pela primeira vez da disputa.
“Fiquei feliz com a convocagdo.
Eu ja pratiquei natagdo, balé e
ténis. Certa vez, quando vi as me-
ninas da patinacdo durante um
treino fiquei encantada. Pratico o
esporte desde os 7 anos”, lembra.

Caroline conquistou duas meda-
lhas de bronze na edigdo de 2012.
Este ano, ela acredita que o nivel
das atletas estava mais alto e,
por competir com “meninas mais
velhas”, ficou de fora do pddio.
“Esta foi a segunda vez que par-
ticipei. Nao consegui medalhas,

mas, se Deus quiser, ano que vem
eu vou de novo”, almeja.

Se no futebol a “rivalidade” Brasil x
Argentina é tradicional, na patina-
¢do ndo é diferente. Camila, que par-
ticipou pela segunda vez consecutiva
do Sul-Americano, conta que, apesar
da classica concorréncia, o clima en-
tre os participantes era muito bom.
“Os atletas faziam as suas apresenta-
¢Oes e em seguida permaneciam no
local para assistir e prestigiar a apre-
sentacdo dos outros paises. As crian-
cas fizeram amizades”, conta.

Marcela, que ja participou de ou-
tras competicOes internacionais,
incentiva as atletas mais jovens:
“O meu conselho para quem esta
comecando é de que ndo perca o
foco”, finaliza.



Recorde de medalhas
no Brasiliense

As patinadoras do Iate conquista-
ram 91 medalhas na 3° etapa do
Campeonato Brasiliense de Patina-
¢cao Artistica. No total, a delegacdo,
composta por 54 atletas, trouxe
para o nosso Clube 46 de ouro, 24
de prata e 21 de bronze. O indice é
um recorde alcancado pelas atletas
da nossa instituicdo. Disputada de
21 a 29 de setembro, na Academia
Hollydance, a competicdo reuniu
atletas de diversos clubes do Distrito
Federal.

A coordenadora Tathiana Resende
aponta alguns pontos que foram
determinantes para a conquista do
recorde e que também sdo funda-
mentais para a evolucdo do grupo.
“O fato de podermos treinar ‘em
casa’ novamente facilitou a presen-
ca constante dos alunos nas aulas
e a volta de muitos deles que fica-
ram parados. Além disso, a dedica-
¢cao e confianca de pais e atletas no
trabalho que é realizado por toda
a equipe, que ndo mediu esforcos
para desenvolver, da melhor forma
possivel, o nivel técnico dos patina-
dores”, explica.

Francilene Rodrigues, Tathiana Resende, Suzana Campos,
Nathdlia Gasparini e Meissa Mendes formam a equipe de
profissionais que trabalha para o sucesso da Patina¢ao

A vice-diretora de Patinacdo, Suzana Campos, reforca a importancia e
competéncia dos profissionais da modalidade. “Tenho excelentes pessoas
trabalhando na Patinacdo. Elas sdo competentes, dedicadas e responsa-
veis. SGo também firmes durante os treinos e competicées sem deixar de
lado o carinho que tem por cada aluna”, comenta.

Para Suzana, a Patinag¢do é como uma grande familia. “S6 tenho a agra-
decer a minha equipe: Tathiana (Tatha), Nathalia (Naty), Meissa (Meme),
Barbara (Barbie), Francilene (Lene) e a mais nova integrante, Luiza. Obri-
gada a todas pela dedicagdo intensa e amor ao trabalho que realizam”,
destaca.
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TORNEIO CONSELHOS DELIBERATIVO E DIRETOR

Disputas acirradas e

muilta confraternizacao

arcado pelo grande numero de participantes
M — mais de 300 -, o Torneio Conselhos Deli-
berativo e Diretor — 4® edicdo movimentou o
Iate Clube de Brasilia de 12 a 31 de outubro. A competi-

¢do contou com jogos de futevdlei, peteca, sinuca, truco
e vOlei de praia.

Para Sebastido Gonzales, um dos organizadores e vice-
-diretor de Peteca, o evento pode ser considerado um
sucesso total. “Tivemos pleno apoio do Conselho De-
liberativo e do Conselho Diretor, com a participacdo

Cerca de 100 petequeiros, dividi-
dos em cinco categorias, participa-
ram do evento esportivo. Sebastidio
Gonzales destaca que este ano o
Torneio Conselhos Deliberativo
e Diretor trouxe duas inovacoes.
“Convidamos quatro escolas, sen-
do duas publicas e duas particula-
res, onde reunimos sessenta atletas
(masculino e feminino) na faixa
etaria de 15 a 17 anos. O objetivo
da agdo foi divulgar e incentivar o
esporte junto as escolas e ao Gover-
no do Distrito Federal. Também foi
realizada a juncdo das categorias
A-Avancada e B-Intermedidria, vi-
sando uma maior integrac¢do entre
os atletas”, explica.

Categoria 15 a 17 anos (masculino)
Campedes: Felipe Augusto e Filipe

de todos os esportes praticados no Espaco Poliesporti-
vo Sul. Foi uma 6tima oportunidade para promover
o lazer, a saude e a interacdo social em nosso Clube”,
comenta.

Durante a disputa, o petequeiro Heitor Alcebiades Fa-
ria Diniz foi homenageado pelos seus 40 anos de in-
centivo a peteca no late. O sécio é um dos maiores co-
laboradores do esporte em nossa instituicdo.

Confira os campedes:

Categoria 18 a 49 anos (Masculino)

Hosana Batista (Vizinhanga/DF)
Vice-campedes: Sebastido Marques
Alonso Gonzales e Carlos Alberto
Carvalho de Souza (late Clube de
Brasilia)

3¢ lugar: Victor Rodrigues e Ronaldo
Vieira Teles (late Clube de Brasilia)

Pedroso (Dinatos/COC)
Vice-campedes: Ruan Santos e Caio
César Silva (CEF 209)

30 lugar: Ignacio Poppe e Stephane
Angbe (Escola Francesa de Brasilia)

Campedes: Marlus Padovan e Elismar
Teixeira de Vasconcelos (late Clube de
Brasilia)

Vice-campedes: Paulo Henrique de
Oliveira e Bruno Coelho (late Clube de
Brasilia)

30 lugar: Vinicius Resende Teixeira

e Sidnei Fabricio Correia Lima

Categoria 15 a 17 anos (feminino)

Campeas: Maria Clara e Luiza Fidelis
(Dinatos/COC)

Categoria C
Campedes: Paulo Ajuz (Curitibano/PR)

. S (Vizinhancga/DF)
Vlge-campeas. Bia e Bruna ¢ e Célio Gouveia (Vizinhanca/DF)
(Dinatos/COC) CategoriaAeB Vice-campedes: Cleider de

30 lugar: Larissa e Amanda
(Dinatos/COC)

Vasconcelos e José Vera Cruz Bezerra
Viana (late Clube de Brasilia)

Campedes: José Ferreira dos Santos
(late Clube de Brasilia) e Euderico

38 | Novembro / Dezembro de 2013



Mais uma vez, a modalidade mos-
trou que é uma das atividades de
grande tradicdo no Iate Clube de
Brasilia. Disputada em dois finais
de semana, nas categorias Princi-
pal e Master, a competicdo reuniu
24 duplas, uma animada torcida

O torneio, disputado nas categorias
Ouro, Prata e Bronze, foi marcado
por belas jogadas entre os sinuquei-

e muitos admiradores do esporte
nascido nas areias cariocas.

Categoria Principal
Campedes: Luciano e Pedro Henrique
Vice-campeoes: Tomas e Marcelo

3° lugar: Bruno Maciel e Felipe Rocha

Categoria Master

Campedes: André Azevedo e José
Francisco

Vice-campeodes: Guilherme e Gustavinho
3¢ lugar: Dirceu e Léo

ros. Desta vez, o troféu de Maior Ta- melhorias realizadas nos ulti-
cada ficou com o atleta e sécio Joa- mos anos, o Espaco da Sinuca
quim Gomes Pereira. Apds diversas do late é considerado um dos

melhores do pais.

Categoria Ouro

Campeao: Joaquim Gomes Pereira
Vice-campeao: José Eloa Cavalhero
3° lugar: Raul Pompeo Junior

Categoria Prata

Campeao: Moisés do Espirito Santo
Junior

Vice-campeao: Joao Carlos de
Oliveira

3° lugar: Procépio de Noronha
Sobrinho

Categoria Bronze
Campeado: Eli Issa

Vice-campeao: Joao Carlos
Francischetti

30 lugar: Marcelo Arcinethe de
Magalhaes
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VOLEI DE PRAIA

O Torneio Conselhos Deliberati-
vo e Diretor — 4 edigcdo também
contou com partidas de volei de
praia feminino. Com a participa-
¢do de atletas da AABB, os jogos
ficaram ainda mais animados.
“Formamos dez duplas de areia,

40 | Novembro / Dezembro de 2013

onde cada sécia escolhia uma
convidada. Ressalto a participa-
¢ao das jogadoras da AABB. O
objetivo maior foi atingido: o da
interacdo dos clubes e entre ou-
tras modalidades esportivas, em
especial a peteca que sempre nos

Além de partidas anima-
das, a turma do truco re-
gistrou recorde de partici-
pacdo. Durante dois fins
de semana de pura des-
contracdo, o Espaco Po-
liesportivo Sul ficou toma-
do por sécios que, atentos,
prestigiavam as duplas
concorrentes.

Campedes: Fernando Boani
Paulucci e José Roberto Buani
Vice-campedes: Lairton
Fernandes Miranda Il e
Sebastidao Marcelo Lima
Araujo

3° lugar: José Flavio Loyola e
Marlene Marques Dutra

recebe muito bem”, agradece a
vice-diretora de voleibol, Sandra
Fidelis.

Campeas: Leninha e Gé
Vice-campeas: Elenice e Denise
30 lugar: Débora e Dani <A




VOLEI DE PRAIA

Fabiola Constancio em alta

equipe brasileira confir-
A mou a superioridade na sé-

rie de desafios 4x4 disputa-
dos contra a Argentina em 2013 e
venceu por 2 x 0. Cerca de 500 pes-
soas lotaram a arena montada na
cidade paulista de Americana, em
27 de outubro. Fabiola Constancio,
atleta do late, jogou ao lado do
medalhista olimpico Marcio, prata
nos Jogos de Pequim 2008, Harley,
eleito melhor jogador do Circuito
Mundial de Vblei de Praia em 2008
e 2009, e a cearense Carol Horta,
figura constante nas etapas do Cir-
cuito Banco do Brasil. Ja o quarteto
argentino foi formado por Ian
Mehamed, Julian Azaad, Virginia
Zonta e Peralta.

A vitéria teve parciais de 21/18 e
21/19, e foi a quarta da equipe bra-
sileira em quatro desafios contra os
hermanos em 2013. “Foi excelente
participar do desafio! Uma expe-
riéncia que nunca esquecerei. Foi
maravilhoso jogar com essa equi-
pe, com atletas experientes como
Marcio e Harley, e poder represen-
tar o Brasil e cantar o hino nacio-
nal com a torcida”, disse a atleta,
que comentou também sobre a ri-
validade: “E um evento mais des-
contraido, mas jogar contra a Ar-

Atleta do Iate, Fabiola Constancio integrou
a equipe brasileira campea do Desafio 4x4

gentina sempre traz uma grande
competitividade a qualquer dispu-
ta”, brincou a atleta.

Medalhista olimpico em 2008, Mar-
cio elogiou a equipe e ressaltou a
participacdo de Fabiola na partida.

“Foi um jogo divertido e muito duro,
com muitos ralis. Prevaleceu o meu
saque e o do Harley, as boas defesas
da Carol e a Fabiola levantando de-
mais. E legal jogar para uma arena
cheia e é sempre bom vestir a ama-
relinha”, comemorou Marcio. N
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[ate na malor meila

maratona de

rasilia recebeu a quarta e
B altima etapa da Golden
Four Asics, o maior e mais
rapido circuito de meia maratona
do pais. A competicdo reuniu cerca
de 3.700 corredores de diversos es-
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tados do Brasil e também do exte-
rior em frente ao Palacio do Buriti.
Dentre eles, dez atletas representa-
vam o Iate Clube de Brasilia nessa
que é a maior prova de 21km da
capital federal.

Brasilia

Pontualmente as 7h, com tempera-
tura por volta dos 16 graus e um
belo espetaculo do nascer do sol, os
corredores largaram em direcdo a
Concha Acustica. O percurso leve e
declive proporcionou a quebra de
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A maioria dos atletas do Iate conquistou seu
recorde pessoal nos 21km na Golden Four Asics
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recordes pessoais para pratica-
mente todos os iatistas. “Ja par-
ticipei de algumas provas longas
no Brasil e em outros paises, mas
sempre que corro em Brasilia fico
encantada com a beleza da nos-
sa cidade. As retas largas e lon-
gas ajudam bastante a baixar o
tempo”, comentou a sécia Moe-
ma Malheiros Pontes, que cravou
01:47:02.

O socio Joao Roberto da Cunha
destacou a megaestrutura e a
“excelente” organizacdo do even-
to esportivo. “O percurso é muito
bonito e o clima estava bastante
agradavel. Este ano, fiquei sur-
preso com o alto nimero de par-
ticipantes e turistas. E uma prova
rapida e ajuda grande parte dos
corredores a sairem de la com re-
corde pessoal nos 21km”.

Além de todos os detalhes técnicos
da corrida, o cendrio contribuiu
para incentivar os participantes.
Apds a largada, os corredores se
integraram a uma paisagem que
mistura a arquitetura genial de
Oscar Niemeyer e o cerrado bra-
siliense. Passando pelo Memorial
JK, Palacio do Planalto, Catedral
e Arquidiocese de Brasilia, o tra-
jeto combina velocidade e pontos
turisticos da capital federal.

APOIO LOGISTICO

Com o objetivo de facilitar o des-
locamento dos atletas que partici-
param da meia maratona Golden
Four Asics, o Iate ofereceu trans-
porte para levar os corredores até
a largada da corrida. Os iatistas
se encontram as 6h na Concha
Acustica e de la seguiram, no 6ni-
bus do Clube, até o local de inicio
da prova, na Praca do Buriti.

PROCURA RECORDE

Considerada uma das principais
meias maratonas do pais, a etapa
de Brasilia da Golden Four Asics
2013 entrou para a histéria do
circuito como a prova com maior
numero de inscricdes na cidade
desde 2011. As vagas foram esgo-
tadas um més antes da corrida.
No total, 3.500 pessoas se inscre-
veram para a competicao.
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Nome: Marta Ziller e Silva

Idade: 13 anos

Esporte: Paiinagéo Artistica

Média semanal de treino: 15 horas

Melhor desempenho: Campea Brasileira 2009,
2010,2011 e 2013.Vice-campea em 2011, 2012,
2013. Medalhista Sul-Americana em 2013 no
podio por pais.

Sonho / meta: Participar de um Mundial

idolos: Débora Sbei, Tanja Romano e Tathiana
Resende (Tatha)

Maior qualidade: Humor

Maior pecado: Explosiva e perfeccionista demais

Para relaxar: Ver um filme e sair com os amigos

Lema da vida: “A tragédia da vida nao é que
ela acaba muito cedo, mas sim que demoramos
demais para realmente comecé-la” -+

Eu em uma palavra: Persistente

Cantinho preferido do Iate. Quadra e a beira

O late pra mim é: O lugar do meu trelno e do- 14}
meu Iazer 4 Ity
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oder saborear uma bela pi-

zza “sem culpa” é o desejo

de muitos (ou quase todos)
mortais. E praticamente impossi-
vel resistir a tentagdio de um quei-
jo suculento, derretido sobre uma
massa fresquinha e com um re-
cheio especial.

Para os que querem manter-se em
forma, mas ndo abrem mao da
tradicional pizza, uma novidade
promete aliviar a “dor na cons-
ciéncia” daqueles que ndo conse-
guem se controlar diante de um
apetitoso pedago: a pizza integral.

A principal diferenca esta na
composicdo das massas. A pizza
integral substitui uma parte da fa-
rinha branca, utilizada na tradi-
cional, por farinha integral. Além
disso, aveia e outros grdos inte-
grais (gergelim e chia sdo alguns
exemplos) podem ser adicionados
a receita da preparagdo.

“As farinhas integrais sdo ricas
em fibras, vitaminas do complexo
B e minerais como o magnésio. As
fibras auxiliam no transito intesti-
nal e absorvem parte da gordura.
Como as fibras aumentam o in-
dice glicémico da receita, a taxa
de absorcdo de acucares fica mais
lenta, evitando assim picos de in-
sulina”, explica Camila Beird, nu-
tricionista do Iate.

As vitaminas do complexo B estdo
relacionadas ao correto funciona-
mento do metabolismo. Ja a vita-
mina E tem poder antioxidante,
ou seja, combate o envelhecimen-
to precoce das células. O magné-
sio possui funcdo importante na
producao da serotonina, neuro-
transmissor que regula o humor,
além de estar relacionado as con-
tracdes musculares e a formagdo
dssea.

Vale ressaltar que o sabor da pizza
integral é muito semelhante ao
da tradicional. Por isso, os aman-
tes da iguaria que ainda nao co-
nhecem a novidade podem ficar
tranquilos! O prazer ao apreciar
cada pedaco sera praticamente o
mesmo.

A contraindicacdo é apenas para
pessoas que possuem doenca celi-
aca ou intolerancia ao gluten, ja
que farinha integral e aveia pos-
suem a proteina em suas compo-
sicdes.

Recheio pode ser
o grande vilao

Se vocé acredita que a massa é con-
siderada a parte mais caldrica da
pizza, engana-se. O valor das calo-
rias presentes em uma fatia pode
até dobrar dependendo do recheio
escolhido.

A massa, em uma fatia de tama-
nho médio, possui cerca de 130 ca-
lorias. Em geral, o molho é pouco
calérico. Normalmente, a quanti-
dade utilizada em cada fatia nao
representa um indice consideravel.
Sendo assim, a soma de massa e
molho equivale a aproximada-
mente 130 calorias. Caso a mucga-
rela seja acrescentada, por exem-
plo, o numero de calorias pode
subir para 280.

A nutricionista alerta que deve-se
dar preferéncia a recheios menos ca-
l6ricos. “Vegetais, como racula, abo-

brinha, escarola, brécolis, tomate in
natura ou seco, sdo 6timas opgoes.
Além disso, proteinas magras e com
alto valor bioldgico, tais como peito
de frango, atum, salmado e cogume-
lo, sGo recomendadas”.

Alimentos como calabresa, bacon
e queijo tipo catupiry agregam
muitas calorias a preparacdo. Eles
sdo ricos em gordura saturada e
conservantes quimicos. Em longo
prazo, podem fazer mal a saude e
gerar doencas como colesterol alto,
hipertensdo e diabetes.

Sempre que possivel, utilize molho
de tomate de produc¢do caseira e
com tomates organicos. Dessa for-
ma, o aproveitamento das qualida-
des do licopeno sem a interferéncia
de conservantes e de agrotdxicos é
ainda maior. A substancia, que da
a cor avermelhada ao fruto, é an-
tioxidante e também responsavel
por evitar o envelhecimento preco-
ce e o cancer de proéstata.
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Boa pedida
em Brasilia

A Pedacinho Pizzas, uma das mais tradi-
cionais pizzarias de Brasilia, existe ha mais
de 21 anos. As opg¢des integrais no cardapio
fazem parte da linha “fashion” do estabele-
cimento, com destaque a Pedacinho Nobre
(mucarela, tomate seco, tomate cereja, fo-
lhas de rucula cortadas e parmesdo em ti-
ras) e a Pedacinho Estilo (mucarela, lombo
tipo canadense, tomate seco, champignon,
cebola, azeitonas verdes e orégano). O pre-
¢o de cada fatia é R$ 6,10.

Evite as pizzas que possuam em sua receita ali-
mentos em conserva, pois sdo ricos em sédio (sal).

Nao regue sua pizza com azeite. Por mais sauda-
vel e saboroso que seja, quando vocé estiver co-
mendo agregard mais calorias a refeicdo.

Resista a tentacdo da borda recheada, pois acres-
centardo cerca de 200 calorias em média, por fa-
tia. Dependendo do sabor da pizza, pode assumir
um valor caldrico estrondoso.

Quanto as bordas simples, ndo deixe de comé-las
achando que auxiliard a emagrecer. Dessa forma,
vocé acabard comendo mais fatias e, consequen-
temente, mais recheio da pizza. Ou seja, acabara
aumentando as calorias ao invés de reduzir.

Veja abaixo a lista de calorias de cada pizza (fatias
de 1309):

Sabor da pizza Valor calédrico

A pizza “ideal”

Escarola 220
A regra para uma pizza com baixo valor calérico Atum 278
é: massa fina, integral, com até dois ingredientes Nosearela 280
no recheio (sem considerar o molho de tomate), ..
sem alimentos gordurosos e borda normal. Calabresd sem gueijo Y

Catupiry 406
A “receita” é da nutricionista clinica funcional Calabresa com queijo 415
Adriana Lauffer.

Quatro queijos 420
Confira outras dicas da profissional para que vocé Frango com catupiry 450
possa comer pizza sem prejudicar (muito!) o ema- PoToee 450

grecimento:
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Mais um espaco de

experiéncia e emocao.

Faca aconsultoria Fit Sense, descubra
o tTamanho correto do seu surtia e
maravilhosas solucdes que fazem

a diferenca no seu guarda-roupa.
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SHISQI 11 Bloco 0.5ala 120
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Révelllon 2014
Imperdivel!

 POR | LIAMARA MENDES

chegada de 2014 se aproxima e nada como uma

Inesquecivel celebracao para comemorar a passagem

do ano. O tradicional Jantar de Révelllon do late Clube de
Brasilia sera em 31 de dezembro, a partir das 22h, no Salao Social. O
evento promete surpreender soclos e convidados.

Sucesso em edicoes anteriores, a banda Squema Seis fol escolhida
para, pela tercelra vez consecutiva, ser a grande anfitria. Com um
repertorio eclético, os musicos prometem nao delxar ninguem
parado. Sucessos nacionais e internacionals das ultimas décadas,
além de diversos hits atuais animardo a noite. O grupo Luz do Samba
tambeém fara uma participacao especial na festa.

Um cardapio variado, produzido por um renomado buffet da capital,
com Jantar completo, saladas, sobremesas e diversas frutas sera
oferecido aos participantes.

“Convidamos todo o quadro social para celebrar o nicio do novo
ano. Temos certeza que o Jantar de Révelllon 2014 sera marcado pela
sofisticagao e grandiosidade. Os preparativos estao a todo vapor e o
objetivo € que todos o0s convidados possam, no futuro, lembrar com
muito carnho e alegria desta que promete ser uma incrivel noite”,
almeja Maria Auxiliadora Calandrini Tuma, diretora Social.

Confira outros destaques do melhor Reveillon de Brasilia:
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Queima de fogos

A meia-noite, uma queima de fogos iluminard a
Orla da nossa institui¢do. Cerca de duas toneladas
de explosivos deverdo ser utilizadas no show piro-
técnico, considerado um dos mais belos da cidade,
com duracdo de aproximadamente 15 minutos.

Logo apds a cldssica “contagem regressiva” para a
chegada de um novo ano, o brinde entre amigos e
familiares é uma tradi¢do. Além do espumante, ao
longo de todo o evento os convidados terdo dgua,
cerveja, refrigerante, suco, vinho e whisky (8 anos)
a disposigdo.

Criancas de até 12 anos também poderdo se divertir
com seguranca na Brinquedoteca. Uma sala de jo-
gos em rede, cinema e videos sera montada.

Bercario

Um dos grandes destaques do Réveillon do Iate é o Ber-
cario. O exclusivo espaco, contard com total estrutura
e conforto para atender as maes e seus bebés. Profissio-
nais estardo de prontiddo durante toda a festa para que
os familiares possam curtir a noite tranquilamente.
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Radio Taxi

Devido a alta deman-
da, obter um tdxi na
madrugada do primei-
ro dia do ano pode ser
uma tarefa dificil. Para
que a volta para a casa
seja realizada de ma-
neira segura, o servico
de Radio Taxi podera
ser utilizado. Se neces-
sario, basta solicitar
aos profissionais iden-
tificados no Saldo para
que seja feita a solicita-
¢ao de um veiculo.

Confira os precos
do 1° lote*:
(* valido até 15 de dezembro)

Sécio
Lugar a mesa: R$ 310
Lugar a mesa (criancade O a

‘ 14 anos): RS 100

Conveniado (Clube da
Aeronautica)

Lugar a mesa: R$ 370

Squema SeiS Lugar a mesa (criancade 0 a

14 anos): RS 115

Com mais de 30 anos de carreira, a Banda Squema Seis, administrada por Convidado
Mauricio Tuchal (Vocalista), Onivaldo de Oz (Baterista) e outros musicos, é
referéncia em Brasilia e também em outros estados. Vencedora de varios preé-
mios, a banda foi escolhida pelo terceiro ano consecutivo para animar a festa.

Lugar a mesa: R$ 400

Lugar a mesa (criancade 0 a
14 anos): R$ 120

Os ingressos estdo disponiveis na Superintendéncia do Clube,
de segunda a sexta-feira, das 8h as 18h, e aos sdbados e domingos,
das 8h as 16h. Outras informacoes: 3329-8700.
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Show de Patinag¢ao 2013
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30/11e1°/12 as 20h

Local: Ginasio de Esportes do late Clube de Brasilia
Entrada: 1kg de alimento nao-perecivel

FICHA TECNICA
COORDENADORA: Tathiana Resende
PROFESSORES: Barbara Barreto, Luiza Penha, Meissa Mendes e Nathalia Gasparini
ORGANIZACAO: Superintendéncia de Esportes e Secretaria de Patinacdo
REALIZACAO: late Clube de Brasilia

Informacgoes:
www.iatebsh.com.br

IATE CLUBE DE BRASILIA






Pés: cuidados
evitam desconiortos
e garantem higiene

| POR | JOAO RODRIGUES

i Obijeto de fetiches e conquistas, os pés sao
uma parte do corpo que requer atencao
especial. “Nao é so pela beleza ou higiene.
Problemas nos pés causam um enorme
desconforto”, alerta o dermatologista
Ricardo Fenelon. “Ndao ha quem se sinta
bem com unhas encravadas, por exemplo.
Ou quem nao se constranja por ter chulé
e precisar tirar o sapato diante de outras
pessoas”, complementa. Os problemas
mais corriqueiros sao o engrossamento da
sola, as unhas encravadas e os odores. Para
cada situacdo, ha maneiras de prevenir e
alternativas viaveis de tratamento. A seguir,
0s problemas mais comuns e as orientacdes

para prevencao e tratamento:
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Queratose: engrossamento
da sola dos pés

Um dos problemas recorrentes que atinge a sola
dos pés, principalmente de quem usa sapatos
por longos periodos, é o “engrossamento” da
pele na planta dos pés, chamado cientifica-
mente de hiperqueratose — adensamento da
pele que reveste a planta dos pés, em funcdo do
atrito constante com o calcado e o chdo. Com
ela, podem surgir rachaduras nos pés. Segundo
o dermatologista Ricardo Fenelon, é uma dis-
funcdo muito facil de solucionar. “Até o velho
e bom 6leo de améndoas pode ser usado para
combater o problema”, receita. O ideal é apli-
car essa substancia, ou ainda vaselina salicila-
da, todas as noites, na sola dos pés, antes de
dormir.

Unhas encravadas

E a queixa mais frequente no consultério der-
matoldgico, quando o assunto é unha. O pro-
blema se manifesta geralmente nos pés, devido
ao corte inadequado. A recomendacdo é para
manter um corte reto na unha dos pés. Quan-
do o corte é arredondado, permitimos que o
canto das unhas penetre o tecido periungueal,
levando ao encravamento. A manipulagdo ina-
dequada desta unha encravada pode levar a
varios problemas, incluindo até a formacdo de
um tumor benigno, chamado granuloma pio-
génico. Em caso de encravamento, evite a ma-
nipulacdo pela manicure. Se ainda nao houver
inflamagdo no local, um pedicuro especializa-
do pode ajudar. Caso haja qualquer manifes-
tagdo infecciosa, o ideal é procurar um derma-
tologista de sua confian¢a para tratar a regido.

0 / Dezembro de 2013

Chulé

O dermatologista Ricardo Fenelon explica que o mau
cheiro causado pelo chulé é chamado cientificamente de
bromidrose, que significa alteracdo no cheiro do suor. “O
pé transpira. A transpira¢do em si nao possui cheiro al-
gum. Mas, em contato com bactérias que se instalam na
superficie da pele, o suor transforma-se em dacidos graxos
volateis que causam o mau cheiro”, explica Fenelon.

No caso especifico do chulé, evitar sapatos fechados por
uso prolongado, secar bem os pés antes de cal¢cd-los, usar
produtos antissépticos, como talcos e desodorante, e sem-
pre que puder colocar o sapato ao sol sdo algumas saidas
para eliminar o problema.

DICAS PARA CUIDAR
DOS PES

e Enxugar bem os pés apds o banho, para evitar que
a umidade facilite o aparecimento de micoses.

e Evitar sapatos fechados por longos periodos. Isso
favorece a maceracdo dos pés, com proliferacdo de
fungos e bactérias, levando ao aparecimento do
popular chulé (chamado cientificamente de bro-
midrose).

e Evitar o uso de sapatos apertados e desconfortd-
veis, que levardo ao aparecimento de calosidades.

e Diante de qualquer anormalidade, consulte um
dermatologista para receber orientagdes corretas.
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primeira resposta que

nos vem a cabeca re-

mete a um lugar de
lazer, pratica de esportes, proé-
prio para o encontro entre
pessoas que tém algo em co-
mum. Porém um clube pode
ser mais, sem deixar de cum-
prir essas fung¢des basicas que
nos fazem sentir aquele lugar
como o quintal da nossa casa.

No primeiro final de semana
de novembro, o Iate mostrou
que, mais do que possivel,
isso é necessario. Servir aos
seus socios e se abrir para a
comunidade também deve
ser uma vocacao do Iate Clu-
be de Brasilia.

A Antiga Sede recebeu o ana-
lista de sistemas Carlos Perei-

ra, criador do Livox, primeiro
aplicativo de comunicacdo
alternativa para tablets, de
apoio a deficientes com difi-
culdades na fala. O sistema aju-
da pessoas com autismo, esclero-
se lateral amiotréfica, paralisia
cerebral, sequelas de derrame
cerebral, entre tantas outras con-
di¢des incapacitantes.

O Livox funciona com toques na
tela sobre cerca de 14 mil figuras.
Ele ‘quebra’ a comunicacdo em
particulas menores, diminuindo
a complexidade cognitiva do pro-
cesso de comunicagdo e facilitan-
do o entendimento e a aquisicdo
de conhecimentos pelo deficiente.

Como algumas deficiéncias mo-
toras impedem um toque preciso,
o Livox dispde de um recurso que
corrige eventuais excessos e, as-
sim, decodifica a real intencdo do
usudrio. Também é possivel acres-
centar imagens, audios e videos,
de acordo com as necessidades
de cada pessoa, ou redigir frases,
narradas em sequéncia pelo equi-
pamento.
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| POR | MARCO ANTONIO REIS

O Livox surgiu da necessidade de
Carlos Pereira de se comunicar
com sua filha, Clara, de 6 anos,
que tem paralisia cerebral. A Cla-
rinha é um dos 15 milhoes de bra-
sileiros que ndo falam. Esse tam-
bém é o caso meu filho, o Vinicius,
autista, de 5 anos.

Quando conheci o sistema, pro-
curei uma forma de inseri-lo na
rotina do meu garoto, como uma
ferramenta terapéutica que pode-
ria ajuda-lo a quebrar a barreira
da comunicagdo. Fiz contato com
o Carlos Pereira e com uma rede de
profissionais e familiares. Precisa-
va trazer o Livox para Brasilia.

Feitos os contatos, chegou a hora
de definir o local que abrigaria o
evento — um dia para apresentagdo
do sistema e outro para treinamen-
to. Eu tinha certeza do espetacular
alcance social do sistema Livox e,
como se tratava de um evento sem
fins lucrativos, logo imaginei que

O que e um clube?

poderia ‘vender’ a ideia ao
Iate.

Foi a partir dai que o Iate pro-
vou que um clube, por mais
seletivo que seja (e clubes sdo,
por natureza, seletivos), pode
cumprir uma importante fun-
¢ao social. O seu engajamento
superou as minhas melhores
expectativas. Desde os primei-
ros contatos com a gerente de
Saude, Maria Rita, e com o su-
perintendente, Nilton, o Iate
logo se mostrou mais do que
um colaborador; foi um par-
ceiro, que entendeu a impor-
tancia da inclusao da pessoa
com deficiéncia e colocou a
nossa disposicdo todos os re-
cursos materiais e humanos
necessarios. Tudo isso nos en-
cheu de alegria e orgulho por
pertencer ao late.

Ao receber as pessoas com
deficiéncia, o Clube se abre a
comunidade e, ao mesmo tempo,
se volta para o seu sécio. Que esta
continue sendo a pratica nos proxi-
mos anos. Afinal, garantir a exce-
léncia como local de lazer e convi-
véncia e ajudar a melhorar a vida
de quem precisa vai fazer do Iate
muito mais do que um clube.

Socio do Iate, Marco Antonio Reis
€ jornalista e tem 44 anos. Contato:
marcoantonioagencia@gmail.com
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Voceés fizeram do nosso
ano um sucesso.
Agora é so subiiiindo!




Ser fashion &
ser solidario

Desfile promoveu arrecada¢do
de alimentos para a Abrace

ceiros, o desfile beneficente Ser fashion é ser solidario encantou e emo-
cionou o publico presente. Cerca de 500 pessoas acompanharam a
apresentacdo.

F ruto de uma parceria entre o Ciate, Diretoria Social e outros dez par-

Realizado em 11 de outubro no Saldo Social, o evento, que teve como ob-
jetivo principal a arrecadacdo de alimentos para a Associacdo Brasileira
de Assisténcia as Familias de Criancas Portadoras de Cancer e Hemopatias
(Abrace), reuniu mais de 100 criancas.

Com looks coloridos, roupas de banho e mostrando muito charme e desen-
voltura, os “modelos” se revezaram na passarela em duplas, trios e indi-
vidualmente. Além dos pequenos sécios e alunos do Centro de Atividades
Educacionais do Iate (Ciate), 20 criancas da Abrace participaram do desfile.
No total, mais de 250kgs de alimentos foram arrecadados. O clima de soli-
dariedade esteve presente do inicio ao fim.

“Acreditamos que foi um momento muito especial para todos. As criangas,
principalmente as da Abrace, esbanjaram muita alegria e emocdo para o
publico. O clima do Saldo Social estava lindo. Recebemos pedidos para que
o desfile seja realizado anualmente”, conta a coordenadora do Ciate, Maria
de Fatima Dantas, a Tia Fatima.

Parceiros:

CL Balbes

Dania Produgoes
Fruto Futuro

Lord Perfumaria
Mansao Catavento

Radio Transamérica

Refrigerantes Cerradinho

Scouting Agéncia de Modelos
Torteria Di Lorenza

Vivi & Luiz
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VIA CLASSIQUE

- Perspectiva ilustrativa da fachada frontal do Via Classique.

2 E 3 QUARTOS CoM LAazER CoMPLETO.
2 OU MAIS VAGAS NA GARAGEM.

No ponto mais alto do Noroeste, a menos de 50m do Parque Burle Marx. Fachada em granito, vidros verdes e brises em aluminio. 2 pavimentos de garagem.

PLANTA COM 2 QUARTOS, 1 SUITE,
DEPENDENCIA COMPLETA }
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Méveis, utensilios, sacas, luminarias e objetos de decoragéo presentes na planta humanizada sao ilustrativos e nao fazem parte do projeto

LAJE TECNICA
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SUA OPORTUNIDADE DE MORAR MELHOR Acesse: wwwgrupowa.com.br E e
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SOCIO GANHA CARRO EM
PROMOCAO DA PETROBRAS

O associado Joffre Filho abasteceu o carro no Ponto
de Abastecimento do late, participou da promocdo Pe-
trobras 60 anos e, ap6s sorteio realizado em setembro,
foi contemplado com um Peugeot 208. A entrega do
veiculo aconteceu em 25 de outubro e contou com a
presenca do gerente executivo da Petrobras Distribui-
dora, Alvaro Antonioli de Toledo, além do comodoro
Mario Sergio da Costa Ramos.

MARATONA INFANTIL: DIVERSAO
PARA TODA A FAMILIA

As criancas se divertiram na manha de 26 de outubro
na drea verde préxima a Piscina do Feijdo. A tradi-
cional Maratona Infantil reuniu muitos pequenos cor-
redores, que foram divididos em categorias diversas,
para a sauddvel competicdo. Os familiares ficaram
na torcida. Para recuperar as energias apds a prova,
houve distribuicdo de pipoca, algoddo-doce, cachorro-
-quente, refrigerante e picolé.

ENCONTRO DE
CAPOEIRA REUNE 150
CRIANCAS

Com objetivo de promover a interacdo
das criancas de maneira prazerosa, cul-
tural e divertida, o Iate realizou o 5° En-
contro de Capoeira Kids. O evento ocor-
reu em 19 de outubro (sdbado), com
inicio as 9h, no Saldo Social. Mais de
150 criancas participaram do encontro.

TENIS: TORNEIO AGITA TURMA
DO ESCOLAO

Com partidas bastante disputadas e bom nivel
técnico, o 1° Torneio de Duplas Barbecue do Esco-
lao de Ténis do Iate foi um sucesso. A competicdo,
realizada em 26 de outubro, teve o objetivo de

integrar os alunos e reuniu 22 tenistas. Confira o
resultado final.

Campeodes: George Marcel e Guilherme Aguiar
Vice-campeodes: Armando Assumpgdo e André
Mitraud

3° lugar: Gisele Garcia e Luiz Issdo

4° lugar: Claudia Vieira e Bruno Fracaro

IATISTAS FATURAM TITULO
BRASILEIRO DE RGS

O Iate Clube do Rio de Janeiro sediou o 44° Circuito
Rio de Vela Oceanica, também valido como Campe-
onato Brasileiro da Classe RGS. Com ventos de mais
de 30 nos, a competicao foi marcada por regatas lon-
gas e durissimas condig¢des de disputa. A bordo do
veleiro Tangara, os iatistas Lars Grael, Renata Grael,
Servio Tulio Cipriani Andrade e Renato Moura foram
os vencedores da disputa. Invicto nas quatro regatas,
o barco Tangara ficou com o titulo do Circuito Rio e
também do Brasileiro de RGS.

e
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Até o fim de outubro, 1.700 reservas de churrasqueiras foram feitas
no Iate. O indice equivale a uma média de 141 por més.

Nos primeiros dez meses de 2013, o Setor de Seguranca registrou 1.218
notificacdes de transito. Os exemplos mais frequentes sdo: estaciona-
mento irregular, falta de identificacdo do veiculo em vagas preferenciais,
automoveis abertos e mal estacionados etc.

No primeiro semestre deste ano, o Departamento de Operacdes e Logisti-
ca enviou . A estimativa é de que, ao final
do segundo semestre, cerca de 690 itens sejam doados para instituicdes
de caridade.

O Clube consume diariamente uma média de 229 kWh. No total, o
consumo mensal de energia é de aproximadamente de 6.870 kWh.

Cerca de 20.000 litros de agua sdo consumidos por hora em nossa
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empresa Locadora & Turismo s

especializada
em prestacao

de servigos
turisticos,
locacgao de
veiculos e City tour Eventos Transporte de
Congressos Aniversarios  Viagens
pessoas

Translado Promocoes

Nossos veiculos - carros executivos, vans, onibus
e microdnibus - possuem ar condicionado, som

ambiente e equipamentos de video como itens que
proporcionam bem-estar e momentos de distragao,
principalmente em trajetos de longa distancia.
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www.fastlocadora.com | nu

613447.7568 | 81252571 | 7819.8958
E-mail: contato@fastiocadora.com

SCLN 313 Bl. A Lj. 37 Asa Norte - Brasilia/DF
Cadastur: 07.046100.10.0001-6




late e solidariedade:
parceria de sucesso

romover agdes para ajudar
P 0s mais necessitados é uma
das diretrizes do Iate Clube
de Brasilia. Eventos, campanhas,
bazares etc. sao realizados frequen-

temente em nossa instituicdo e tam-
bém em locais determinados.

Em 28 de setembro, o late, em par-
ceira com a Camara de Desenvol-
vimento Lojista Jovem do DF, pro-
moveu uma Feijoada Beneficente.
O objetivo do evento foi arrecadar
recursos para a campanha Crianga
Sorriso Aberto, que em 2013 chega a
sua 14¢ edicdo.

A cantora Adriana Samartini e a
banda Capital do Samba foram os
responsaveis pela animacdao da fes-
ta. Mais de 500 pessoas estiveram
no Saldo Social e se divertiram ao
som de sucessos do samba, axé e
outros ritmos.

Este ano, a proposta tinha como objetivo beneficiar a
Casa da Crianca Batuira, localizada em Ceilandia. O
local, que funciona ha mais de 20 anos, desenvolve
atividades de acolhimento institucional, com a finali-
dade de amparar criancgas e jovens em situagdo de ris-
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co social. O valor alcancado com a
venda dos ingressos foi repassado a
instituicdo.

Dia da beleza
para idosos

Também em setembro, funciond-
rios do Salao de Beleza do Iate, em
parceria com o Encontro Master do
lIate (Emiate), proporcionaram o Dia
da beleza para 30 idosos do Lar Sdo
Francisco de Assis. Localizada no
Nucleo Bandeirante, a entidade foi
fundada ha mais de 30 anos. Corte
de cabelo, manicure e pedicure fo-
ram alguns dos servicos oferecidos. A
acdo faz parte do projeto Amigos Vo-
luntarios, que periodicamente visita
institui¢oes diversas com o objetivo
de levar carinho e solidariedade.

A presidente do Emiate, Maria Emilia Rodrigues,
acompanhou a visita e garante que auxiliar os mais
necessitados é uma forma de transmitir amor. “Acre-
dito que quem ajuda é mais beneficiado do que quem
recebe. Ver o sorriso no rosto dos idosos foi muito es-
pecial”, conta. zh
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Renda revertida para a Abrace
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INGRESSOS:
RS 60 (inteira) | R$ 30 (meia)

a venda na bilheteria do Teatro 0i Brasilia.
ter-sab, 13 as 19h - Tel: 3424-7121, na loja OI
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Dia das Criancas:
diversao para mais
de 500 soci0s

em 12 de outubro. Mais de 500 pessoas estiveram presentes para curtir um dia de

a comemoracdo do Dia das Criancas reuniu uma legido de familias no Saldo Social
muita diversao e alegria.

A novidade deste ano foi o espetdculo Monster High. A animacdo conta as aventuras de seis
monstrinhos que estudam na escola homoénima e passam por situagdes vividas no dia a dia
da juventude “normal”. A Companhia Néia e Nando foi a responsavel pela apresentacao.

Além disso, os pequenos iatistas também participaram de outras diversas atividades: ginca-
nas com personagens animados, pintura de rosto e brinquedos inflaveis. Para completar a
festa, o evento contou com a presenca do magico Steiner, que promoveu uma interagdo com
a plateia e convidou as criancas para participar de alguns nimeros do show.
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Noite de MPB
na Antiga sede

musica popular brasileira na Antiga Sede. Yara e Alberto Gambirasio, acompa-

nhados de outros experientes musicos, apresentaram o show Uma noite de MPB
na Quinta Cultural. O evento foi um sucesso! As vendas esgotaram-se dias antes da
apresentacdo e cerca de 200 pessoas estiveram presentes.

E m 31 de outubro, sécios e convidados foram embalados por grandes cldssicos da
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0 réveillon mais badalado de Brasilia!

Servicos:
- Buffet completo com frutos do mar e mesa de antepastos;

- Bercario (0 a 12 anos) com brinquedoteca,
sala de jogos em rede, cinema, videos e lanches;

- Manobristas;
- Radio Taxi; :
_ Posto médico: Pagamento em ate 3x

0510 y i nos cartoes de crédito
-Show pirotécnico.

Show com a banda
Informacgoes:
Vendas: 3329-8700
late Clube de Brasilia www.iatebsh.com.br

IATE CLUBE DE BRASILIA

(lassificagdo indicativa: 18 anos



Geraldo Brindeiro:

'O Iate Clube de Brasilia €
emblematico como a Capital: sua ‘sala

de visitas’, nas famosas palavras do
Presidente JK, Patrono do nosso Clube™

IATE |




Dr. Geraldo Brindeiro, sécio proprietario do late desde 1974,

fol Procurador-Geral da Republica no governo do Presidente

Fernando Henrique Cardoso durante oito anos, de 1995 a 2003.

Casado com a senhora Paula Romaine Brindeiro, de nacionalidade norte-

americana — onde conheceu quando morou nos Estados Unidos, de 1981 a

1984, durante a realizacao dos cursos de mestrado e doutorado em YALE —

tem trés filhos: Margaret Ann Brindeiro, George Andrew Brindeiro e Charles

Thomas Brindeiro.

Revista Iate - Durante os ulti-
mos dois anos o senhor se es-
forcou na defesa dos interes-
ses do Clube e na melhoria do
patriménio iatista. Como o se-
nhor avalia esse periodo que
esteve a frente da Presidéncia
do Conselho Deliberativo?

Geraldo Brindeiro - Foi um pe-
riodo de grandes realizacdes em
beneficio do nosso querido Iate e
da familia iatista.

Os resultados do trabalho reali-
zado pelo Conselho Deliberativo,
com seriedade e dedicacdo, foram
excelentes.

O Conselho Deliberativo, Gestdo
2011/2013, ndao se limitou a rea-
lizar as quatro reunides ordinarias
previstas no Estatuto. Realizou
inimeras reunides extraordina-
rias, atingindo o total recorde de
25 (vinte e cinco) reunides nas
quais houve intensos e produtivos
debates, seguidos de importantes
deliberacdes, exaurindo sempre a
pauta, nos termos regimentais e
estatutarios.

Revista Iate - O que o senhor
leva de aprendizado dessa ex-
periéncia?

Geraldo Brindeiro - No ano
que vem, em 2014, completarei
40 (quarenta) anos ininterruptos
como socio do Iate. Em razdo de
minhas intensas atividades pro-
fissionais e, sobretudo, da minha
vida publica como Procurador-

-Geral da Republica durante oito
anos, nunca pude dedicar-me a
trabalho voluntdrio em prol do
Iate, que tantas alegrias trouxe
para mim e para minha familia.

Por isso, quatro anos atrds, em
2009, decidi aceitar os insisten-
tes convites para atuar primeiro
como Conselheiro, depois como
Diretor Juridico e, finalmente,

“0 late tem sido
para mim e minha
familia - desde
que meus filhos
eram ainda bebés
e depois criancas
- um local de
grande felicidade,
de lazer e pratica
de atividades
esportivas.

E realmente
extraordinario
o prazer de
frequentar o nosso
querido Clube, com
esta imensa area
verde, e usufruir de
todos os beneficios
que ele oferece”

como Presidente do Conselho De-
liberativo. As experiéncias nos
cargos, principalmente no cargo
de Presidente do Conselho Deli-
berativo, foram muito enriquece-
doras para melhor conhecimento
desse nosso magnifico Clube e me
proporcionaram imensa alegria e
satisfacdo ao contribuir volunta-
riamente para o bem-estar e a feli-
cidade da familia iatista, e ainda,
conhecendo pessoas fantdsticas e
fazendo novas amizades.

Revista Iate - Qual a impor-
tancia do Iate Clube de Brasi-
lia em sua vida?

Geraldo Brindeiro - O Iate tem
sido para mim e minha familia -
desde que meus filhos eram ainda
bebés e depois criancas — um local
de grande felicidade, de lazer e
pratica de atividades esportivas. E
realmente extraordindrio o prazer
de frequentar o nosso querido Clu-
be, com esta imensa area verde, e
usufruir de todos os beneficios que
ele oferece.

Revista Iate - O que podemos
esperar para os proximos 53
anos da nossa instituicao?

Geraldo Brindeiro - E dificil dizer
0 que ocorrerd. Mas faco votos de
que o nosso querido Iate continue
a merecer o reconhecimento pela
Confederacdo Brasileira de Clubes
— como ocorreu neste ano de 2013,
quando celebramos o 53° aniver-
sario de sua Fundacdo — como um
dos melhores Clubes do Brasil. A
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rio Brasileiro, em 1823, numa proposta colocada por José

Bonifdcio de Andrada e Silva, argumentando quanto a ne-
cessidade da mudanca da capital para um ponto mais central do
interior do pais e sugerindo ainda para a cidade o préprio nome
que a tornou famosa em todo o mundo. A histéria de Brasilia e os
principais personagens desse enredo sdo conhecidos por todos. Po-
rém, existem muitas pessoas desconhecidas que trabalharam na
idealizagdo da visao do santo italiano, Sdo Jodo Bosco, e também
foram responsaveis pelo sucesso da capital federal. Muitos desses
guerreiros ainda convivem entre nés e hoje podem contar um pou-
co da histéria de nossa cidade.

B rasilia comecou a existir na primeira Constituinte no Impé-

Nesta edicdo, trouxemos uma figura conhecida no Iate e que tam-
bém fez parte da construcao de Brasilia. Atualmente com 76 anos,
o funcionario Onair Dorneles de Albergaria tem orgulho de fazer
parte da histéria da cidade e também da nossa instituicdo. Um dos
profissionais mais empenhados do nosso Clube, o senhor Onair
chegou a Brasilia em 1963. Seu primeiro trabalho foi no canteiro
de obras da Universidade de Brasilia. Por 14, iniciava-se uma tra-
jetéria de muito esforco e dedicacdo que transformaria a vida de
um pioneiro simples que deixou suas origens para comecar a vida
em uma cidade ainda em formacao. “Cheguei e meu primeiro ser-
vico foi na construcdo da UnB. Depois eu entrei para o comércio,
por minha conta. Eu tinha uma mercearia na invasdo préoxima
ao late, depois fui para a Vila Buritis. O negécio ndo deu certo e
voltei a trabalhar como empregado. Fui para um condominio na
107 Sul para trabalhar como porteiro e depois fui contratado pelo
Iate, na drea de servicos gerais. Cheguei em fevereiro de 1978. Co-
mecei nas quadras de ténis. Depois fui para o Ginasio de Esportes.
Trabalhei uns trés anos na obra e, ao final, fui para os vestiarios.
Estou nessa funcdo ha mais de 20 anos”, lembra.

Onair recorda de muitas histérias, mas uma em particular ele fez
questdo de registrar. “Quando eu tinha nove anos no Clube, eu
pedi ao comodoro da época para me mandar embora. Ele disse
que nao poderia fazer isso, pois os associados iriam reclamar com
ele. Nessa mesma época eu conheci o coronel Henning. Ele me
encontrou certo dia e eu disse que estava chateado. Expliquei que
estava triste porque queria sair para arrumar a minha casa. Ele
perguntou se podia me fazer uma proposta. Eu disse que sim. Foi
entdo que ele pediu para o comodoro me ajudar. Eles fizeram um
acordo comigo e rapidamente eu voltei. Isso resolveu minha vida.
Essa histéria ficou marcada na minha memoaria e eu sou grato
pela ajuda que recebi”, explica emocionado.

Depois de tantos anos de servico, Onair nao quer parar. Ele prefere
ficar no late e continuar sua histéria de servicos na cidade que
lhe abriu as portas. “Aqui eu trabalho tranquilo. Dou-me muito
bem com o associado. Estou no Iate sempre alegre. Enquanto eu
tiver forcas estarei aqui. Enquanto os médicos deixarem, eu quero
continuar no trabalho. Se tiver que sair serd muito triste. O que eu
vou fazer em casa? Esperar o dia da morte sentado? Prefiro ficar
aqui”, brinca.

Em mais uma oportunidade, o late se orgulha de ter em seu qua-
dro funcional pessoas diferenciadas e importantes ndo apenas
para o Clube, mas para a histéria de Brasilia! =\




TECNOLOGIA
Da Redacéo | Foto: Divulgacdo

Energia limpa!
BAIXO CUSTO!

PROTECAO DA REDE CONTRA SURTOS ELETRICOS

do é de agora que os consumidores reclamam da qualidade da energia elétrica que utilizam. Diversos fatores contribuem

para que a energia chegue em nossas residéncias e estabelecimentos com muito ruido, distor¢des e variacdes de

tensao. Crescimento dos nucleos habitacionais, desequilibrio da rede por furto de cabos, gambiarras, queda de postes,

transformadores antigos, entre outros, sdo responsaveis pela baixa qualidade da energia e pelos altos custos de reposicao
de equipamentos elétricos e eletronicos queimados.

Quando a concessionaria corta o fornecimento, seja por problema na rede de transmissao, queda de raios ou apagdes involuntarios,
aoretornar, a tensao é sempre maior porque todos os equipamentos elétricos estavam ligados e todos irdo religar ao mesmo tempo.
Isso provoca transtornos nos equipamentos elétricos conectados a rede e os mais sensiveis, como: sistemas de dudio e video,”"Home
Theater’, centrais de seguranca e monitoramento, comunicacao de dados, refrigeracao,“ No Breacks’, motores e bombas elétricas
queimam e o prejuizo é inevitavel.

Preocupado com o aumento dos custos com manutencdo e reposicao de equipamentos elétricos e eletronicos, o Comodoro
convocou o Setor de Engenharia e Manutencao para fazer um levantamento da situacao da rede elétrica do late, visando conhecer
os problemas mais freqiientes e propor uma solugao para minimizar as perdas.

O objetivo foi buscar solucao inovadora, tecnologias atuais e casos de sucesso. Em maio de 2012, iniciou um processo de pesquisa,
visitando estabelecimentos, tais como: Instituto de Geociéncias e o Centro de formacdo CEFTRU, ambos da UNB, Comando Geral de

Operacoes Aéreas da Aeronautica(COMGAR), as instalagdes da Ideal Grafica e Editora da Grafica e Editora
Movimento, diversaslojas do GrupoTecarVeiculos, rede de Super Mercados Caique, Vernet Comunicacao
de Dados, La boulangerie, restaurante Soho e obras realizadas pela Vitor Odisio Engenharia.

Apods conhecer os resultados optou pela implantacdo do Sistema de Protecdo da Rede
Elétrica da Energitec. Um dispositivo digital de protecdo da rede, baseado na tecnologia de
Oxido de Zinco como elemento ativo contra surtos de tensdo provocados por descargas
atmosféricas. O equipamento opera com tempo de resposta na ordem de 8 a 20 micros
segundo e permite drenar qualquer variacao da tensao e estabilizar a rede. Com diversas
funcdes, proporciona ao gestor de manutencdo informacdes sobre a rede elétrica em
geral.

Em outubro de 2012 deu inicio a primeira fase e foram instalados 12 unidades nos

setores com maior incidéncia de queima de equipamentos, como: Superintendéncia,
CPD, CIATE, Academia de Ginastica e Ed. sede. Decorridos 11 meses, foram avaliados os
registros das ocorréncias e as respostas obtidas apos 568
surtos, principalmente, durante o periodo das chuvas.
Como nos demais estabelecimentos, o sucesso com
aimplantacao destes equipamentos foi expressivo
e mais 13 unidades estao sendo instaladas,

ampliando a protecao da rede, até atingir todas
as unidades previamente indicadas.

Maiores informacgoes:

Génese Informatica Ltda,

Distribuidor exclusivo dos produtos Energitec.
Email: fernandojf@geneseinfo.com.br

Fone: 61-3326-3071 | 8153-7198



Doe vasos de orquideas
e embeleze o late

asas, quintais ou outros ambientes enfeitados com belas

orquideas ganham um ar mais alegre e elegante. Contu-

do, infelizmente, com o passar do tempo as plantas enfra-
quecem e morrem. Naturalmente, a maioria das pessoas descarta
o vaso da planta. O Iate propde que vocé traga-o para a nossa
instituicdo. Aqui, a orquidea podera florir novamente e embelezar
ainda mais o campus.

“t | DICA

As orquideas sd@o plantas que
compdem a familia da Orchida-
ceae, que pertence a ordem As-
paragales, considerada uma
das maiores familias de planta
existente. Com diversas cores,
formas e tamanhos, as orquide-
as estdo presentes em pratica-
mente todas as partes do mun-
do, com exce¢do da Antartida.

A Diretoria de Operacdes e Logistica é a responsavel por receber os
objetos. Outras informagdes: 3329-8728.




Permoria
[lustre visita

Iate Clube de Brasi-

lia sempre recebeu

visitas ilustres ao
longo das ultimas cinco dé-
cadas. Juscelino Kubitschek,
Oscar Niemeyer, filhos de
ex-presidentes, ministros, go-
vernadores, inumeros parla-
mentares e atletas olimpicos.
A lista de personalidades que
estiveram em nossa institui-
¢ao é extensa.

Contudo, uma das visi-
tas mais marcantes foi a
de Alysson Paulinelli, ex-
-ministro da Agricultura.
Recentemente, esse mineiro,
atualmente com 77 anos, foi
escolhido uma das 100 per-
sonalidades mais influentes

do agronegécio nacional.
Em 21 de setembro de 1975,
Paulinelli ajudou a plantar
as primeiras arvores do Bos-
que das Churrasqueiras. A
area, inaugurada durante a
gestdo do entdo comodoro
Hely Walter Couto, até hoje
encanta os frequentadores
pela beleza e ar puro.

O Memorial, localizado na
parte superior da Antiga
Sede, possui diversos registros
da data, que ficou marcada
como o inicio do processo de
arborizagdo do Bosque das
Churrasqueiras, um dos pon-
tos mais admirados da nossa
instituicdo. A
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ﬁB randao

E-mail: angela@iatebsb.com.br

SUPERPODERES E
IMIGRANTES DIGITAIS

o0

Paulinho, entdo, Ihe
explicou que ele ndo
havia vencido o jogo,
s6 passado de fase.
Que todo jogador sabe
que tem que tentar
vinte mil vezes até
consequir. Que a meta
é superar um desafio
de cada vez. E que
quando alguém fica
finalmente bom em
um nivel, é sinal que ja
esta pronto para outra

fase, ainda mais dificil”
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revelar fotos de alguma viagem e “discar” numeros em espiral de um telefone,
ndo tem jeito: vocé é, como eu, o que académicos agora chamam de “imigran-
te digital”.

S e vocé se lembra de assistir filmes em videocassete, gravar musicas em fitas,

O termo, por si s, é revelador. Por mais que se adapte bem, todo imigrante sera sem-
pre um pouco estrangeiro, um pouco deslocado. Por mais que aprenda a pensar e a
viver imerso em nova linguagem, seu olhar terd sempre a memoria de outro mundo
como base de referéncia. Por mais que queira, um imigrante nunca sera um nativo.

Nesse mundo, como se sabe, os donos do pedago sdo a garotada. Sdo eles que agora
nos ditam as regras, escolnem nossos eletrodomeésticos, e dizem frases como “vocé
nao aprende mesmo, hein?!”. Mas se enganam o0s que pensam que as aulas que
chegam do ciberespaco se restringem aos botoes.

Ana Maria que o diga. Andava chateada hd meses com uma situacdo no trabalho.
Sentia-se frustrada e ameacada. Chegou em casa com a cabeca a mil. O barulho do
jogo eletronico do filho adolescente foi o estopim que faltava para explodir:

- Vocé quer fazer o favor de desligar essa porcaria? Vai fazer alguma coisa util na
vida, pelo amor de Deus!

- O que esta chateando vocé, mae?

A pergunta assim, tdo direta e interessada, desconsertou Ana Maria. Ela sentiu von-
tade de chorar, de contar ao filho sobre o medo de perder o emprego, de usar um
palavrao para ofender o chefe. Mas disse apenas que era “coisa de adulto”. Entdo, o
Paulinho veio com essa:

- Lembra como eu também estava chateado? E que eu ndo conseguia passar essa
fase do jogo de jeito nenhum. Af, eu decidi que nenhum zumbi cuspidor de fogo ia
me vencer.

Ana Maria ndo se lembrava de haver visto Paulinho cabisbaixo. Mas achou que
zumbi-cuspidor-de-fogo era uma boa defini¢do para o seu chefe também.

- E como vocé fez para vencer o jogo?

Paulinho, entdo, lhe explicou que ele ndo havia vencido o jogo, sé passado de fase.
Que todo jogador sabe que tem que tentar vinte mil vezes até conseguir. Que a meta
é superar um desafio de cada vez. E que quando alguém fica finalmente bom em
um nivel, é sinal que ja estd pronto para outra fase, ainda mais dificil. O menino
explicou também que a recompensa de uma fase é ganhar poderes para a seguinte.
E que a graca do jogo ndo é chegar ao fim, mas se divertir.

Ana Maria ouvia enquanto preparava o jantar. Antes de deixar a mesa, agradeceu
a Paulinho: vocé é meu superpoder. Naquela noite, finalmente dormiu bem. A vida
lhe parecia clara como a diferenga entre zeros e uns. Ao amanhecer, seu zumbi ja
ndo era assustador. Ela estava pronta pra trocar de fase.
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CURSO
INGLES
E POUCO.
FACA
CULTURA
INGLESA.

- Professores qualificados;

- Muita conversac¢ao;
- Quadro Interativo Multimidia
em todas as salas de aula;

- Twitter, Facebook,
Video maker e Blogs;
- Programas de viagens para
Inglaterra, EUA, etc;
- Exames de Cambridge
ESOL Examinations.

AGUAS CLARAS: 3435-4430 « ASA NORTE 1;: 3273-8566 / 3272-2227
ASA NORTE 2: 3327-5400 / 3327-5401 - ASA SUL: 3244-5650
SUDOESTE: 3343-3366 / 3343-3881 - TAGUATINGA: 3351-0269



