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Agenda espetacular e calendario nota 10

A agenda distribuida na festa de Réveillon, além de ser um trabalho de
arte, é uma ferramenta valiosa para administrar o nosso dia a dia. O tra-
balho foi coroado com o pratico calenddrio de mesa, enviado junto com
a ultima edi¢do da Revista Iate, que esta cada vez melhor.

Hélio Paes Leme R. de Barros

Elogio ao Facebook do late

A pagina oficial do Iate Clube de
Brasilia no Facebook é simples-
mente maravilhosa! E muito bom
poder matar saudades da institui-
¢do que fez parte de 40 anos da
minha vida, e que eu chamava de
“quintal de minha casa”.

Celia Coelho Quintella

Cronicas
Revista late

Angela, sempre leio suas croni-
cas na Revista Iate e gostaria
de elogiar os textos. Seu traba-
lho é muito bom e engrandece
ainda mais a principal publica-
cao do Iate Clube de Brasilia.

Joaquim Rodrigues

Melhor Colonia de Férias do Brasil

Gostaria de parabenizar o Iate por mais uma Colénia de Férias extraordi-
naria. Parabéns também para toda a equipe que cuida de nossos peque-
nos com tanto carinho e profissionalismo. Vocés se superam a cada Colo-
nia. Espero ver uma grande matéria sobre o evento na préxima edicao da
Revista Iate.

Cristina Olivera

Envie vocé também sua contribuicao para a secao Cartas da Revista late. Os e-mails devem ser enca-
minhados para comunicacao@iatebsb.com.br. Os textos selecionados serao publicados neste espaco.



SAUDE

Passar horas ao smartphone

pode ser prejudicial

Gestao

Ponto de Vista

Jodo Carlos de Castro Roller

76

78

Bate-Papo

Ricardo Martins

Nossa Gente
Anténio Bombeiro

Nautica

81 Memoéria
ESPORTE Incentivo a
30 Patinacdo arborizacdo do Iate
32 Peteca .
35 Ténis 82 Cronica

A Incrivel Hulk
42 Perfil .

Lucas de Almeida Abreu Faria 85 Dica

CAPA

Cuidado com
0S excessos na
academia

56

60

62

Artigo

Vocé compraria um
refrigerante de R§ 80,007

Colonia de férias
Um carrossel de alegria

Nosso Clube

Curiosidades sobre o Emiate

Curtas

Eventos e atividades que
também foram noticia em
nossa instituicdo

FLASHES

66 Feijoada Pré-Carnaval
68 Matiné da Alegria

72 Carnaval em Veneza

86

Escolinhas Esportivas

Humor

”

"1 INDICE

12

ENTREVISTA




®

Celebrity Cruisese

Modern

Lu)lury

Celebrity Sale - até R$1.000 em prémios para vocé

PROMOGCAO INEDITA E EXCLUSIVA PARA O BRASIL

Vocé pode escolher qualquer um dos beneficios abaixo. E se a reserva for para a Europa, vocé
pode escolher até 2 beneficios.

1 - BONUS AEREO

R$500* |R$1.000*

cabine com varanda, suite
Concierge e AquaClass

2 - PACOTE DE BEBIDAS

Economize até US$ 1.200,00. All inclusive de bebidas alcodlicas e ndo alcodlicas valido para 2 pessoas.

3 - CREDITO A BORDO
Ganhe US$ 250,00 por cabine para gastar como quiser.

Consulte saidas com o 2° héspede gratis

Essa promocgao é valida para reservas feitas e pagas entre 07 de fevereiro de 31 de marco de 2013.
Valida para cruzeiros pela Europa, Alasca, América do Sul e Caribe, de 7 ou mais noites, com saida
entre 01 de maio e 31 de dezembro de 2013.

*Ofertas validas para cruzeiros com embarque entre 1 a 31 de dezembro de 2013 nos navios Celebrity Constellation®, Celebrity Century®, Celebrity Eclipse®, Celebrity Equinox®, Celebrity Infinity®, Celebrity
Millennium®, Celebrity Reflection®, Celebrity Silhouette®, Celebrity Solstice® e Celebrity Summit®, nos cruzeiros pelo Alasca, America do Sul e Caribe, de 7 ou mais noites, e ndo validas para o navio Celebrity
Xpedition® e travessias. Ofertas validas apenas para novas reservas individuais (com price code iniciado com FST) efetuadas e pagas entre os dias 07/02/2013 a 31/03/2013 e ndo sdo validas para grupos e
fretamentos. O valor da promocao “ganhe R$ 500.00 ou R$ 1000 de bonus aéreo” sera aplicado em desconto no valor da tarifa da cabine, mediante pagamento integral da reserva e ¢ limitada a 1 por cabine.
Promocéo de pacote de bebidas “Classic Beverage” é para 2 pessoas, equivalente a até US$ 1200 (o pacote inclui: refrigerantes de maquina ou latas, sucos de garrafas, sucos feito na hora, cafés especiais, smoothies,
frozen drinks, d4guas Crystal, Aquarius e Benedetto, cervejas de até US$ 5.00 e destilados/licores/coquetéis/vinhos na taca de até US$ 8.00). As ofertas ndo sdo combinaveis com nenhuma outra promogéo ou
desconto especial. Qualquer reserva cancelada anteriormente e refeita no periodo mencionado néo sera considerada para promogao. O crédito a bordo é limitado a 1 por cabine e sera aplicado em ddlares norte-
americanos até uma semana antes do cruzeiro, ndo tem valor monetario, ndo pode ser resgatado em dinheiro, é intransferivel e deve ser utilizado até as 22:00 da Ultima noite do cruzeiro. Promogao “2° héspede
gratis” valida para cabines com varanda e suites, sdo validas para saidas determinadas. Os beneficios dos hdspedes deverdo ser escolhidos e formalizados até 31/03/2013. Estas promogOes estdo sujeitas a
disponibilidade e poderao ser alteradas ou canceladas a qualquer momento sem aviso prévio.




Celebrity EQuinox™

Barcelona ¢« Nice ¢« Florenca + Roma « Napoles
Croacia * Veneza « Montenegro « Barcelona
De 19/agosto a 04/setembro

 Passagem aérea voando TAP em classe econémica;

« 3 noites de hospedagem em Barcelona (pré e pds
cruzeiro) no hotel Ayre Caspe —
cat. 4* (ou similar) com café da manh3;

* 12 noites de Cruzeiro no navio Celebrity Equinox ,
em cabine interna dupla, cat. 10

 Seguro saude Assist Card — Classic Reload, com
cobertura de até USD 50.000,00

*Valor anunciado com cambio referencial de 04/03/2013 de US$ 1= R$ 2,07. O preco em reais podera variar conforme o cambio turismo na data da compra, uma vez que os precos séo baseados no délar norte-
americano. O valor de R$ 6480.00 é por pessoa e inclui: Cruzeiro maritimo de 12 noites no navio Celebrity Equinox , saida dia 21/08/2013 em cabine interna dupla categoria 10; bilhete aéreo voando TAP
BSB/BARCELONA/BSB em classe econdmica; acomodacéo no hotel citado em apto duplo standard. Nao inclui taxas aeroportuérias e portuarias, que deverdo ser pagas junto com a entrada. Forma de pagamento:
entrada de 30% do valor do pacote + taxas e saldo em até 10 vezes iguais nos cartdes de crédito Visa ou Mastercard.Taxas aeroportuarias e portuarias no valor aproximado de US$ 623,00. Crédito sujeito a analise e a
aprovagao.Servicos sujeitos a disponibilidade e alteracdo de prego sem aviso prévio.
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s meses de janeiro e fevereiro acabaram e com

eles a temporada de férias de muitos brasilienses,

que por habito aproveitam o inicio do ano para
recarregar as energias. Nesse periodo tradicionalmente re-
servado ao descanso, o Iate Clube de Brasilia recebe um
grande numero de associados em busca de tranquilidade
e diversdo. Em 2013 nao foi diferente. Mesmo nos dias
mais nublados, registramos um elevado numero de acesso
as instalagoes. Tal fato se explica facilmente.

Como acontece todos os anos, organizamos a Colonia de
Férias para a meninada. Nesses dias de festa, foi grati-
ficante caminhar pelo campus e ter o privilégio de pre-
senciar muitos pais, avos e familias curtindo momentos
madgicos com seus pequenos. Percebemos a alegria de to-

dos na chegada ao Gindsio da Peteca, que tdo bem aco-
lheu a criancada durante duas semanas. Aos pais e
responsaveis, nosso muito obrigado pela confianca
depositada em nossa instituicao.

Nesse inicio de ano também tivemos a oportunidade
de brincar pra valer nos eventos carnavalescos orga-
nizados pela Diretoria Social. Comecamos a festa
com a Feijoada Pré-Carnaval, que mais uma vez
foi um sucesso! Realizamos ainda a Matiné da
Alegria e inovamos com o Carnaval em Veneza.
Em todos os eventos, os socios se tornaram verda-
deiros folides e pularam do inicio ao fim.

Cumprida a primeira etapa do calendario so-
cial, podemos comemorar o saldo positivo do
trabalho desenvolvido até agora em 2013. Al-
can¢camos nosso objetivo de oferecer ao asso-

ciado atividades de qualidade que proporcionem conforto
e seguranca a todas as idades.

Nesse periodo de férias, conseguimos ainda outra conquis-
ta que merece uma comemoragdo especial. O processo de
recadastramento teve uma adesdo de 75% dos associados.
Isso comprova que a maioria compreendeu a importancia
da medida, que teve inicio devido a uma decisdo do Con-
selho Deliberativo. Destacamos que o numero de Pedidos
de Exclusdo de Dependentes ja ultrapassou 300 casos. Esses
dependentes ndo se enquadravam nos dispositivos estatu-
tarios e foram cancelados a pedido dos titulares. Com a
conclusao desse trabalho, obteremos uma base de dados
confiavel, que garantira seguranca e credibilidade as agdes
da Diretoria. Agradecemos a colaboracdo dos sécios que
atualizaram seu cadastro. A participacdo dos senhores
mostra a for¢ca e a unido dessa comunidade, que sempre
caminhou junta em busca de um late cada vez melhor.

Para encerrar, lembramos que o més de abril se aproxima
e com ele um periodo de muitas festas e homenagens.
Para quem ndo se lembra, esse é o més de aniversdrio
de nosso Clube, que em 2013 comemora 53 anos de fun-
dacdo. Varias atividades esportivas e sociais estdo sendo
organizadas. Portanto, prepare-se para mais uma tempo-
rada de muita alegria no Iate Clube de Brasilia! Espera-
mos por vocé!

\

Marlo Sergio da Josta Ramos

doro@iate sb com.br
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Comodoro

Mario Sergio da Costa Ramos
1°Vice-Comodoro

Maurilio Santinello

2°Vice-Comodoro
Newton Ferreira da Silva Marques

DIRETORES

Administrativo e Recursos
Humanos
Mério Carmelo Corréa

Comunicacao e Marketing
Angela Brandao

Cultural

Raul Prates Pinheiro Filho
Engenharia

Gustavo M. Salomon de Faria
Esportes Coletivos
Ubirajane Andrade

Esportes Individuais
Antonio Augusto P. Pinheiro

Esportes Nauticos

Sérgio Miiller

Financeiro

Paulo Sérgio Costa Correia
Juridico

Jodo Francisco Sobrinho
Médico

Vicente Augusto G. Coelho
Operacgoes e Logistica
André Ruelli

Patrimonio e Suprimentos
José Luis R. Gurgel de Sousa

Secretario
Cristiano Paes de Castro

Social

Maria Auxiliadora Calandrini
Tuma

VICE-DIRETORES

Academia
Alexandre Carlos Ferreira da Silva

Administrativo e Recursos
Humanos
Cristiano Paes de Castro

Atletismo

Washington Luiz da Silva
Engenharia

Daniel Cardoso Danna

Esportes Aquaticos

Hélio Fernando Siqueira
Celidonio

Futebol

Hudson Pereira de Souza
Futevolei

André de Azevedo Machado

Jogos de Cartas

Denisar Silva de Medeiros
Juridico

Bruno Bittar

Memorial

Ana Marly de M. Rodrigues
Motor

Carlos Henrique Simdes Ayres
Patinacao

Suzana Moreira

Peteca
Sebastido Marques Alonso
Gonzales

Polo Aquatico

Daniel Cardoso Miziara

Sauna e Churrasqueiras
Gastao de Bem

Secretario

Denisar Silva de Medeiros
Sinuca

Joao Carlos de Oliveira

Social

Luiz Humberto Ferreira Carneiro
Squash

Paulo Pessoa Guerra Neto
Ténis

Claudio Ramos de Oliveira
Vela

André Proite

Voleibol

Sandra Mara Fidelis

Windsurf

André Luis de Oliveira Pedroza
Presidente do Emiate

Maria Emilia Rodrigues
Ouvidor-Geral

José Olimpio Filho
Assessores da Comodoria
Alvaro Veiga

José Lirio Ponte Aguiar

Silvio Lucio de Castilho

Ciate - Presidente

Pedro Gualberto Timéteo César

Geraldo de Andrade Carneiro
Geraldo Gomes de Lemos
Joédo Luiz Soares

Jodo Napoledo de Andrade
José Aparecido de Oliveira
José Aquino Porto

Léo Sabastido David

Lidio Lunardi

Lourival Ferreira Carneiro
Marco Paulo Rabello
Mauro Borges Teixeira
Oscar Niemeyer

Oswaldo Penido

Silvio Piza Pedroza

Victor Nunes Leal

Juscelino Kubitschek de

Oliveira (Patrono)

Adeildo Viegas de Lima

Agnello Paz Sobreira

Aloysio de Carvalho Silva

Aluizio Alves

Alvaro Alberto de Araujo Sampaio
Anténio Augusto Barcellos da Cunha
Armando Leite Rolemberg
Armando Ribeiro Falcao

Carlos Murilo Felicio dos Santos
Carlos Quadros

Cesar Prates

Dilermando Silva

Eloysio de Carvalho Silva
Francisco Monteiro de A. Filho

1961-1963 Geraldo Andrade Carneiro; 1963-1965 Silvio Piza Pedroza; 1965-
1967 Marcelino Federal Hermida; 1967-1968 Ciro Machado do Espirito San-
to; 1968-1969 Dilermando Salameh Christo; 1969-1975 Onisio Ludovico de
Almeida; 1975-1979 Hely Walter Couto; 1979-1985 Paulo de Moraes Jardim;
1985-1991 Edgard Frederico Hasselman; 1991-1993 Paulo Aurélio Quintella;
1993-1997/1999-2001 Ennius Muniz; 1997-1999 Nelson Campos; 2001-
2005 George Raulino e 2005-2009 Edson Carvalho Mendonga.

NORAR'OS

O Presidente da Republica, os Ministros de Estado, o Governador do Distrito
Federal, Ari Cunha (jornalista), Cristiano da Rocha Miranda Pontes (velejador),
Gregério da Rocha Miranda Pontes (velejador), Jodo Gilberto Amaral Soares
(jornalista), José Paulo Sepulveda Pertence (ex-Presidente do STF), Lars
Schmidt Grael (velejador), Mario César Flores (ex-ministro da Marinha), Ruda
Carvao Nunes (velejador), Silvio Carlos Pimenta Jaguaribe (ex-presidente da
Novacap) e Torben Schmidt Grael (velejador).




DELIBERATIVO

arissimos amigos sécios e sécias do Iate Clube de

Brasilia. A direcdo superior da administra¢éo do

clube, a gestdo administrativa e financeira, in-
cumbem ao Comodoro e sua equipe. O éxito das sucessi-
vas administracdes — que resultaram no engrandecimento
do Iate, hoje considerado um dos melhores clubes do Pais
— tem sido fruto das decisdes e da orientacdo politico-ad-
ministrativa dos Comodoros e de sua capacidade de conci-
liacdo de interesses pelo bem-comum.

de renovar meus sinceros agradecimentos a todos pela
atitude construtiva e pacificadora.

Nos meses de janeiro e fevereiro, a Presidéncia decla-
rou a existéncia de vagas de Conselheiros Nato e Efe-
tivo, nomeando novos titulares, e designou Comissoes
para emitir pareceres sobre o Relatério de Atividades
do Conselho Diretor referente ao 2° semestre de 2012,

a proposta de alteracdo do Regulamento do Setor de
Churrasqueiras e a elaboracdo dos projetos de obras a
serem executados em 2013. A Mesa Diretora decidiu, ad
referendum do Colegiado, aprovar remanejamento de
verbas para custear a complementacdo da Cobertura
das Quadras de Ténis G1 e G2 e a utilizacdo da reser-
va de contingéncia, relativa ao orcamento de 2012,

com pareceres favoraveis da Comissdo Fiscal. :"""
Nas reunides ordindria e extraordinaria, o Con-
selho Deliberativo aprovou todas as matérias da
pauta, inclusive a reforma da drea da antiga -
academia, na Sede Social, para funcionamento
de “Lounge” e a alteracdo do Regulamento do Se-
tor de Churrasqueiras até o art. 10, inclusive,
adiada a discussdo e votacdo dos artigos
seguintes. Meu cordial abraco.

M\y/\\ N LA\O

Geraldo Brindeiro
conselhodeliberativo@iatebsb.com.br
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O Conselho Deliberativo exerce funcdes legislativas e fis-
calizadoras e, como 6rgdo de representacdo coletiva do
quadro social, deve zelar pelo respeito ao Estatuto e sua
auténtica interpretacdo, especialmente quanto aos direi-
tos e deveres dos associados. Podem ocorrer situacdes de
“interface” entre a competéncia normativa do Conselho
Deliberativo e as fun¢des administrativas da Comodoria,
sendo necessario encontrar solu¢des ndo apenas juridicas
mas também politicas para os problemas.

Nesse sentido, recentemente, a Presidéncia promoveu reu-
nido na sede do Conselho Deliberativo com os Fundadores e
Beneméritos Léo Sebastidio David e Alvaro Alberto Sampaio;
os ex-Comodoros e Beneméritos Hely Walter Couto, Ennius
Muniz e George Raulino; os ex-Comodoros Paulo Quintella
e Nelson Campos; o ex-Presidente Frederico Monteiro e o
Benemérito Raif Jibran, com a presenca e participa¢do do
Sr. Comodoro Mario Sérgio da Costa Ramos, o que nos per-
mitiu solucionar controvérsia existente ha dezessete anos
sobre os titulos patrimoniais familiares, tendo em vista as
reformas estatudrias de 1995, 2003, 2006 e 2008. Gostaria
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Vale, Antonio Fitiza, Armando Garcia Coelho, Dario de
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to Figueiredo Pacheco, Frederico Henrique Viegas de
Lima, Flavio Silva Palma Lima, Francisco Yida, Joao Car-
los de Castro Roller, Jodo Ferreira da Silva Junior, Joao
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CONSELHEIROS EFETIVOS

Alberto Godoy Garcia Coelho, Alvaro José Lindoso
Veiga, André de Azevedo Machado, André Ruelli, An-
tonio Augusto Pinto Pinheiro, Cldudio Teixeira Gontijo,
Dennis Luiz Albuquerque de Seixas, Edmar Bittencourt
Filho, Everaldo Maia, Fernando Pessoa Guerra, Geraldo
Brindeiro, Henrique Samuel Ponte Alencar, Hudson
Pereira de Souza, Jeremias Cezar Junior, Joao Wellisch,
José Agamenon de Andrade Lima, José Amado Hen-
riques Junior, José Olimpio Filho, Josias Ferreira Leite
Junior, Julio Cesar Itacaramby, Leandro de Oliveira, Lu-
cas de Oliva Antunes, Luciano Gongalves de Souza Car-
valho, Luiz André Almeida Reis, Luiz Antonio Cruvinel

Gordo, Marcus José Reis Camara, Maria Emilia Rodrigues
da Cunha Viana, Maria Rita S. Capone, Mauro Diniz Bru-
mana, Murilo Santos Lobato, Paulo Sérgio Costa Correia,
Paulo Sérgio Holanda de Araujo, Ronei Souza de Macha-
do, Sérgio Roberto Muller, Silvério Francisco de O. Ro-
senthal, Vilmar Amaral de Oliveira, Virginia Maria Jorge,
Ubirajane Andrade, Vitério Augusto de Fernandes Melo
e Yordan Cirilo.

SUPLENTES DE CONSELHEIRO
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1961 - 1963 Paulo de Tarso Santos; 1963 - 1965 Carlos
Murilo Felicio dos Santos; 1965 - 1967 Sylvio Piza
Pedrosa; 1967 - 1969 Juscelino José Ribeiro; 1969 -
1973 Olavo Drummond; 1973 - 1975 José Alberto Couto
Maciel; 1975 - 1979 Antonio Carlos Elizalde Osorio;
1979 - 1985 Reginaldo Oscar de Castro; 1985 - 1989
Fernando Neves da Silva; 1989 - 1991 Geraldo Andrade
Fonteles; 1991 - 1993 Luiz Augusto Castro de Macedo;
1993 - 1997 Frederico José da Silveira Monteiro; 1997 -
2001 Augusto César José de Sousa; 2001 - 2005 Gerson
de Sousa Lima; 2005 - 2009 José Hildrio de Vasconcelos
€2009 - 2011 Amauri Serralvo.
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Integracao e
ualidade
de vida

M DOS PRINCIPAIS OBJETIVOS DO ENCONTRO MASTER DO IATE

(EMIATE) E INTEGRAR E PROMOVER EVENTOS PARA O PUBLICO ACIMA

DE 50 ANOS, SEM EXCLUIR OS DEMAIS ASSOCIADOS. PARA ISSO, SAO
REALIZADAS DIVERSAS ACOES QUE VISAM A MELHORIA DA QUALIDADE DE
VIDA. ATIVIDADES SOCIAIS, CULTURAIS, ESPORTIVAS E DE LAZER SAO ALGUNS
EXEMPLOS.

NAS PROXIMAS PAGINAS, A SOCIA MARIA EMILIA RODRIGUES DA CUNHA
VIANA, ATUAL PRESIDENTE DO EMIATE, FAZ UM BALANCO DAS ATIVIDADES
REALIZADAS NOS ULTIMOS ANOS E EXPLICA OS PRINCIPAIS PROJETOS PARA
2013. VIUVA, MAE DE TRES FILHAS E AVO DE CINCO NETOS, MARIA EMILIA
TAMBEM FALA SOBRE OS DIVERSOS BENEFICIOS DOS CURSOS PROMOVIDOS.

CRIADO EM 13 DE AGOSTO DE 2000, O EMIATE TAMBEM TEM COMO
OBJETIVO ESTABELECER PARCERIAS INTERNAS E EXTERNAS, ALEM DE OBTER
A COLABORACAO DOS ASSOCIADOS. SAO VARIAS AS ACOES SOCIAIS E
RECREATIVAS QUE TEM ATRAIDO CADA VEZ MAIS ADEPTOS.
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Revista Iate - Em 2013, o Encon-
tro Master do Iate (Emiate) com-
pleta 13 anos de trabalhos volta-
dos a integracao dos socios por
meio de atividades culturais,
esportivas e sociais. A senhora
poderia explicar a importancia
das acdes para a qualidade de
vida dos participantes?

Maria Emilia - Muitas mudancas
e avancos vém surgindo desde a sua
fundagdo, mas o Emiate mantém fun-
damentada a missao de proporcionar
a melhoria da qualidade de vida e a
efetiva integracdo da familia iatista,
atendendo com exceléncia o publi-
co master. Para isso, é oferecida uma
programacao elaborada com cursos e
eventos direcionados aos idosos, mas
sem excluir os demais sécios. Cons-
ciente de que o tempo é um fator de-
cisivo na transformacdo da realidade
do homem, a velhice surge como uma
vitéria sobre o tempo. Tempo que se
transforma em longevidade. Embora
a longevidade constitua uma notavel
conquista da ciéncia, todas as pesso-
as sensatas sdo undanimes em afir-
mar que mais importante do que ter
a existéncia prolongada é envelhecer
com dignidade e qualidade de vida. O
Emiate estd aqui para proporcionar
isso aos associados.

Revista Iate - O Emiate conside-
ra de grande importancia a mu-
danca de mentalidade quanto ao
envelhecimento e a necessidade
de diminuir preconceitos sobre o
tema. O que tem sido feito para se
atingir esses objetivos?

Maria Emilia - £ comprovado que
atividades fisicas e intelectuais ga-
rantem cérebro saudavel na terceira
idade, ou seja, cuidar do bem-estar
fisico garante envelhecimento com
qualidade de vida. Existem cada vez
mais evidéncias cientificas que apon-
tam o efeito benéfico de um estilo de
vida ativo na manutencdo da capaci-
dade funcional e da autonomia fisica
durante o processo de envelhecimen-
to. Ao participar de qualquer ativi-
dade que o Emiate ofereca, fisica ou
ndo, o sécio se beneficia ainda com
a integracdo social. Atividades em
grupo sdo mais dinamicas e estimu-
ladoras, aumentam a participagdo,
diminuem a agitacdo e problemas
de comportamento. O sentido de per-
tencer a um grupo e ser aceito é de
vital importancia para afastar doen-
cas como o Alzheimer, por exemplo.
Afinal, a interacdo social propicia a
manutencdo de sua identidade.
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“Embora a
longevidade
constitua uma
notavel conquista
da ciéncia, todas

as pessoas
sensatas sao
unanimes em
afirmar que
mais importante
do que ter

a existéncia
prolongada é
envelhecer com
dignidade e
qualidade de
vida. O Emiate
esta aqui para
proporcionar isso
aos associados”

Maria Emilia

Revista Iate - O Emiate também
se destaca pelas acées de solida-
riedade. Como funcionam?

Maria Emilia - O Emiate, desde
que assumiu as campanhas de soli-
dariedade que vinham sendo realiza-
das esporadicamente pelo Iate, dedi-
cou-se com obstinagdo a essa causa.
Assim, surgiram os Amigos Volunta-
rios, em que temos instituicdes cadas-
tradas e assistidas pelo Clube. Entre
elas, ha orfanatos, casas que aten-
dem criancas, adolescentes e adultos
portadores do virus HIV, lares que
acolhem idosos, hospitais de apoio,
entre outros.

O voluntariado passou a ser ativida-
de permanente do Emiate, que cresce
a cada ano com a forca e coopera-
¢ao da familia iatista. Familia esta
que ndo se cansa de participar das
campanhas organizadas. Muitos ou-
tros setores do Iate Clube de Brasilia
também se envolvem. Eles abracam
a causa e, dentro de suas progra-
macdes, ajudam bastante. Um bom
exemplo é o Ciate, que recentemente
conseguiu arrecadar mais de uma to-
nelada de alimentos na 45% Colonia
de Férias e 13° Vela nas Férias.

E um esforco conjunto, por isso nosso
lema é “Sozinhos fazemos o possivel.
Juntos, o impossivel!”.

Revista Iate - Com o objetivo de
elevar o bem-estar e a intera-
cdo, o Emiate oferece diversos
cursos aos associados. Quantas
sdo e como funcionam essas ati-
vidades?

Maria Emilia - Os cursos sdo pes-
quisados e programados para aten-
der ao publico a que se destinam:
0s socios masteres do Iate Clube de
Brasilia. Obviamente que sem excluir
os demais. Sao oito opcdes no total.
Temos uma grande variedade, como:

e Aerodance: samba, axé, sal-
sa, merengue, forrd, sucessos de
décadas passadas e os hits da
atualidade reunidos em uma sé
aula. Esse é o Aerodance, uma
espécie de aula aerébica dancan-
te que, com apenas uma hora
de duracdo, proporciona varios
outros beneficios, como: melho-
ra no condicionamento fisico,
desenvolvimento da coordena-
¢do motora, percepcao espacial e
consciéncia corporal, auxilia no
combate a timidez, depressdo, so-
lidao e stress, aumentando a sen-
sacao de bem-estar.



e Danca de Saldao: as aulas sdo ministradas por professores alta-
mente qualificados da Companhia de Danca Marcelo Amorim,
uma das melhores de Brasilia. A danca de saldo, além de promo-
ver o convivio e a integracdo social, é uma atividade fisica que
traz muitos beneficios a saude. Auxiliar na sustentacdo e equili-
brio corporal, movimentos corporais, mobilidade e até mesmo na
forca muscular, colaborando para que o idoso tenha um envelhe-
cimento melhor sdo alguns dos exemplos.

2

e Deep Water: ¢ uma modalidade de hidroginastica praticada
com a ajuda de um colete flutuante, permitindo que se exercite
em dguas profundas sem que seja necessario tocar o fundo da
piscina com os pés ou mergulhar a cabeca. Ao deslizar em posi-
cao vertical a resisténcia do exercicio é aumentada em torno de
75% em relacdo a natacao (executada na horizontal). Além de
envolver toda a musculatura corporal e evitar o stress muscular,
sao trabalhados todos os musculos do corpo respeitando as limi-
tacoes dos individuos.

¢ Desenho e Pintura: o curso é destinado aos sécios que tenham
interesse em obter conhecimento sobre a utilizacdo de nanquim e
suas diversas cores. Durante o curso o aluno conhece o material,
sua utilizacdo e reproduz em papel proprio para desenho e pintu-
ra a gravura de flores e paisagens para apresentacdo ao final da
programacao prevista.

¢ Fotografia Digital: a proposta desse curso é tornar a fotografia
digital acessivel a todos que estejam dispostos a enxergar a vida
de forma diferente. A ideia é proporcionar ao aluno, de maneira
igualitaria, o conhecimento tedrico e pratico da arte de fotogra-
far. Cerca de um terco das aulas sdo de campo, com visitas a
varios lugares.

e Hatha Yoga: sdo aulas de relaxamento com respiracdo profun-
da, sequéncia técnica de posturas psicofisicas, relaxamento com
respiracdo natural e meditacao.

e Mosaico: o curso visa a divulgacdo, aprendizado e desenvol-
vimento da técnica do mosaico direto e indireto, incentivando,
estimulando a criatividade dos alunos e auxiliando-os no desen-
volvimento de habilidades manuais. O aluno tera oportunidade
de identificar suas tendéncias quanto a producdo artistica, pra-
ticando a técnica do mosaico na confeccdo e decoracdo de pecas
utilitarias, com orientacdo da professora, ou quadros no caso do
nivel avancado.

¢ Viva Mais: o objetivo é levar aos sécios um maior acesso a qua-
lidade de vida ao ar livre. A Academia da Terceira Idade (ATI)
estimula a pratica de atividade fisica em todas as idades, com
especial atencdo as pessoas com mais de 60 anos. O conjunto
compreende atividades para fortalecer, alongar e relaxar, dar
agilidade e promover a flexibilidade da maioria dos musculos
do corpo. A grande vantagem é que os aparelhos usam o peso e
a forca do préprio usudrio para movimenta-los, garantindo mais
saude sem exigir grande esforco.

Revista Iate - E 0 que o associado deve fazer para se inscre-
ver em um ou mais desses cursos?

Maria Emilia - O sécio que estiver interessado em algumas das ativi-
dades pode entrar em contato conosco pelo e-mail emiate@iatebsb.com.br
ou ligar para 3329-8745.

Para finalizar, gostaria de agradecer ao comodoro Mario Ser-
gio da Costa Ramos por sempre incentivar e apoiar os projetos
apresentados pelo Emiate. O estimulo da Comodoria foi, é e sera
imprescindivel para o desenvolvimento dos trabalhos. Essa par-
ceria é de fundamental importancia para o sucesso da nossa
programacao.

“Atividades em grupo

sao mais dinamicas
e estimuladoras,
aumentam a
participacao,

diminuem a agitacao

e problemas de
comportamento. O
sentido de pertencer
a um grupo e ser
aceito é de vital
importancia para
afastar doencas
como o Alzheimer,
por exemplo.
Afinal, a interacao
social propicia a

manutencao de sua
identidade”

Maria Emilia
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Novo site:

ano comecou com novidades
O em um dos principais veicu-

los de comunica¢do do late
Clube de Brasilia. O portal eletroni-
co da instituicdo foi reformulado e,
com um visual mais clean, moderno e
atraente recebeu diversos elogios. Di-
namismo e agilidade também foram
outras caracteristicas que marcaram
a novidade.

O sé6cio Marcos Gustavo Sperandio
foi um dos usudrios que aprovou a
mudanca. “Agora esta sendo possivel
utilizar no mobile de maneira confor-
tavel. Parabéns pela remodelacdo do
site”.

Os dados comprovam a aprovacdo:
entre janeiro e fevereiro foram mais
de 25 mil acessos. O indice representa
um aumento de aproximadamente
12% em relacdo ao mesmo periodo
do ano passado.

O site contou com visitas de mais de
30 paises nos primeiros meses do ano.
Entre os principais estdo Alemanha,
Australia, Brasil, Canadd, Espanha,
Estados Unidos, Franca, Inglaterra,
Italia e Portugal.

Além dos iatistas, o publico externo
também notou as diferencas do novo
portal. “Gostaria de dar os parabéns
pelo novo site. Ndo sou socia do Iate,
mas sempre entro para verificar os
eventos, fotos e outras coisas. Achei
que ficou muito pratico. Dei uma ‘na-
vegada’ pelos links, que agora estdo
mais faceis”, elogiou, por meio da
Ouvidoria do Iate, a usudria Katia
Pinheiro.

“O novo portal foi desenvolvido para
atender aos associados de forma mais
pratica e eficiente, principalmente na
area de servicos online. Além disso, a

integracdo com as redes sociais estd mais simples”, destaca o co-
modoro Mario Sergio da Costa Ramos.

Servicos online continuam disponiveis

Os servicos disponibilizados para os sécios permanecem 0s mes-
mos: emissdo de boletos e convites, reserva de churrasqueiras, atu-
alizacdo de dados cadastrais, entre outros. Visite o portal e confira
as novidades!

O endereco do site oficial do Iate Clube de
Brasilia € o www.iatebsb.com.br.

mm“ E‘ DA TUARSA DA WAALWACRD.
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Recadastramento

d

ados divulgados em 14
D de fevereiro mostram que
75% dos associados do Iate
ja estdo com seus cadastros atuali-
zados. O fortalecimento da base de
dados e a correcao de eventuais ir-

regularidades sdo alguns dos gran-
des beneficios da medida.

No total, 3.722 sécios patrimoniais
estdo com suas informagdes em dia.
O numero de Pedidos de Exclusao de
Dependentes ja ultrapassou 300 ca-
s0s. “A acdo ja pode ser considerada
um sucesso, mas o envolvimento dos
1.270 sécios que ndao se recadastra-
ram também é fundamental. Nas
proximas semanas, esperamos ele-
var ainda mais o nimero de socios
recadastrados”, destaca o comodoro
Mario Sergio da Costa Ramos.

Ao manter o cadastro desatualizado,
0 socio deixa de cumprir uma impor-
tante determinacdo do Estatuto, que
prevé em seu artigo 40, inciso IX,
que o associado deve manter seus
dados pessoais atualizados, além de
comunicar possiveis alteracdes em
relacdo aos seus dependentes.

Quem ainda nao fez o recadastra-
mento deve procurar a Secretaria
Social, de segunda a sexta-feiraq,
das 8h as 17h45 e aos sabados, do-
mingos e feriados das 8h as 15h45.
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SOCI0S APOIAM A MEDIDA

O recadastramento tem recebido
adesdo de associados de todas as
areas do late Clube de Brasilia. A
socia Socorro Litania Finger Calvo,
frequentadora da Academia, acredi-
ta que esse tipo de medida é impor-
tante para o futuro da instituicao. “E
fundamental para demonstrar quem
realmente sdo os associados do Iate.
Essa clareza também é essencial para
que as informacoes do Clube sejam
cada vez mais solidas”, afirma.

Para Adriana Rocha, associada sem-
pre presente nas atividades do Espa-
¢o Saude, a medida é imprescindivel
para que o late continue sendo refe-
réncia nacional. “Nenhuma empresa
consegue se desenvolver sem plane-
jamento. E fundamental conhecer e
ter dados atualizados sobre o seu pu-
blico. Acredito que o Iate acertou ao
aplicar o recadastramento”, conclui.

EVOLUCAO NAS TRES ETAPAS

Novembro/2012

30%

dos sdcios

Janeiro/2013

64%

nge 15% dos soc10s

TOTAL GERAL ATE 14/2/2013

S(:)CIOS RECADASTRADOS: ......3.722 (74,55%)
SOCIOS A RECADASTRAR.......... 1.270 (25,44%)
TOTAL (TITULARES): ..ovvvrvannns 4.992

PEDIDOS DE EXCLUSAO: .......... 302

RETIFICACAO

Socia nao aprova servico do
cartoriobrasileiro.com.br

Diferente do publicado na edi¢do 60
da Revista Iate (pagina 21), a asso-
ciada Masi Ota Yida nao recomenda o
servico do www.cartoriobrasileiro.com.br
referente ao requerimento de certidoes
por meio da Internet.

Vale ressaltar que o Iate Clube de
Brasilia sugere trés portais: www.
cartorio24horas.com.br, www.cartorios.
com.br e http://portal.mj.gov.br. Outras
informacdes: 3329-8716. ﬁ

Fevereiro/2013

75%

dos socios

dos socios
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FALA, SOCIO!

“Apoio a iniciativa, pois “Acho interessante que a gestao “Penso que transparéncia,
espero que o late continue esteja preocupada em fazer esse seguranca e planejamento
a seguir seu caminho de processo de recadastramento. sejam os grandes pilares
evolucao. Medidas como Para ser sincera, deu um pouco de desta iniciativa. Toda
essa sao importantes para trabalho juntar a documentacao, grande instituicao, em
que a administragao possa mas como sei que foi para o bem do algum momento, tem
planejar com mais eficiéncia nosso Clube fiz com total satisfacao. que passar por este
as acoes e objetivos Afinal, todos nos queremos que o late processo. Eu apoio e aprovo
estratégicos” permanega esta maravilha que é” inteiramente a medida”
Ewald Drummond Francisca Lucineide Silva Rafael Weyne

Odontologia Humanizada Prevencdo de Acidentes
na infancia e Adolescéncia ‘ na infancia e Adolescéncia

® s
CQUI e
ODONTOPEDIATRIA : ﬁé
Dr. Rogério de Almeida Geraldino ORTODONTIA E ORTOPEDIA PARA
MNTENOE ¢VIDA4, CRIANCAS E ADULTOS
4 c ]

Dra. Adriana Azevedo
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» Manutengdes preventivas PARCEIRO DO GRUPO &
R Emadas: Odontopediatras ,
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* Odontopediatria desportiva. Aparelho fixo estético
e Consultoria em prevencgao ‘

de acidentes.

www.cabiodontologia.com.br
cabi@cabiodontologia.com.br
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Campanha combate
o desperdicio de
energia eléetrica

EVITE 0 CONSU

7

MO EXCESSIVO.

A0 DEIXAR 0 AMBIENTE, APAGUE A LUZ.

et pague o desperdicio
A e acenda essa ideia”.
Este foi o lema da
campanha Ilumine-se, realizada
ao longo de dezembro de 2012 e

janeiro deste ano no Iate Clube de
Brasilia.

O objetivo das agdes foi mostrar
a importancia do consumo sus-
tentavel e reduzir custos. Banners,
totens, cartazes e adesivos, entre
outras pecas de divulga¢do com
conteiidos que incentivam sécios
e convidados a consumir energia
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elétrica de forma mais consciente
foram afixadas em diversos setores
da nossa instituicdo.

“Nosso objetivo é estimular nos-
sos frequentadores a preservar o
planeta cada vez mais. A campa-
nha mostrou que o simples ato de
desligar a luz ao sair de um deter-
minado espaco ja é uma forma
de contribuir para o bem do meio
ambiente. Além disso, a medida
faz com que o Clube reduza gastos
excessivos”, destaca o comodoro
Mario Sergio da Costa Ramos.

Acoes também
foram realizadas
nas redes sociais

De forma inovadora, a campa-
nha misturou cores relacionadas
a natureza e ideias de facil enten-
dimento para todas as idades. A
acdo também envolveu as redes
sociais (Facebook e Twitter) e o site
oficial da nossa instituicdo. Para
conferir todas as pecas de divulga-
¢do, acesse www.iatebsb.com.br. A



PRE-LANCAMENTO: oportunidade de investimento.
Comece o ano fazendo um otimo negocio.

EScritorios inteligentes.

Salas e Lojas com localizacao nobre na Asa Norte.

)

Via Universitas

W3 NORTE, 516 - LOTE 09

Moderno projeto com

2 subsolos de garagem,
pavimento terreo com lojas
e depositos no subsolo,

4 pavimentos com salas
para escritorios e

cobertura com auditorio”

Acessos pela W3 e We Norte.

erspectiva ilustrativa da facﬁaaa, servida pela W3 Norte.

Salas com banheiro e garagem.
4] a 89m?

Arquitetura imponente. Fachada com vidros na cor prata, granito, brises em ACM e pintura texturizada.
Suntuoso Lobby com pe-direito de 20m e portaria central para as salas com entrada independente das lojas.
Seguranca e privacidade com catracas eletronicas para acesso aos elevadores.

Lojas com deposito,
garagem e 2 banheiros.
50 a 284m?

MIR7129.711 no Cartorio do 1° Oficio de Registro de Imoveis do DF Entrega prevista: Fev/2015

-, R
Ny

Via Universitas |

ESCRITORIOS INTELIGENTES
W3 NORTE, 516 - LOTE 09

Foto aérea do final da Asa Norte com indicagéo do terreno do Via Universitas.

Central de Vendas na 716 Norte, Bloco D, Loja 24.
Acesse: Www.grupovia.com.br
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Em busca do
ouro olimpico

Diretoria aprova novo plano de marketing
e inicia processo de capta¢do de recursos

m sonho gran-
dioso comecou
a se tornar re-

alidade no late Clube
de Brasilia. Depois de
muitas reunides, ho-
ras de planejamento e
grande esforco no senti-
do de criar alternativas
viaveis de incentivo ao
esporte, a Diretoria con-
cluiu em marco o plano
de marketing para o
projeto “Iate Rumo ao
Ouro”. A ideia foi criar
uma proposta de tra-
balho que possa atrair
parceiros interessados
em investir no desen-
volvimento de talentos
que poderdo participar
dos Jogos de 2016. Para
custear esse sonho, o
Clube buscara verbas
oriundas da aplicacdo
da Lei de Incentivo ao Esporte.

Para quem ainda ndo a conhe-
ce, a Lei 11.438/2006 permite que
pessoas fisicas e juridicas destinem
uma parcela do imposto de renda
a projetos desportivos aprovados
pelo Ministério do Esporte. Trata-
-se de uma forma alternativa de
pagamento do tributo. A medida
fomenta diversas atividades volta-
das ao esporte.

Com o plano de marketing conclu-
ido, o Iate esta pronto para buscar
parceiros que apoiem seu projeto
olimpico. O diretor da empresa
responsavel pela captacdo dos re-
cursos, Roberto Correia, entende
que o documento é fundamental
para mostrar as empresas a forca
da marca Iate. “E importante dizer
que o plano de marketing é uma
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Correia também comen-
ta quais serdo os proxi-
mos passos do projeto.
“A partir de agora, ini-
ciaremos a abordagem
aos patrocinadores. Co-
mecaremos por Brasilia
e, logo apods, iremos a
outros estados. E bom
lembrar que as empresas
que podem patrocinar o
esporte por meio da Lei
11.438 precisam ter lucro
real. Isso significa um
faturamento minimo de
48 milhdes por ano. Bus-
caremos mapear as em-

ferramenta indispensavel de comu-
nicagdo do Clube com os apoiado-
res. A partir dele, identificamos e
mapeamos as possiveis contrapar-
tidas que podem ser oferecidas aos
interessados. Sem o plano de marke-
ting, ndo conseguimos avanc¢ar nas
negociagdes, pois é com ele que mos-
traremos todas as qualidades do clu-
be ao patrocinador”, explica.

presas que tenham esse
perfil e que também se
identifiquem com Brasi-
lia e o Iate. A perspectiva
é boa porque o produto é
muito bom,” afirma.

“A Diretoria esta bas-
tante otimista e orgulhosa com a
conclusao do plano de marketing.
Esse trabalho, além de iniciar um
projeto olimpico de grande porte
na cidade, traz um importante le-
gado ao late, que certamente ga-
nhard novos parceiros nos even-
tos ligados ao esporte”, ressalta o
comodoro Mario Sergio da Costa
Ramos.

COMO POSSO CONTRIBUIR?

Tudo funciona de uma maneira bem simples: ao invés de recolher
todo o montante devido pelas vias tradicionais, os contribuintes po-
derdao destinar um percentual do imposto de renda a projetos despor-

tivos previamente aprovados. A transferéncia de recursos pode ser fei-
ta por meio de patrocinios ou doagdes. Sera possivel abater os valores
gastos no momento do recolhimento ou ajuste. Também é possivel
obter a restituicdo do tributo pago antecipadamente.




QUEM PODE PARTICIPAR DESSE INCENTIVO FISCAL?

A Lei de Incentivo ao Esporte
(LIE) permite que pessoas juri-
dicas destinem até 1% do im-
posto de renda devido a proje-
tos esportivos aprovados pelo
Ministério do Esporte. A regra
também vale para pessoas fisi-
cas, que podem abater até 6%
do valor devido ao Imposto de
Renda, desde que ela opte pelo
modelo de declara¢do com-
pleta. Ndo ha necessidade de
contrapartida dos participan-
tes do programa e, no caso das
pessoas juridicas, o beneficio
ndo compete com outros in-
centivos fiscais.

A LIE recebe projetos de todo o
Brasil e ndo faz restricdo a mo-
dalidade esportiva. Desta for-
ma, 0s projetos que cumprirem
os requisitos legais serdo apro-
vados. Os programas desenvol-

vidos com apoio da LIE ndo pos-
suem valor maximo ou minimo.

O que é?

A Lei 11.438/2006 é a primei-
ra Lei Federal de Incentivo ao
Esporte.

Mecanismo de doagdo por
meio de renuncia fiscal.
Duragdo proviséria: 2007-2015.
Busca desenvolvimento social
e esportivo.

Quem tem o direito de
pleitear o recurso?

Entidades de natureza desportiva
e recreativa: pessoa juridica de di-
reito publico ou privado, sem fins
lucrativos, que disponha expres-
samente em seu contrato social ou

estatuto sobre sua finalidade
desportiva.

Quem pode investir?

Pessoa Fisica: 6% do IR anu-
al pago;

Pessoa Juridica: 1% do IR
pago (sobre o lucro real), tri-
mestral ou anual.

Quais os beneficios
para sua empresa?

Como o investimento neste
tipo de agdo é feito por meio
de incentivos fiscais, ndo ha
necessidade de contrapartida.
O patrocinador podera utilizar
0 projeto e seus resultados em
acoes de marketing que valori-
zarQo sua marca.
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O IATE

E UM SONHO

onho que comecou com
S Juscelino Kubitschek ao

criar a nossa Brasilia, ca-
pital de todos os brasileiros, e ao
fundar juntamente com outros
pioneiros e idealistas o Iate Clu-
be de Brasilia, cujo destino era o
de se tornar o melhor clube da ci-
dade, um lugar de lazer, alegria
e encontro entre os brasileiros da
nova capital.

Através dos tempos e de compe-
tentes comodoros, o late se trans-
formou na maravilhosa realida-
de de hoje: um clube a altura de
Brasilia!

Para mim, tudo comecou em
1963, quando meu pai, Ernesto
Frederico Roller, auditor fiscal da
Receita Federal, adquiriu o titulo
de sécio proprietario do Iate. A
partir dai, minha vida se modi-
ficou. Brasilia ainda se consoli-
dava e as opcdes de lazer eram
poucas. O Iate passou a ser parte
integrante da minha vida e de
meus familiares. Frequentava-
mos as piscinas, as festas, o Baile
do Havai e o Carnaval maravi-
lhoso do Galpao de Barcos.

Em 1970, fui presenteado pelo
meu pai com um titulo de sécio
familiar, que em 1976 se transfor-
mou em proprietario. Casei-me
com Maria Terezinha, e tivemos
trés filhos: Daniel, André e Ma-
riana. Toda a nossa familia con-
tinua usufruindo intensamente
do Clube.

Marco / Abril de 2013

Lembro-me de que nos anos 80,
juntamente com amigos e socios,
passamos a usar o Gindsio de Es-
portes as quartas-feiras a noite
para jogar voleibol. Nascia, en-
tdo, o time “Quarta-Feira”, que
durante 10 anos jogou no Ilate,
chegando a representd-lo em al-
gumas competicoes.

Em 1983, fui eleito conselhei-
ro, fato que se repetiu em 1985
e 1987. Em 1989 me tornei con-
selheiro nato, cargo que ainda
ocupo. No Conselho Deliberativo,
sempre voto de acordo com meus
principios, visando o melhor para
o Clube, deixando sempre de lado
questdes politicas e eleitorais,
pois todos formamos uma Fami-
lia Iatista. Exerci também o cargo
de secretario em trés gestoes.

Meus filhos Daniel e André fre-
quentaram o Ténis. Primeiro na
Escolinha do professor Itamar e
posteriormente na equipe do pro-
fessor Santos Dumont, quando
participaram de diversas compe-
ticoes locais e nacionais, defen-
dendo o nosso Clube.

O late se agigantou e hoje é mui-
to bem administrado pelo como-
doro Mario Sergio da Costa Ra-
mos, que procura imprimir um
ritmo de empresa em sua gestdo,
modernizando todos os seus se-
tores. Logicamente, problemas
existem, mas temos a confianca
em que estdo sendo resolvidos
com competéncia.

JOAO CARLOS DE CASTRO ROLLER

A confirmacgdo do sonho se con-
cretizou para mim em dezembro
de 2009, quando aluguei a Sede
de Madeira para comemorar a
formatura de minha filha, Ma-
riana, em medicina. Era época
de Natal e o late estava todo
iluminado para as festividades
de fim de ano. Os amigos e pa-
rentes chegavam e a medida que
admiravam a beleza do clube
diziam: “o Iate estd um sonho!”.
Esta constatacdo e a alegria do
momento muito me emociona-
ram. A mesma emocao se repe-
tiu posteriormente, quando, na
mesma Sede de Madeira, come-
morei meus 60 anos.

E assim segue nosso Clube, fazen-
do parte da vida de seus socios e
talvez sendo também um sonho
para muitos! E para quem per-
guntar sobre o late, s6 responda:
ele vai muito bem, obrigado!

I

O conselheiro nato Jodo Carlos de Castro
Roller é socio do Iate ha 43 anos.
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Aviso aos proprietarios
de embarcacoes

O Iate Clube de Brasilia informa que, desde dezembro de 2012, estdo sendo con-

AN WIILNYN

cedidas autorizacdes de embarque e prestacdo de servicos apenas aos socios
que estejam com a documentacdo regularizada junto a Secretaria Nautica.

As copias do seguro obrigatodrio, carteira de arrais amador e registro da embarcacdo
(emitida pela Delegacia Fluvial de Brasilia) sdo os principais documentos.

De acordo com o Regulamento Interno do Setor Nautico, a autorizacdo de embarque
tem como objetivo exclusivo o acesso de tripulantes e convidados para atividades des-
portivas e de recreacdo no Lago Paranod. Ndao é permitindo o uso e a permanéncia nas
demais dependéncias do Clube. Outras informacdes: 3329-8747.
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Iatistas disputam
Copa Estreante de Optirmist

rés iatistas participaram da

Copa Estreante de Optimist,

realizada em 14, 15 e 16 de
janeiro, em Sdo Paulo. O even-
to contou com a participacdo de
criancas na faixa etdria entre 7 e
15 anos. Leonardo Areias ficou em
12° lugar, Bruna Di Ocre Patricio
em 30° e Arthur Moura de Almeida
Abreu em 32°.

A Copa tem como caracteristica
dar aos atletas mirins a possibili-
dade de treinar mais e participar
de um campeonato de grande por-
te. Sendo assim, a competicdo é um
incentivo para que queiram com-
petir profissionalmente e atinjam
bons resultados.

“A Copa Estreante nada mais é do
que um campeonato de entrada
para os velejadores. Ela serve como
aprendizagem para competi¢des
em nivel nacional e nossa turma
ndo poderia ter feito melhor. Eles

28 | Margo/ Abril de 2013

mostraram maturidade e compro-
metimento com os resultados, que
nos deixaram bastante orgulho-
sos”, afirma Renato Moura, o Ti-
nha, coordenador técnico de Espor-
tes Nauticos.

Brasileiro de Optimist
reune mais de 160
velejadores

O Campeonato Brasileiro de Op-
timist foi disputado entre 18 e 25
de janeiro, no Yacht Club de Santo
Amaro, em Sao Paulo. A competi-
¢do reuniu mais de 160 velejadores
de diferentes estados do pais.

Nessa classe, o barco mede 2,34 m,
€ mais facil de ser conduzido, e por
isso oferece estabilidade. Com esse
diferencial, as criancas podem se
sentir segquras ao competir. Além
disso, o formato impede que o atle-
ta atinja alta velocidade, o que

garante seguran¢a ainda maior. O
veleiro suporta até 60 quilos. Nes-
sa modalidade, os jovens atletas
desenvolvem algo fundamental: a
concentracdo e a autoconfianca.

“Este ano a garotada teve um ritmo
de treinamento mais acentuado e fo-
cado para o Brasileiro, sempre com
o apoio do Clube nas competicdes,
ajuda de custo, transporte dos bar-
cos, entre outros”, finaliza Moura.

Ministro e Robert
Scheidt participam de
abertura

O ministro do Esporte, Aldo Rebelo,
esteve presente na abertura do Bra-
sileiro de Optimist 2013. A presen-
ca dele serviu de incentivo para os
atletas que iniciam no esporte. Ro-
bert Scheidt, velejador brasileiro e o
maior medalhista olimpico do pais,
também participou do evento.
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PATINACAO

Atletas se apresentam no
Ginasio Nilson Nelson

inasio Nilson Nelson com
G mais de 16 mil pessoas

reunidas em 21 de feve-
reiro. Rivalidade mdxima do atu-
al basquete brasileiro em quadra:
Brasilia x Flamengo, na disputa
do Novo Basquete Brasil (NBB). Foi
com esse cendrio que 20 atletas da
equipe de Patinacdo do late reali-
zaram uma belissima apresenta-
¢do antes do comeco da partida.

O numero escolhido foi o Swing,
que também foi apresentado no
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Show de Fim de Ano Ritmos, reali-
zado em 2011 no Iate. O nuimero,
que possui coreografia animada e
as patinadoras usam figurinos es-
peciais, recebeu muitos elogios.

“No inicio do més, uma agéncia
entrou em contato com a Pati-
nacdo do Iate e demonstrou in-
teresse para que participassemos
das apresentacdes que acontecem
durante os jogos de basquete do
Brasilia. O interesse surgiu por-
que eles receberam a Revista

Iate e leram uma matéria sobre
a nossa modalidade”, conta Suza-
na Campos, vice-diretora de Pati-
nacdo.

As atletas ficaram lisonjeadas e
aceitaram de prontiddo o convi-
te. Além de ser uma oportunidade
para mostrar o trabalho desenvol-
vido, a equipe também acompa-
nha e é fa dos jogos de basquete
do Brasilia. Apés a apresentacdo,
patinadoras e familiares assistiram
a vitéria do time da capital.



Brasilia vence o jogo no final

Atual tricampedo do NBB, o Brasilia ndo decepcionou
a torcida em casa. A equipe venceu o Flamengo e so-
mou a 18° vitéria na competicdo, entre os 22 jogos
dessa temporada de 2013.

O time carioca liderou o jogo durante todo o primeiro
quarto. Entretanto, com uma defesa forte, a equipe
brasiliense, abriu vantagem sobre o adversario. No
final, o Brasilia venceu por 82x70 e o cestinha da par-
tida foi Nezinho, que somou 18 pontos. <\
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Disputas acirradas
nas areias do Iate

ais de 40 competidores, divididos
nas categorias A, B, C e Especial,
protagonizaram jogos anima-

dos ao longo do Torneio Ano Novo de Pete-
ca 2013 - 3% edicdo.

Realizada de 22 a 27 de janeiro, a competi-
¢do marcou o inicio das atividades da turma
da peteca e abriu o calendario esportivo do
Iate Clube de Brasilia. Este ano, o sucesso
da disputa foi fruto de uma parceria entre a
Vice-Diretoria de Peteca e o Encontro Master
do Iate (Emiate).

“A inscricdo dos petequeiros foi feita median-
te a doacao de 5 kg de alimentos. Os dona-
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A presidente do Emiate, Maria Emilia, recebe do 2° vice-comodoro,
Newton Marques, os donativos arrecadados durante a competicdo



tivos foram entregues ao Emiate,
que posteriormente doou para as
entidades carentes credenciadas
junto ao Clube”, conta Sebastido
Gonzales, vice-diretor de Peteca.

As partidas foram bem disputadas
em todas as categorias. A torcida
compareceu em peso e foi uma

Categoria Campedes

Marlus R. V. Padovan /
Especial
(Iate Clube de Brasilia)

Vitor Rodrigues /
A José Ferreira dos Santos
(Iate Clube de Brasilia)

Cassio Aviani Ribeiro /
B Otavio Costa
(Iate Clube de Brasilia)

José Vera Cruz Bezerra Viana /
C Antbénio César Hummel

(Iate Clube de Brasilia)

Elismar Teixeira de Vasconcelos

das protagonistas dos jogos, pois,
apds o término das partidas, torce-
dores e atletas fizeram uma rese-
nha em que expuseram observa-

¢oes relacionadas a atuacdo dos
competidores.

“Apesar de ser realizado no periodo
de férias e com grande possibilida-

Vice-campedes

Lucas Magalhdes Caixeta
Swerts / Bruno Castro —
(Country Club de Brasilia)

Sebastido Marques Alonso
Gonzales (Tido) /

Francisco Sérgio de Almeida
(Iate Clube de Brasilia)

Mateus Gonzales Cruz (Iate)
/ Lucas Lourenco Rodrigues
(Clube Vizinhanga)

Paulo Ajuz (Clube Curitibano) /
Simao Guimardes de Sousa
(Iate Clube de Brasilia)

de de chuva, tivemos a participa-
¢do de um numero expressivo de
socios. Durante o encerramento,
proporcionamos um almoco de
confraternizacdo entre atletas, fa-
miliares e convidados. Posso afir-
mar que o saldo foi muito positivo
e o evento foi brilhante”, finaliza o
vice-diretor. zh

3° lugar

Paulo Henrique de Oliveira /
Daniel de Andrade Cavalcanti
(Iate Clube de Brasilia)

Alexandre Novgorodcev /
Marco Antonio Fabrino
(Iate Clube de Brasilia)

Ronaldo Vieira Teles / Guilherme
Roberto Lamego Moraes
(Iate Clube de Brasilia)

Felipe Eloi Klimkievicz /
Marcelo Klimkievicz Moreira
(Iate Clube de Brasilia)
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A forca das
atletas do Iate

arra, superacdo e muito empenho nos
G treinamentos. Essas sdo apenas algumas
das caracteristicas comuns no dia a dia
de Beatriz Sattin, Lara Soares e Raissa Wagner.
Nos ultimos meses, as tenistas tém se destacado

em competicdes pais afora e sdo mais uma prova
da forca do esporte no Iate Clube de Brasilia.

Para Claudio Ramos, vice-diretor de Ténis, a es-
trutura oferecida pela nossa instituicdo é um dos

motivos para os expressivos resultados. “Aliada
a forca de vontade dessas meninas, que tanto lu-
tam para vencer os desafios de se competir em
alto nivel. A dedicacao delas nos estimula a se-
guir investindo na ‘prata da casa’”, ressalta.

A Revista Iate conversou com cada uma das atle-
tas e faz um resumo sobre as principais conquistas
deste inicio de ano. Confira a trajetéria de sucesso
dessas grandes promessas do ténis brasileiro.
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Raissa
Wagner

E DESTAQUE
NO CIRCUITO
CENTRO-OESTE

\3 Marco/ Abril de%20 ‘

Lara

Soares

FATURA TITULO
NA ARGENTINA

A tenista Lara Soares voltou a brilhar no cendrio
internacional e sagrou-se camped da categoria 16
anos da Copa Argentina Juniors, realizada na ci-
dade de Mendoza. A competicdo, disputada em fe-
vereiro, contou valiosos pontos para o ranking da
Confederacao Sul-Americana de Ténis (Cosat).

Para a atleta, que treina no Iate Clube de Brasilia
ha sete anos, a vitéria teve um sabor ainda mais
especial. “Fiquei quatro meses sem competir devido
a uma contusdo e agora estou voltando. Eu nao es-
tava confiante e esse titulo foi muito especial. Agra-
deco o apoio de toda a equipe. Agora € focar no
Banana Bowl, que sera em Sao Paulo (SP) e a Copa
Gerdau, em Porto Alegre (RS), que sdo dois dos
maiores torneios da série juvenil da ITF”, planeja.

Lara foi a camped ao bater na decisdo a argentina
Agostina Zamprogno, segunda favorita, por 2 sets a
1, com parciais de 6/3, 3/6 e 6/0. Durante o torneio,
Lara também levou o troféu de duplas ao lado da
paulista Sophia Chow, batendo as peruanas Maria-
na Bedon e Luciana Di Laura, por 6/4 e 6/1.




Beatriz
Sattin

ENTRE AS
MELHORES
DO PAIS

Outra atleta do Iate Clube de Brasilia
que se destacou nos ultimos meses foi
a tenista Beatriz Sattin. A atleta con-
quistou trés etapas de simples na ca-
tegoria 12 anos feminino do Circuito
Centro-Oeste de Ténis, realizado no
Clube do Exército.

Além disso, ao lado de Raissa Wagner,
Beatriz Sattin venceu a categoria de
duplas na categoria 14 anos. Com os
resultados, Beatriz alcancou a terceira
posicdo no ranking brasileiro da catego-
ria 12 anos.

“Sonho em construir uma carreira ven-
cedora. Fiquei muito feliz em ter alcan-
cado esses resultados tao especiais, pois
gosto muito de jogar ténis”, comenta.

O Circuito Centro-Oeste de Ténis, realizado entre janei-
ro e fevereiro, com etapas em Goidnia e Brasilia, con-
tou com a participacdo da iatista Raissa Wagner. Ela
competiu com atletas de varios estados do pais e ven-
ceu a primeira e segunda etapas, na categoria 14 anos
simples, na capital goiana. Ja em casa, ganhou mais
quatro etapas e, além disso, foi campea de duplas.

SAIBA MAIS

Independentemente da mo-
dalidade, um atleta para ob-
ter sucesso deve dedicar-se a
ter um estilo de vida saudavel.
Alimentagdo balanceada, ho-
ras de sono repousantes e evi-
tar guloseimas sdo algumas
dicas para quem pretende ter
o desejado alto rendimento.
Além disso, o pensamento
positivo muitas vezes faz o
atleta superar dificuldades

Destacada por sua garra admiravel e com uma 6tima
técnica, Raissa mostrou-se satisfeita com os resultados.
“Fiquei muito feliz com meus resultados e agora me
deu vontade de treinar cada vez mais”, declara. Atual-
mente, a atleta se prepara para mais um desafio: jogar
a Copa Gerdau, que terd inicio em 16 de marco, em
Porto Alegre (RS). Em seguida, ela disputara as etapas
do Circuito dos Correios.

A paixao pelo ténis conquista toda a familia Wagner.
Desde pequena, Raissa acompanha os treinos de seus
irmaos Rafael e Pedro, que também sdo tenistas e fo-
ram os grandes incentivadores para que ela comecasse
a jogar. Rafael esta no Chile, competindo em um tor-
neio internacional. Ja o irmdao mais velho, Pedro, mora
nos Estados Unidos, onde estuda e treina com profissio-
nais de alto nivel.

materiais e vencer obstaculos.
Descanso, treinamento dire-
cionado e acompanhamento
de profissionais especializa-
dos também integram a lista.
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Importante:
Precos expressos em délares americanos que serao convertidos em moeda nacional ao cambio do dia,

v fornecido pela operadora. Reservas estao condicionadas a disponibilidade na classe “H”. Precos po-
derao sofrer reajuste no ato de sua confirmacao. Taxa de embarque deverao ser acrescidas na entrada.

. L - o
INC Cerline

turismo

Liberty Mall - Torre B - Sala 924 - (61) 3962-4000 - Estacionamento gratuito
www.interlineturismo.com.br
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A partir de ¢ ' Passagem aérea Brasilia/ f
_i’ Nova York/Brasilia, voando
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7X US$ 3 3 oof . f’t - 05 noites de hospedagem no
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Pagamento:
A vista com 5% de desconto ou entrada + taxas e saldo em até 6X sem juros no boleto ou cheque pré, ou ainda 1+6 nos cartdes Visa ou Mastercard.
Preco por pessoa em apt. triplo. Embarque entre 01/03/13 a 30/05/13.

[IRLAND[I

j_ O PACOTE INCLUI:

s —— - Passagem aérea Brasilia/ —
& ﬂ Orlando/Brasilia,  voando =
¢ A partlr de - American Airlines
~ -07 noites de hospedagem
| 7X US$ 2 01 00 ~ no hotel Rose Inn at Point
- Locagéo de carro econdmico |
: - Seguro viagem basico ?',

i 0 ~ Total: US$ 1. 407,00 - Bolsa viagem
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Pagamento:
A vista com 5% de desconto ou entrada + taxas e saldo em até 6X sem juros no boleto ou cheque pré, ou ainda 1+6 nos cartoes Visa ou Mastercard.
Preco por pessoa em apt. triplo. Data do bloqueio: de 17 a 24 de julho.

LAS VEGAS
2120

§ O pacote inclui:
¢ - ..:l- LID n - Passagem aérea Brasilia/
A Bartlr de ‘ Las Vegas/Brasilia, voando

Copa Air em classe econ6-

7X US$ 146 OO 'ﬂ 3 ; ) ‘ -E)nzticioites de hospedagem

| ) no hotel Luxor
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¢ Total: US$ 1 022, 00
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Pagamento:
A vista com 5% de desconto ou entrada + taxas e saldo em até 6X sem juros no boleto ou cheque pré, ou ainda 1+4 nos cartdes Visa ou Mastercard.

Preco por pessoa em apt. duplo. Embarque aos domingos e segundas-feiras entre 03/03/13 a 31/05/13.
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Passar horas ao smartphone
pode ser prejudicial

Os danos mais comuns sao as tendinites e o encurtamento
da musculatura dos dedos, maos e pescoco

S smartphones possuem
O tecnologia e fungdes simi-

lares as de um computa-
dor e, por facilitar a comunicac¢do
dos usudrios, podem ser utilizados
tanto para lazer quanto para tra-
balho. Pelo aparelho, pode-se aces-
sar a Internet e ferramentas como
GPS, camera de video e fotos, TV,
além de musicas e acesso a aplica-
tivos. Em 2012, mais de 15 milhoes
de smartphones foram vendidos no
Brasil. O indice representa alta de
aproximadamente 55% em rela-
¢Go ao ano anterior.

O fisioterapeuta e diretor do Con-
selho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional, Dr. Wilen
Heil, alerta que o uso excessivo
dos smartphones pode afetar a sau-
de dos usudrios, tanto pelo tempo
destinado a utilizagdo, quanto

pelo esforco exigido pelas maos e
dedos para alcancar as pequenas
teclas.

As lesdes mais comuns sao as tendi-
nites e o encurtamento dos musculos
dos dedos e das maos. Além disso,
pode haver prejuizo da musculatura
dos olhos e disturbios na visdo, pela
leitura de pequenos caracteres e pela
pouca iluminacdo. Outro problema
comum € o desequilibrio muscular e
da articulacdo da regido do pescoco,
quando o celular esta contra o ou-
vido, além de poder causar disturbio
do aparelho auditivo.

Segundo Heil, “geralmente,
quando ha dor, é receitado medi-
camento, mas ndo é o suficiente.
Para o tratamento é necessario
que haja a avaliacdo de um fi-
sioterapeuta para identificar os

disturbios pontuais e os musculos
comprometidos”.

Outro alerta feito pelo especialis-
ta é em relagdo a radiacdo desses
equipamentos, pois ainda nado
existe pesquisa aprofundada sobre
as consequéncias que podem cau-
sar aos usuarios. “Talvez tenhamos
essas respostas num futuro proxi-
mo”, afirma.

O fisioterapeuta ressalta ainda que
é importante os usudrios ficarem
atentos a postura corporal na uti-
lizacdo do smartphone, caso esten-
dam as atividades do trabalho ao
chegarem em casa. “O mais inte-
ressante seria a avaliacdo e orien-
tacdes de um profissional para me-
lhor utilizacdo desses aparelhos, a
fim de minimizar os efeitos negati-
vos”, ressalta.

Exercicios sao importantes para a prevencao

A fisioterapeuta Dayane Alk-
mim alerta: “em caso de dor é
recomendado um periodo de
repouso em relacdo ao uso do
aparelho. Além disso, a utiliza-
¢do de bolsas de gelo para de-
sinflamar a articulacdo”. Para
evitar lesdes, confira dicas de
exercicios da profissional:

Pescoco e ombros

e Mexa lentamente a cabe-
¢a para cima, para baixo e
para os lados, sempre com
os ombros relaxados. Nao
gire a cabeca para tras, pois
pode pressionar os nervos.
Levante os ombros ao mes-
mo tempo em que vocé ins-
pira fundo. Ao expirar, solte

os ombros. Repita o exercicio
trés vezes.

Gire os ombros para frente e
para tras. Repita o exercicio trés
vezes para cada direcdo.

Incline a cabeca para a direita
com a ajuda da mao. Mante-
nha a posicao por 18 segundos
e faca o mesmo exercicio para
a esquerda. Repita trés vezes de
cada lado.

Antebracos, maos e dedos

Relaxe os ombros. Com os de-
dos para cima estique o braco
e com a outra mao puxe os de-
dos em direcdo ao seu corpo. Em
seguida, com o braco ainda es-
ticado, abaixe os dedos e puxe

essa mdo em direcdo ao
seu corpo. Mantenha cada
posicao por 20 segundos.
Repita cada exercicio trés
vezes em cada brago.

Levante a mado, relaxe os
dedos e gire o punho no
sentido hordrio e depois ao
contrario. Junte as maos
na altura do peito e em-
purre os dedos de uma mao
contra os da outra mao,
por 20 segundos. Entrelace
as maos e faca ondas. Em
seguida, gire os polegares
para frente e para tras.

Por ultimo, estique os de-
dos de cada mado alter-
nadamente. Repita cada
exercicio trés vezes.
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NAS AGUAS DO NOSSO CLUBE

el
—
el
=
el
Bs
=

=

Nome: Lucas de Almeida Abreu Faria -

Idade: 14 anos
Esporte: Vela
Média semanal de treino: Quatro vezes

Melhor desempenho: Quarto lugar no Campeonato Brasileiro
de Optimist 2013 e vice-campeé&o da Nations Cup 2012

Sonho / Meta: Classificar-me para o Campeonato Mundial de
Optimist 2013

idolo: Robert Scheidt
Minha maior qualidade: Perseveranca
Meu maior pecado: Ansiedade
Para relaxar: Jogar videogame ou ler um livro
Lema da minha vida: Live slow sail fast
Eu em uma palavra: Determinacao
Cantinho preferido no late: Nautica

O late pra mim é: Uma segunda casa



ENTREGAR EM JUNHO DE 2813 — SETOR HOSPITALAR NORTE ﬁ

7/~ N\ A AREA DE SAUDE
BIOSPHERE  &£BEM-ESTAR INAUGURA UMA
N el e moiel NS s TR e e

Eugenio

Um empreendimento exclusivamente dedicado a satide, com varias opcdes de plantas e uma localizagdo privilegiada no Setor Hospitalar
Norte. Conheca o Biosphere Health Center, o projeto que retne charme, conforto e tecnologia sem iguais para o seu investimento.

4+ SALAS COMERCIAIS
(38 A 36 M 10U 2 UAGRS*

*1 vaga de garagem inclusa conforme Memorial Descritivo.
Uagas extras disponiveis para comercializacao.

Perspectiva ilustrada da fachada

—

UISITE A OBRA NO SETOR HOSPITALAR NORTE — LOTE S

0 PADRAO DE FACILIDADE QUE UOCE Sy 8 - Jh o]
PRECISR COM A QUALIDADE CYRELA. URLET PARKING SEGURANGA HELP DESHK CENTRAL DE LIMPEZA SERUICOS DE ENTREGA

™ Vendas: Realizagdo e Incorporacéo:
Acesse: biospherecenter.com.br e -
: - BEIRAMAR L CYRELA
FONE: (81) 3326-5122 > (61)3262-1%5 BRAZIL REAITY

Projeto arquitetonico: MKZ. Projeto paisagistico: Benedito Abbud. Projeto de decoragdo das dreas comuns: Debora Aguiar. Incorporadora responsével: Lider Cyrela DF 01 ‘Empreendimentos | Imobiliarios Ltda. Creci Beiramar: CJ 3.218. Memorial de Incorporagao
registrado sob 0 R7/230, no 22 Oficio de Registro de Iméveis do Distrito Federal, em dezembro de 2010. F i amstlca da com porte adulto, que serd atingido anos apos a entrega do empr 0 porte da na entrega do
empreendimento serd de acordo com 0 projeto de aisagi Empr i ivo para area médica e da satde. Imagem ilustrativa.







I Ij“ ‘ ;rf!j-
"l
|

aotoe Camardo
5 VT el

| -i?mr!::{iffi
VGS S COrr-rl

i'
VIousse d.







@Guidado com 08
e (J. | ,

.

g S

Praticar exercicios fisicos é fundamental para levar
uma vida saudavel. O esporte alivia 0 stress causado
pela rotina, mantém o corpo em equilibrio e melhora
a qualidade de vida. Entretanto, € preciso ficar atento
com a empolgacao pela “‘conquista do corpo perfeito”
em um curto espaco de tempo. Os exageros podem
causar lesdes nos musculos e articulacoes.
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vertraining. Este é um dos gran-

des inimigos dos “amantes” da

academia e dos exercicios fisicos.
Como o préprio nome evidencia, over (ex-
cedente, demasiado) training (treinamen-
to), ou seja, o overtraining é o excesso de
treinamento.

De acordo com a fisioterapeuta Nara Be-
atriz Matos, as pessoas devem respeitar
o equilibrio na relagdo entre a atividade
fisica e a saude. Do contrdrio, em vez de
alcancarem os beneficios esperados, po-
derao sofrer graves lesdes. “O exagero na
realizac¢do de exercicios fisicos e a falta de
acompanhamento adequado dentro das
academias sdo motivos para o apareci-
mento de lesdes musculares, tendinosas e
ligamentares durante a pratica dos exer-
cicios”, afirma.

Willyam Mazon, sécio do Iate ha mais de
20 anos, pratica ténis e também é frequen-
tador da Academia do Clube. “Venho ma-
lhar de segunda a sexta-feira. Cada dia
eu trabalho um grupo muscular diferente
(inferiores e superiores). Atualmente, opto
por fazer os exercicios com menos peso e
mais repeti¢des”, conta.

No entanto, nem sempre o iatista prati-
cou atividades fisicas de maneira correta.
Certa vez, com objetivo de aumentar a
massa muscular em um curto periodo e
testar limites, ele foi uma das vitimas do
overtraining. “Tive um grave problema na
coluna. Eu aumentava o peso das barras
sem orientacdo e, por ndo sentir dor no
momento do treino, achava que estava
tudo bem. Ao chegar em casa, me abaixei
para pegar um objeto no chdo e a coluna
‘travou’. Senti muita dor, tomei remédios
e tive que ficar 30 dias sem fazer exerci-
cios na Academia”, relembra.

A melhor maneira de evitar lesdes é co-
mecar a praticar atividades de maneira
lenta e gradual. Quando o aluno comeca
com a ‘corda toda’ e quer resolver todo o
sedentarismo no primeiro dia, provavel-
mente sentirad muitas dores. Além disso, é
importante estar bem orientado para néo
errar na execugdo dos exercicios. O movi-
mento, quando feito de forma incorreta,
faz com que o risco de lesdes aumente sig-
nificativamente.

Apds o susto, Mazon aprendeu a licao e
aconselha: “Nunca devemos fazer nada

por conta propria. Sofri com o overtraining
porque queria testar meus limites, e é pre-
ciso respeita-los”.
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FIQUE ATENTO

Além da avaliagdo fisica, o ideal é que o aluno faca uma avaliacao
nutricional, pois uma alimentacdo adequada facilitara o trabalho
muscular e a resisténcia para os exercicios. Outro fator que deve ser
levado em consideracdo € o tipo de ténis escolhido para pratica de
atividades fisicas. A fisioterapeuta recomenda fazer um teste de pisa-
da para saber qual é o calcado adequado.

Para evitar dores de cabeca, uma avaliagdo com um profissional
para que ele possa identificar possiveis dreas de risco, ou seja, que
possam vir a sofrer lesdes também é recomendada. “A fisioterapia
atua tanto na drea preventiva quanto na curativa. Na avalia¢do pre-
ventiva, o especialista ird orientar o paciente para os exercicios que
devem ser evitados e na correta execu¢cdo dos movimentos. Ja para
quem ja possui dor, o ideal é iniciar a fisioterapia o mais rapido pos-
sivel, antes que a lesdo se torne cronica ou extensa”, conclui Nara.

Willyam Mazon, socio do Iate, foi uma das
vitimas do overtraining, mas aprendeu a
licao: “é preciso respeitar os limites”
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Fazer atividades fisicas com acompanhamen-
to de um profissional é muito importante. Os
“pesos a mais” ndo surgiram no corpo em al-
gumas horas, e sim ao longo de alguns anos.
Por consequéncia, para vocé ficar em forma,
um tempo também serd necessario. Confira as
dicas do coordenador técnico da Academia do
Iate, Flavio Drumond, e evite o overtraining:

Confira as dicas do coordenador técnico da
Academia do Iate, Flavio Drumond, e evite o
overtraining:

e Antes de iniciar os exercicios, procure um
educador fisico.

Evite passar mais de uma hora fazendo
atividade fisica.

e Busque uma alimentacdo nutritiva, pois
sem a mesma fica mais facil entrar em over.

e Nao pratique, em excesso, atividades fisi-
cas ao ar livre nos horarios de maior calor.

e Opte sempre pela qualidade do exercicio e
ndo pela quantidade.

PREVINA-SE

Aumente a quantidade da atividade aos
poucos.

Por meio de uma periodizacdo é possi-
vel detectar mais rapido se vai entrar em
overtraining.

e Se perceber que perdeu peso muito depres-
sa, ha uma possibilidade de overtraining.

Ao perceber maior numero de doencas,
problemas com a pressdo, ter algumas in-
feccdes que ndo estd acostumado, também
pode ser caracterizado o overtraining.

Seu corpo comegou a demorar a cicatrizagdo
de machucados que antes eram rapidos, é
possivel que haja um desgaste de nutrientes.

Caso perceba que comecou a ficar muito
cansado, apatico, ndo tem mais o mesmo
vigor de antes, tem algum problema e esse
pode ser o overtraining. zh

Sintomas do
overtraining

e Alterac¢des na pressdo e na frequéncia cardi
e Ansiedade

e Auséncia de ganho de massa magra
e Dores musculares e de cabeca em excesso
e Gripes e resfriados frequentes

e Insonia

e [rritabilidade

e Perda de apetite

e Sede anormal

e Sensacgdo de cansaco ao acordar
e Tremor nas maos
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Vocé compraria
um reifrigerante

e R$ 380,007?

/
claro que ninguém faria

uma compra dessas! E se

o supermercado s6 ven-
desse refrigerantes nesse preco
ou, ainda, sé tivesse sabores
que vocé ndo apreciasse? Vocé
compraria nessa loja? E assim
que vocé faz compras? Nao!
Por que é tdo 6bvio assim?
Simples, quando falamos de
refrigerantes, conhecemos seu
valor, entdo fica facil compa-
rarmos e decidirmos se esta-
mos pagando um prego justo.

Quando se trata de investi-
mentos, serd que é a mesma
coisa? Sim, ao investir, deveri-
amos seguir um procedimento
semelhante, mas a maioria
das pessoas ndo o faz. Com-
parar, questionar e definir
seus objetivos sdo requisitos es-
senciais para obter um bom in-
vestimento.

Em geral, as pessoas recorrem
ao banco do qual ja sao clientes
e adquirem o produto que lhes é
oferecido sem analisar se aquele
€ o melhor caminho para atin-
gir seu objetivo financeiro. Sera
que investir dessa forma ndo
equivaleria a comprar um refri-
gerante de R$ 80,00 naquele su-
permercado que mencionamos?

Para exemplificar, a caderneta
de poupanca, que tem baixo
risco, assim como baixa renta-
bilidade, desde meados do ano
passado, vem tendo rendimen-
to menor que a inflacdo. Ou
seja, investindo seus ganhos na
poupanca, vocé estd perdendo
dinheiro. Se, no momento da

[ POR| LUIS HENRIQUE ROCHA FREIRE

aplicacdo, o investidor procurasse
outras opg¢des, como CDB, Tesou-
ro Direto ou LCI, com certeza con-
seguiria maior rentabilidade com
a MESMA seguranca da caderne-
ta de poupanca.

Outro exemplo da importancia
da andlise prévia do investimento
é o aluguel de imével. Hoje, essa
renda fica em torno de 0,4% do
valor do bem. Poucos sabem, en-
tretanto, que poderiam ter uma
rentabilidade de 0,7% ao més em
um fundo imobilidrio. E o melhor:
sem as preocupagdes com inquili-
nos e a burocracia do aluguel.

Pode parecer pouco, mas 0,1% ao
meés, considerando-se um inves-
timento de R$ 1.000,00 mensais,
acarretard, em 25 anos, a diferen-
¢a aproximada de R$ 140.000,00.

Nao ha duvida, portanto, de
que comparar e analisar cada
tipo de investimento é impres-
cindivel para atingir de forma
mais rapida e facil os seus ob-
jetivos, tais como: independén-
cia financeira, aposentadoria,
reserva para educacdo dos fi-
lhos, protecdo patrimonial.

No entanto, com a atribulada
rotina do dia a dia, as pessoas
dificilmente tém tempo para
se dedicar ao estudo dos inves-
timentos disponiveis no mer-
cado. Por isso, a ajuda de um
especialista € indispensavel.
Existem profissionais (plane-
jadores financeiros, agentes
autbnomos de investimentos,
consultores) que conhecem
a fundo cada tipo de investi-
mento e podem indicar, a partir
do perfil e dos anseios de cada
investidor, o caminho ideal para
0 seu sucesso financeiro.

Luis Henrique Rocha Freire
Agente autonomo de investimento
e coaching financeiro
Contato: luis@upfomento.com.br
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Um

carrossel
de alegria

Muito
entretenimento,
aprendizado

e cultura.

Essas foram as
caracteristicas
da Temporada
de Alegria,
realizada de 13
a 25 de janeiro,
e que engloba a
45% Colonia de
Férias e 13° Vela
nas Férias
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“Eu gostei muito da
Colonia de Férias.
Neés fizemos muitos
passeios e eu adorei
o do boliche. Espero
voltar em julho”

Kristina Alarcao (11 anos)

“E a segunda vez que

os meninos participam.
Somos socios do

Clube e eles também
participam do Ciate. Niés
confiamos na Colonia
do late e meus filhos
adoram. Quando eu
vinha busca-los antes do
‘encerramento do dia’,
eles ‘brigavam’ comigo,
pois nao queriam ir
embora”

Cldudia e Judson Carloni, pais da

Ana Clara (6 anos) e Jodo Pedro
Carloni (8 anos)

58 | Marco/Abril de 2013

participaram de diversas atividades ao longo das duas

semanas. Oficinas de circo, teatro, musica, capoeira,
gincanas, brincadeiras em piscinas, parque aquatico, passeios
externos estiveram na programagao.

C erca de 400 colonins, com idades entre 4 e 14 anos,

A solidariedade também foi um dos destaques. Quase 1.300 kg
de alimentos foram arrecadados. Os mantimentos serdo entre-
gues a instituicdes cadastradas junto ao Encontro Master do Iate
(Emiate).

O comodoro Mario Sergio da Costa Ramos ressaltou o empenho
da equipe de profissionais que acompanhou os colonins durante
a realizacdo das atividades e agradeceu aos pais pela confianca
depositada em nossa instituicao. “Obrigado a toda a equipe de
funcionarios do Iate pela dedicacdo, carinho e amor demonstra-
dos. Também agradecemos aos responsaveis por acreditarem no
sucesso dos eventos do Clube e, é claro, as criancas pelo aprendi-
zado e alegrias que trouxeram nessas duas semanas”.




Para garantir a seguranca dos pequenos, a Temporada de Ale-
gria contou com servico médico e odontopedidtrico. Além disso,
salva-vidas e segurancas integraram a equipe de profissionais.

Diversao do comeco ao fim

Com o tema “Carrossel de Alegria”, o show de encerramento da
Colonia, realizado no Ginasio da Peteca, foi um sucesso.

Na primeira apresentacdo da noite, duendes, fadas e super-
-heréis “embarcaram rumo a Terra Encantada”. Em seguida,
numeros de canto, danc¢a, musica e teatro foram mostrados ao
publico, que vibrou com cada detalhe.

Para fechar com chave de ouro, o Gindsio se tornou um legiti-
mo picadeiro: palhacos, acrobatas e malabaristas invadiram o
ambiente para mostrar que aprenderam muitas coisas novas ao
longo da Temporada de Alegria. zh

“Achei tudo bem legal.
O que eu mais gostei
foi de participar

da regata, onde fui
campeio. E a segunda
vez que participo da
Colonia de Vela”

Daniel Salles (10 anos)

“Acreditamos que o
diferencial da Coldonia
do late é a atencao
dos profissionais e
de toda a equipe. O
Rafael fala que tudo
€ muito legal. Ja é

a terceira vez que
ele participa e o que
mais gosta é das
coreografias e dos
passeios”

Renata Araujo e Renato Rodrigues,
pais do Rafael Araujo (7 anos)
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Entre 2011 e 2012, o Encontro Master do Iate (Emiate) registrou um aumento de 242% no nimero de
socios matriculados nos cursos e atividades.

Mais de 10 toneladas de alimentos foram arrecadadas no late Clube de Brasilia ao longo de 2012.

O Emiate doa 0s mantimentos arrecadados ao longo de campanhas e competicdes esportivas para e
sete instituiqiies. Sao elas: Associacdo Pequenas Missiondrias de Maria Rosa Mistica, Casa de Moisés, ;
Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente de Aguas Lindas, Creche Face de Jesus Cristo, Fale Fra-
ternidade, Hospital de Apoio, Lar Francisco de Assis e Projeto Sonho de Crianca.

- 1 iy

Com o objetivo de manter os socios sempre antenados nas novas tecnologias, o Emiate oferece aos sécios os Cursos de

Tecnologia e Redes Sociais. Durante as aulas, sdo passadas dicas valiosas sobrc iPhone e iPad. Aiém -

disso, em fevereiro deste ano, os alunos aprenderam sobre Instagram, Facebook e Twitter em uma nova opg¢do de curso. - & ‘
.ﬂ-";_ - I-l"'

O Emiate prepara a primeira VIAQ€IM internacional 4 grupo. O destino sera a Turqula, em -Jf.':'h ) 2

maio. Em breve, novos destinos serdo divulgados. '_?'r'..'-__' i
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CONHECA AQUI OS SERVICOS DE
CONVENIENCIA QUE DEIXAM
O IGUATEMI AINDA MAIS COMPLETO.

Fraldirio

Cadeira de rodas

Caixas
eletrinicos
Doctor Feet . .

Lotérica

Saldes de beleza

Academia Bodytech

Brinquedoteca
Vila Animada

Saltes de beleza Hélio Diff e Lord = Doctor Feet « Lotérica Mariana « Caixas eletrénicos
Academia Bodytech » Banco Itau Personnalité » Brinquedateca Vila Animada
Fraldario = Banheiro familia « Valet » Concierge * Cadeira de rodas
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PETECA: ANIVERSARIANTES
FAZEM FESTA

IATE APOIA PREVENGCAO
A ACIDENTES NO
TRABALHO

Incentivar atitudes preventivas e apoiar
acoes que reduzam os riscos de acidentes
no trabalho sdo iniciativas que recebem

grande atencdo no Iate Clube de Brasilia.
Mais uma prova disso, foi a realizacdo, de
18 a 22 de fevereiro, da Semana Interna
de Prevencao de Acidentes do Trabalho (SI-
PAT). O evento contou com palestras, tes-
tes de glicemia, treinamentos em grupos e
atividades esportivas.

A turma da peteca se reuniu em 21 de fevereiro para come- S OCIO DOA FOG AO DE

morar mais um ano de vida dos sécios que fazem aniversa-
rio em janeiro e fevereiro. Desta vez, o encontro foi realizado ALTA QUALIDADE

na Antiga Sede e o clima de descontracdo esteve presente do [ ¥ o .;l

comeco ao fim. Uma banda animou a noite dos petequeiros
ao som de diversos ritmos musicais.

ALEGRIA E DESCONTRACAO NO
ALMOCO DO VIVA MAIS

O conselheiro nato Luiz Castilho doou, em feve-
reiro, um fogdo no estilo cooktop para ser insta-
lado no Espaco Gourmet do Ténis. Os cooktops
sdo excelentes pecas que proporcionam melhor
aproveitamento de espaco e, além disso, contam
com design moderno e sofisticado. “Eu fiz a doa-

Em 30/1, os sécios QO Viva Mais celt.ebr-aram.os aniversarian- cdo e acho que é uma forma de incentivar outros
tes de Fiezembro e janeiro. A alegr%a. lnvadlg a nova Chur- sécios a fazerem o mesmo. BUSCamos renovar os
rasqueira Gourmet e cerca de 100 s6cios participaram de um espacos e toda doagdo é bem-vinda. Se cada um
delicioso almogo. A préxima comemoracdo do grupo estd contribuir de alguma forma, teremos um Clube
marcada para 27 de margo. ainda melhor”, ressalta.

AULAO RESSACA
DE CARNAVAL.:
SAUDE E DIVERSAO
NO SALAO SOCIAL

Em 16 de fevereiro, mais de 120 alunos
estiveram presentes no Saldo Social para
participar do Auldo Ressaca de Carna-
val. Modalidades como abdominal, boxe,
cycling indoor, gindstica localizada, iron
gliteo, jump, entre outras, estiveram na
programacao. A galeria completa de fotos
esta disponivel no www.iatebsb.com.br.
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FERIAS E JULHo

Bancorbras
30 -

15/7 - Traslado aeroporto / hotel

16/7 - Magic Kingdom

17/7 - Epcot

18/7 - Hollywood Studios

19/7 - Animal Kingdom

20/7 - Universal Studios

21/7 - Island of Adventure

22/7 - SeaWorld

23/7 - Busch Gardens

24/7 - Premium Outlet International Drive

25/7 -Traslado hotel / aeroporto

BVT-13-3-002

Roteiro

PERIODO

S0S. MATA o )
{e.mwmm ‘ Contribuimos para a satide do Planeta

DE JULHO / 2013 ' : >

4
*

eco p : ARTIR DE:

PACOTE INCLUI QUADRUPLO TRIPLO m

* Passagem aérea de ida e volta, voando _DE: US5-2-85800 _DE: US$2-9T500 _DE:US%-3:07300
American Airlines, saindo de Brasilia / DF POR: ENTRADA DE POR: ENTRADA DE POR: ENTRADA DE

© 10 noites de hospedagem em hotel de US$ 543.00 + US$ 553.80 + USS$ 583.80 +
categoria turistica, sem café da manha

* Traslado aeroporto / hotel / aeroporto 9)(2 4 1 2 4 6 9)(2 5 9

* Traslados regulares para os parques US$ kT US$ 1" US$ 47

* Ingressos para os parques de acordo com o roteiro A VISTA A VISTA A VISTA

* Bolsa de viagem Bancorbrds Turismo US$ 2,715.00 US$ 2,769.00 US$ 2,919.00

FORMA DE PAGAMENTO: PRECOS REFERIDOS EM DOLAR OBSERVARAO A TAXA DE VENDA DA MOEDA NA DATA DA AQUISICAO.

Nos cartées VISA / MASTERCARD ou no
cheque (sujeito a aprovagao de cadastro).
Entrada + taxas de embarque a vista.

de embarque ndo incluidas. Consulte-nos sobre saidas de outras localidades. Obs.: A documentagdo de viagem é de

Valores expressos em ddlar (US$), por pessoa, sujeitos a alteragdo sem prévio aviso e a disponibilidade de lugares. Taxas
| responsabilidade do passageiro. Os pre¢os anunciados foram calculados e liberados para publicagao em 5/2/2013.

Desconto nao cumulativo e exclusivo para convénio.
Valor divulgado ja com desconto para ASSOCIADO

DESCONTO 0 0o IATE CLUBE. Vilido somente para aquisicio nas

DESTEPACOTE [l AGENCIAS DE VIAGENS BANCORBRAS.

BELO HORIZONTE / MG, . RIBEIRAO PRETO / SP_ _PORTO ALEGRE / RS_, LOUTRAS LOCALIDADES

BRASILIA / DF
PATIO BRASIL SHOPPING

(61 3223 8018

SETOR COMERCIAL SUL

(61) 3314 1280

GALERIA DOS ESTADOS

(613224 0336 || (34009 3400 || 6363272712 || (32651377 ({0300 789 68 68*

*Ligacgao tarifada. Para obter informacdes quanto aos valores das tarifas, consultar a operadora de sua preferéncia.

www.bancorbras.com.br/viagens
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Open bar
Buffet completo
2rvico de manobrista

Atragdo especial
Guilherme Arantes



Feijoada Pré-Carnaval
marca micio da folia 1atista

m 2013, mais uma vez, o late proporcionou diversos eventos de alta qualidade no car-
E naval. A folia comecou em 2 de fevereiro com a tradicional Feijoada Pré-Carnaval, que

pelo segundo ano consecutivo teve a Velha Guarda Musical de Vila Isabel como principal
atracdo. Os ingressos foram esgotados.

“Este ano, também inovamos com o Espaco Kids, um local destinado exclusivamente para a
garotada, que contou com cama eldstica, brinquedoteca e mesa de tot6”, destaca o comodoro
Mario Sergio da Costa Ramos.

Quase 700 pessoas estiveram presentes no Saldo Social e relembraram grandes classicos sam-
bas-enredo de escolas do Rio de Janeiro, além de varios sucessos da musica nacional.
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Mais de 2 mil pessoas

prestigiam matiné

criancada também participou da folia iatista. A Matiné da Alegria, realizada em 10 de
A fevereiro, contou com a participacdo de mais de 2 mil pessoas.

Um grupo de animagdo realizou brincadeiras, pintura de rosto, gincanas, entre outras
atividades. Além disso, um D] tocou grandes sucessos infantis da atualidade e varias musicas
que marcaram geracoes.

Para repor as energias, refrigerante, agua, suco, pipoca, algoddo-doce, crepe, minipizza, chur-
ros, hamburguer e batata frita foram vendidos para os participantes.

L

68 | Marco/ Abril de 2013




Margo / Abril de 2013 | 69



70 | Marco/ Abril de 2013



Contribua para um Clube
cada vez melhor!




72

Carnaval em Veneza:
novidade atrai grande publico

ste ano a segunda-feira de Carnaval, em 11 de fevereiro, foi no clima do tradicional Baile
de Mascaras Veneziano. Luzes especiais, decoracdo inovadora e muita diversdo foram al-
guns dos atrativos.

Como ndo poderia ser diferente, apesar de todo o charme do Carnaval em Veneza, o “jeitinho
brasileiro” foi o grande anfitrido da noite. Por isso, o samba, as classicas marchinhas e os suces-
sos da atualidade ndao ficaram de fora do baile.

Sucesso no Rio de Janeiro, o Grupo de Samba de Enredo foi o escolhido para animar cerca de 600
folides. Os musicos, que se apresentaram pela primeira vez no late, realizaram um show com
muita alegria e samba no pé.

“Com o sentimento de dever cumprido, ressaltamos o nosso compromisso de manter viva a tra-
dicdo do Carnaval de Clubes no Distrito Federal. Cada vez mais, o late firma-se como a melhor
opcdo de diversdo e conforto ao publico que permanece na cidade durante o feriado”, ressalta o
comodoro Mario Sergio da Costa Ramos.

Acesse www.iatebsb.com.br e confira todas as fotos da folia iatista.
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©)\. Espaco mulher
\% ~lara Ndrdia

)¥ 1 Melhore sua vida
sexual e autoestimal

5096

de desconto
nas consultas

lara Nardia - Terapeuta sexual e conselheira de relacionamentos
Tel: 9212-0028 / 8122-8312 / 9224-0301 /( \)Q)
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Ricardo Martins:
O Iate € um exemplo
a ser seguido”

‘ ‘ credito que o
late Clube de Brasi-
lia é referéncia para

as instituicdes sociais e esportivas do
pais”. A afirmacao € do vice-presi-
dente geral do Fluminense, Ricardo
Pereira Martins, um dos grandes li-
deres do segmento clubistico nacio-
nal. Em visita ao nosso Clube, em 31
de janeiro deste ano, o dirigente de
um dos maiores clubes do pais con-
versou com a Revista Iate e teceu
diversos elogios a estrutura e areas
verdes do campus.

Atleta de water polo por varios anos,
defendeu inclusive a selecao brasi-
leira, Martins participa ativamente da
vida politica do Fluminense nas ulti-
mas trés décadas.

Fundado em 21 de julho de 1902 no
Rio de Janeiro, o Fluminense Football
Club € uma sociedade civil de cara-
ter desportivo que tem no futebol sua
principal atividade. Atual campeao
brasileiro da série A, o Tricolor das
Laranjeiras também € o primeiro co-
locado do ranking da Confederacao
Brasileira de Futebol (CBF).
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"Gostei muito de tudo o que vi. Conheco
pessoas de longas datas, que jogaram water
polo comigo. Sao amigos oriundos la do Rio de
Janeiro e que sempre me falaram muitissimo
bem do late Clube de Brasilia. Somente agora
pude conferir de perto essas belezas”

Ricardo Martins, vice-presidente geral do Fluminense

Revista Iate - Como o senhor,
que é um profundo conhece-
dor dos principais clubes do
pais, analisa a estrutura e as
instalacoes do late Clube de
Brasilia?

Ricardo Martins - Esta é a pri-
meira vez que venho aqui, mas eu
sempre tive o late como referéncia
de clube em Brasilia. Vim trazer
um presente ao comodoro Mario
Sergio da Costa Ramos, o livro ofi-
cial “Fluminense, 110 jogos ines-
queciveis — Guerreiros desde 1902”,
e ele me retribuiu com um fabuloso
passeio por esta maravilha de clu-
be. Gostei muito de tudo o que vi.
Conheco pessoas de longas datas,
que jogaram water polo comigo.
Sao amigos oriundos la do Rio de
Janeiro e que sempre me falaram
muitissimo bem do Iate Clube de
Brasilia. Somente agora pude con-
ferir de perto essas belezas. Ndao te-
nho duavida alguma de que o Iate
Clube de Brasilia é um exemplo a
ser seguido.

Revista Iate — Quais os princi-
pais desafios em administrar
um clube da expressao do Flu-
minense Football Club?

Ricardo Martins - Eu diria que
ndo s6 como o Fluminense, como
qualquer clube de camisa, a admi-
nistracdo é bem mais complicada,
principalmente porque a paixao
estd acima da razao. E vocé encon-
trar um meio termo para caminhar
entre a paixdo e a razdo é o grande
ponto para se fazer uma boa admi-
nistracao. Talvez pela emocdao ser
muito forte, muitos clubes de ca-

misa se encontram numa situacdo
bastante ruim.

Revista Iate - E qual a melhor
saida para isso?

Ricardo Martins - A saida é vocé
botar um pouquinho da razdo na
frente. E claro que a paixdo nunca
vai deixar de existir. SGo milhoes
de torcedores querendo o time, mas
a situacdo atual dos clubes é quase
que insustentavel. Se vocé ndo bo-
tar a razdo na frente hoje, o cami-
nho é o fechamento deles.

Revista Iate - O Brasil recebe-
ra a Copa das Confederacoes,
ainda este ano, e a Copa do
Mundo, em 2014. Como o se-
nhor analisa a questdo do le-
gado desses grandes eventos
esportivos?

Ricardo Martins - Acredito que
é 0 mais importante. As infraestru-
turas nas cidades estdo sendo cons-
truidas e ampliadas. Sem duvida,
sdo importantes avancos. Todas as
cidades que se preparam para a
Copa tem recebido uma série de in-
vestimentos que visam melhorias
para o povo. Eu espero que tudo
aconteca como planejado.

Revista Iate - Qual o maior ob-
jetivo do Fluminense para 2013?

Ricardo Martins - O grande ob-
jetivo do Fluminense este ano é ga-
nhar a Taca Libertadores da Amé-
rica. E a maior prioridade do clube.
E claro que se pudermos ganhar o
Carioca e o Brasileiro também sera
muito positivo. Mas nem sempre a
gente vai conseguir ser campedo

em tudo. Por isso, a prioridade é a
Libertadores.

Revista Iate - O carro-chefe do
Fluminense é o futebol, mas o
clube também tem tradicao
em outros esportes olimpicos.
Como funciona a questao dos
investimentos nesse sentido?

Ricardo Martins - Me sinto con-
fortavel para falar sobre este tema,
pois a minha origem é a do espor-
te. Estou no Fluminense ha 50 anos
como atleta. Nos ultimos anos,
também tenho dado minha con-
tribuicdo na politica, mas sempre
defendi os esportes olimpicos no
clube. O Fluminense é o tinico clube
no Brasil que tem as quatro moda-
lidades aquaticas: nado sincroniza-
do, saltos, water polo e natagdo. No
water polo, por exemplo, nés somos
hexacampedes brasileiros. Nos sal-
tos ornamentais, somos bicampedes
brasileiros. Ja na natagdo, estamos
com a quarta maior forca no Brasil.
Além disso, também trabalhamos
forte para sermos protagonistas no
nado sincronizado. A gente sempre
teve uma forca muito grande no es-
porte. E uma tradicdo do clube. Ha
quatro anos, o comité olimpico fez
um book sobre os atletas e o esporte
olimpico no Brasil. Podemos afir-
mar que praticamente 50% do tra-
balho é relacionado ao Fluminense.
O esporte olimpico estd bastante
modificado. Ele se profissionalizou
e, dentro dessa filosofia, os esportes
tém que ser sustentaveis. Eles tém
que ser autossuficientes, procurar
patrocinios. Temos que criar cami-
nhos realmente independentes. BN

Marco / Abril de 2013 | 77



=

e AR YA .

.\ - um personagem a parte

¥

ferenciam umas das outras por seu jeito extro-

vertido e alegre de ser. Quem ndo tem em seu

grupo de convivéncia aquela figura engracada e fol-

clérica que, mesmo nos momentos sérios, consegue

. tirar uma boa risada daqueles que estdo a sua volta?

an s, E claro que no Iate Clube de Brasilia existem vdrios

socios e funciondrios que se encaixam nesse perfil.

= Mas sdo pouquissimos os que superam o mestre de

4 ¥ instalacées Antonio José Gomes Salgado, mais co-
nhecido como Antoénio Bombeiro.

E m todo lugar, encontramos pessoas que se di-

i Dono de um sorriso constante e uma simpatia uni-

¥ ' ca, Antonio Bombeiro saiu de Goids, sua terra natal,
e veio para Brasilia em busca de um novo comeco.

| “Trabalhava em uma empresa chamada Instalado-
ra Elétrica Goianésia. Naquele tempo, era eletricista
e encanador. Sai dessa empresa e decidi buscar novos
horizontes. Cheguei aqui em 1978 e, logo no inicio,
conheci o s6cio Hernani Azevedo Henning, que na

X época era diretor de Paisagismo. Contei a ele minha
histéria e meus projetos. Na mesma hora o coronel

1 F* q Henning me ofereceu empregos no late e na UnB.
L : Optei pelo Iate porque gostei do que eu vi por aqui.

A" O salario era até menor, mas o ambiente desse lugar

|. 5 ' me encantou”, explicou.

P v O namoro com o Iate rendeu frutos e, depois dessa
y paixdo a primeira vista, ja se vao 34 anos de uma re-
lacdo de trabalho e muita dedicac¢do. “Cheguei aqui
recém-casado. Foi no Iate que eu adquiri residéncia
propria, formei meus filhos e construi minha histé-
ria. Tenho um carinho muito grande por esse lugar”,
contou emocionado.

Questionado sobre o porqué de ainda prestar servi-
cos ao Iate, Antonio foi enfatico. “Sou aposentado
i por tempo de contribuicdo ha sete anos. Minha fa-

milia ja esta criada e gracas a Deus eu nao preciso
trabalhar por necessidade. Continuo aqui pela con-
sideracdo por essa instituicdo e pelas amizades cons-
b truidas em todos os setores. Para mim, o Iate esta
acima de muitas coisas e por isso eu tenho orgulho
de trabalhar nessa empresa que iniciou minha traje-
téria em Brasilia. Sou grato a Diretoria e aos s6cios
que sempre me respeitaram e acreditaram na minha

™ ¥ = ' capacidade”, afirmou com lagrimas nos olhos.
% . TR O Iate Clube de Brasilia sente-se feliz por ter em seu
Y ] . ik - i ‘ quadro funcional pessoas tdo comprometidas e de
I , | Margo (bl d8R073., , A% & 15 B8 cardter como o senhor Anténio Salgado. @&
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Acerte no alvo
com a Supermidia. _~

Os bons resultados nas vendas dos nossos
clientes se tornaram nossos maiores prémios.
Venha fazer parte deste time de sucesso.

SUPER

acertenoalvo.com

(61) 3201-0409




processo de arborizacdo do Iate teve inicio ja

nos primeiros dias de fundagdo do nosso Clu-

be. Por isso, preservar a natureza sempre foi
uma determinacdo de todos os comodoros que condu-
ziram a administracdo iatista nos altimos 53 anos.

Incentivados pelo sécio Hernani Azevedo Henning,
pioneiro no processo de arborizacdo, os associados
criaram o habito de plantar mudas por varios pon-
tos da nossa instituicdo. O popular coronel Henning
também foi um dos principais responsaveis pelo de-

senvolvimento do Bosque das Churrasqueiras. O local,
inaugurado durante a gestdo do comodoro Hely Wal-
ter Couto, é hoje um dos pontos mais admirados da
nossa instituicao.

Atualmente, o Iate possui 137 espécies diferentes de
arvores espalhadas pelo campus. O indice é superior
ao do Distrito Federal, que conta com 100 espécies. As
plantas sdo todas catalogadas e cadastradas pela Em-
presa Brasileira de Pesquisa Agropecudria (Embrapa),
além da Universidade de Brasilia (UnB).
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A INCRIVEL HULK

o6

Na batalha cotidiana,
entre as curvas da
rotina e do desafio,
tenho mesmo muito
mais a ver com o
Hulk do que com uma
mulher mascarada,
vestida em roupas
colantes de couro.
Alias, passei a
imaginar, ca entre
nds, que havia algo
de muito intimo entre
mim e 0 monstro. E
que eu estava longe
de ser a Unica”
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esperdicdvamos preguicosamente o domingo de Carnaval, vendo um fil-
minho na TV, quando meu marido deu inicio a uma divertida brincadeira:

- Se Joca fosse um herdi de quadrinhos, seria o Homem de Ferro — disse,
referindo-se a um sobrinho muito espoleta.

- E vocé, quem seria?

- Sem duvida, o Capitdo América.

A pergunta seguinte me pareceu bastante ébvia.
-Eeu?

Jaime me olhou por um instante, demorando tempo suficiente para que eu sou-
besse que havia ali uma reflexao.

- Vocé seria o Incrivel Hulk.

A resposta me pegou tdo de surpresa que o assunto morreu ali mesmo. Na minha
fantasia, estava segura de que ouviria o nome de alguma personagem sensual e
feminina como a Mulher Gato. Que diabos eu teria em comum com um bruta-
monte verde e descontrolado?

S6 alguns dias depois, quando dirigia silenciosamente até o trabalho, vi a profun-
didade de sua resposta emergir a minha frente. Na batalha cotidiana, entre as
curvas da rotina e do desafio, tenho mesmo muito mais a ver com o Hulk do que
com uma mulher mascarada, vestida em roupas colantes de couro. Alids, passei a
imaginar, ca entre nés, que havia algo de muito intimo entre mim e o monstro. E
que eu estava longe de ser a unica.

Afinal, que herdi é esse? Trata-se de um sujeito sereno, inteligente e esforcado que,
a despeito de se entregar de corpo e alma ao que faz, segue pela vida engolindo
sapos e “ouvindo calado”. Até o dia em que a injustica extrapola sua capacidade
de tolerdncia. E ele, entdo, explode. Rasga as roupas e mascaras que usava. Fica
exposto, nu. E quanto mais tentam ataca-lo, mais ele cresce, mais forte ele fica.

Como todo herdi, usa sua forca para consertar o que precisa ser consertado, pro-
teger o que precisa ser protegido e derrubar o que precisa ser derrubado. Mas,
diferente dos outros herdéis, Hulk nunca tem a sensacdo do dever cumprido. Ao
contrario, quando volta a si, estd péssimo. Cercado de destrocos e farrapos, sente
uma ressaca do tamanho de um bonde. E se penitencia pelo que aconteceu.

Agora eu pergunto: ha algum herdi mais feminino que esse? Quantas de noés, mu-
lheres, ndo nos identificamos com a descricdo acima? Em geral, estamos sempre
protegendo os outros da nossa ira, da nossa capacidade de indignacdo - e, ndo raro,
da nossa imensa forca intima. Depois da briga, mesmo que intimamente conven-
cidas de que lutdvamos por uma boa causa, estamos quase sempre com 0O cora¢o
pequeno e a culpa gigante. E voltamos, cabisbaixas, a nossa pacata dieta de sapos.

Pois bem, que ironia, o Carnaval serviu justamente para me tirar uma fantasia.
E também para jogar fora uma mortalha. Agora, sou mulher-Hulk sem disfarces.
Conforme for, até explico ao desavisado provocador: “olha ai, vocé esta cutucando
meu monstro verde”. Quem se atrever, que enfrente minha ira santa.
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CURSO
INGLES
E POUCO.
FACA
CULTURA
INGLESA.

- Professores qualificados;

- Muita conversac¢ao;
- Quadro Interativo Multimidia
em todas as salas de aula;

- Twitter, Facebook,
Video maker e Blogs;
- Programas de viagens para
Inglaterra, EUA, etc;
- Exames de Cambridge
ESOL Examinations.

AGUAS CLARAS: 3435-4430 « ASA NORTE 1;: 3273-8566 / 3272-2227
ASA NORTE 2: 3327-5400 / 3327-5401 - ASA SUL: 3244-5650
SUDOESTE: 3343-3366 / 3343-3881 - TAGUATINGA: 3351-0269



Escolinhas
Esportivas:
soclabilizacao e saude
para a criancada
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Confira as op¢des:

Academia / Hora Teen
Aulas de Circo
Futebol

Futsal

Judo

Natacao

Patinacao

e atividades para que criangas e adolescentes possam, de maneira
ludica e saudavel, ocupar a mente e desenvolver o corpo. O Projeto
de Iniciagdo Esportiva é uma das prioridades do Clube. Nele, socios de 4 a Peteca
17 anos podem frequentar as aulas de até duas modalidades gratuitamente. Squash
Ténis

N o late Clube de Brasilia o que ndo faltam sdo opc¢des de esportes

Para saber como participar, entre em contato com a Secretaria de Esportes Vela
pelos telefones 3329-8752/753.
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f /Pier21 & @Pier21Brasilia
www.pier21.com.br

O Pier 21 tem tudo que combina com vocé: diversao, alto astral, amigos,
happy hour, bares, restaurantes, cinema, boliche e 6timas op¢oes de compras.
Entao, ta combinado: Pier2l. A gente se encontra.
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