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Cada vez melhor

Gostaria de parabenizar a Revis-
ta Iate. £ uma publicagdo que se
renova e estd a cada dia melhor.

Sou uma leitora assidua e adoro a

publicacdo de voces.

Maria Anténia

Entrevista com 6timo conteiido

Gostei bastante da entrevista com o Claudio Ramos, vice-diretor de Ténis.
A matéria ficou muito boa e bem informativa. E mais uma prova de trans-
paréncia, trabalho e dedicacao da Diretoria do Iate.

Licio Grangeiro

i N’.‘.‘;,'\‘\H;\\ ) Sobre a cronica
Bra
f 48 “0 sexo fresco”

Nao sou sécio do Iate, mas sempre leio a Re-
vista na sala de espera do meu dentista, no
Setor Comercial Sul. Esse ultimo nimero de
fim de ano ficou sensacional. Em especial
gostaria de parabenizar a crénica assina-
da pela Angela Brandao. E um texto leve,
muito profissional e de alta qualidade.

Cassio Trindade

Ansiosa para ver a proxima edicao

Sempre fico ansiosa para ver a préxima edicdo da Revista. E uma publica-
¢do atualizada e sempre de bem com a vida. Parabéns!

Adolair Santos

Exemplo a ser '
seguido

A Revista Iate se tor-
nou um exemplo para
outras instituicdes de
Brasilia e do pais. E
uma publicacdo mo-
derna, dinamica e fica
melhor a cada edic¢do.

Antoénio Oscar
Guimaraes Lossio

Envie vocé também sua contribuicdo para a secao Cartas da Revista late. Os e-mails devem ser enca-
minhados para comunicacao@iatebsb.com.br. Os textos selecionados serao publicados neste espaco.

Modelo: Marina Alvares,
socia do Iate Clube de Brasilia
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sempre muito gratificante encerrar o ano com

boas noticias. Ainda mais quando elas vém

acompanhadas de excelentes resultados para
o Iate Clube de Brasilia. Durante os meses de 2012,
alcancamos grandes avancos em diversas dreas, o
que nos permitiu concluir mais um ciclo dessa gestdo
com a sensacdo de dever cumprido. Mantivemos nosso
compromisso de sempre trabalhar respeitando a von-
tade do quadro social.

O resultado de tudo isso é facilmente comprovado.
Basta caminhar pelo campus do late e perceber o
cuidado e a atencao dispensados em cada detalhe.
Acreditamos que a exceléncia ndo se alcanca da
noite para o dia. Pelo contrdrio! O trabalho de
qualidade é fruto de um compromisso con-
tinuo dos administradores, que precisam se
reinventar a todo tempo, sempre em busca
da plena satisfacdo do quadro social. Embo-

Um bom exemplo é a nossa festa de Réveillon. Mais
uma vez, fechamos o ano em grande estilo junto aos
amigos e familiares, que brindaram a chegada de 2013
em nosso Saldo Social. Estamos felizes e orgulhosos com
os eventos organizados pela Diretoria Social, que ao
longo desta gestdo cumpriu seu papel de integrar ainda
mais os associados.

Para aqueles que pensam que as festas e confraterniza-
¢des terminaram, ai vai o recado: ja estamos na conta-
gem regressiva para a Colonia de Férias, que este ano
traz como tema a magia de um “Carrossel de Alegria”.
Serdo duas semanas muito especiais em nosso Clube,
pois receberemos centenas de crian¢as para uma tem-
porada repleta de brincadeiras. Pedimos atencdo redo-
brada aos motoristas nesse periodo, pois a circulacdo
dos pequenos serd intensa, principalmente nos horarios
de chegadas e saidas. Agradecemos aos pais a confian-
ca depositada e esperamos que essas sejam as melhores

ra sejamos conscientes da distdncia que

se tem desse estagio de qualidade, nunca
deixamos de persegui-lo, pois sabemos da

do nosso Clube.

responsabilidade e da representatividade
desta instituicdo perante a sociedade. Em
razdo dessa preocupagdo, o Iate se renova
periodicamente, mas mantém as tradi-
¢des que ja se tornaram marca registrada

férias de seus filhos.

% a .
MarioSergio da (osta Ramos ~
compdoro@iatelpsb.com.br
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HONORARIOS

O Presidente da Republica, os Ministros de Estado, o Governador do Distrito
Federal, Ari Cunha (jornalista), Cristiano da Rocha Miranda Pontes (velejador),
Gregorio da Rocha Miranda Pontes (velejador), Jodo Gilberto Amaral Soares
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Schmidt Grael (velejador), Mario César Flores (ex-ministro da Marinha), Ruda
Carvéao Nunes (velejador), Silvio Carlos Pimenta Jaguaribe (ex-presidente da
Novacap) e Torben Schmidt Grael (velejador).




DELIBERATIVO

arissimos amigos sécios e sécias do Iate Clube de Brasi-

lia. Espero que tenham tido boas festas de fim-de-ano e

excelentes férias. Neste novo ano de 2013, desejo a todos
muitas felicidades, com muito amor, saude, esperanca, paz e
prosperidade.

sobre os titulos de sécios proprietdrios oriundos da trans-
formacao de titulos patrimoniais familiares, para admitir
a possibilidade de sua livre alienacdo a terceiros desde que
adquiridos antes da reforma estatutdria de 1995, néao se po-
dendo aplicar retroativamente a norma atualmente vigen-
te do art.21, § 8°, do Estatuto do Clube, sob pena de violacdo
de direito adquirido.
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No més de novembro do ano passado, houve reunido extraordi-
naria do Conselho Deliberativo na qual, por unanimidade, foi
aprovada proposta do Conselho Diretor que resultou no proje-
to de reforma da Portaria Social e do estacionamento externo,
nos termos do parecer da Comissdo constituida pela Decisdo
014/2012, da Presidéncia. Na mesma reunido, foi aprovado ain-
da, por unanimidade, o parecer da Comissao Fiscal, referente as
andlises realizadas nos relatérios de Auditorias Externas Inde-
pendentes, solicitadas, respectivamente, pela Comodoria e pela
referida Comissao Fiscal.

A Presidéncia proferiu ainda em dezembro decisdes, relati-
vas a declarac¢do de vagas de Conselheiro Nato e de Conse-
lheiro Efetivo, nomeando os novos titulares.

Na ultima reunido do Conselho Deliberativo foi observado
um minuto de siléncio em memoria do nosso querido e ilus-
tre Fundador Oscar Niemeyer, icone da arquitetura nacio-
nal e internacional, falecido no inicio de dezembro, pouco
antes de completar 105 anos, o que ocorreria no dia 15.
Informo ainda que, em nome do Conselho Delibera- -
tivo e do Conselho Diretor, foi enviado telegrama de -

No més de dezembro, houve reunido ordindria na qual foi apro-
vada, por unanimidade, a proposta orcamentdria para o exerci-

cio financeiro de 2013, com as contribuicdes fixas e variaveis e os pésames a familia do insigne arquiteto. f
projetos e custos de obras elaborados pelo Conselho Diretor, com . L
emendas, nos termos do parecer da Comissdo de Orcamento. Agradeco, finalmente, aos meus eminentes pares, e

membros do Conselho Deliberativo, pela dedica-
cao e pelo excelente trabalho realizado no ano de
2012. Estou certo de que no novo ano de 2013 que
se inicia, o Conselho Deliberativo e a Comodo-
ria continuardo trabalhando com eficiéncia e

agilidade, em parceria construtiva, em bene-

ficio da familia iatista. Meu cordial abrago.

My/u ~ b\‘

Geraldo Brindeiro
conselhodeliberativo@iatebsb.com.br

Houve ainda reunido extraordindria, na qual, por unanimi-
dade, o Conselho Deliberativo aprovou a Decisdo 008/2012 da
Mesa Diretora, determinada ad referendum do Egrégio Conselho,
que ratificou o parecer juridico do Presidente sobre os titulos
patrimoniais familiares. A matéria foi submetida a deliberacdo
do Egrégio Conselho Deliberativo considerando a necessidade
da devida interpretacdo auténtica do Estatuto especificamente
sobre o tema, tendo em vista que nos ultimos 17 anos, desde a
reforma estatutaria de 1995, apds as reformas estatutdrias de
2003, 2005, 2006 e 2008, houve interpretacdes conflitantes so-
bre a correta exegese da aplicabilidade das normas estatutdrias
no tempo, gerando tratamentos diferenciados a sécios em situa-
¢cdes anadlogas. Foi, entdo, editada a Resolucdo N° 001/2012, que
estabelece normas interpretativas do Estatuto, especificamente
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05 MELHORES PA

17 a 24 de julho

Pacote inclui:
Passagem aérea Brasilia/Orlando/Brasilia + 07 noites de hospedagem no Hotel Quality
Suites (Av. Canada) + Locacg&o de carro econdmico + Assisténcia local + Bolsa viagem

Liberty Mall  (61) 3962-4000 - Estacionamento gratuito
Extra Norte (61) 3262-4411 - Estacionamento gratuito
Aeroporto  (61) 3364-9210

Precos por pessoa em apartamento triplo, expressos em dolares americanos a serem convertidos em moeda nacional ao cambio do dia, fornecido pela operadora. Taxas de embarque deverao ser acres-
cidas na entrada. Precos sujeitos a reajuste sem prévio aviso. Reservas condicionadas a disponibilidade. Pagamento: entrada + taxas e saldo em até 1 + 7X sem juros no boleto ou
cheques pré-datados (sujeitos a aprovagao) ou ainda, 1 +6 nos cartdes Visa ou Mastercard.




OTES ESTAO AQU

Copa = Entrada de:

Airlines 2= US$ 498’00

+ 7X de US$ 214.00
Total de US$ 1.992,00

Prego por pessoa em apt. duplo

Pacote inclui:
Passagem aérea Brasilia/Cancun/Brasilia
+ 06 noites de hospedagem no Hotel
Oasis Palm + viagem basico +

. . . n £ = 5
www.interlineturismo.com.br jAr Cerline

turismo

Precos por pessoa em apartamento duplo, expressos em ddlares americanos a serem convertidos em moeda nacional ao cambio do dia, fornecido pela operadora. Taxas de embarque deverao ser acres-
cidas na entrada. Precos suijeitos a reajuste sem prévio aviso. Reservas condicionadas a disponibilidade. Pagamento: entrada + taxas e saldo em até 1 + 7X sem juros no boleto ou
cheques pré-datados (sujeitos a aprovagao) ou ainda, 1 +4 nos cartoes Visa ou Mastercard.
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VENTOS DE ALTO PADRAO NOS QUAIS CONFORTO, SEGURANCA E SERVICOS
DE EXTREMA QUALIDADE ESTAO SEMPRE PRESENTES. ASSIM PODEM SER
DEFINIDAS AS COMEMORACOES PROMOVIDAS NO IATE CLUBE DE BRASILIA.
SAO FESTAS SUPERANIMADAS E A COMODIDADE ESTA PRESENTE DO INICIO AO FIM.

A DIRETORA SOCIAL, MARIA AUXILIADORA CALANDRINI TUMA, £ QUEM COMANDA
OS PRINCIPAIS EVENTOS DA NOSSA INSTITUICAO. CASADA COM O CONSELHEIRO
JOSE AGAMENON DE ANDRADE LIMA, ELA E MAE DE UM CASAL DE FILHOS (VICTOR
E STEPHANIE) E FREQUENTA O IATE HA MAIS DE 22 ANOS. NAS PROXIMAS PAGINAS,
MARIA AUXILIADORA, QUE ESTA A FRENTE DA DIRETORIA SOCIAL HA CERCA DE UM
ANO E MEIO, TAMBEM COMENTA QUE OS EVENTOS SOCIAIS PROMOVIDOS EM NOSSO
CLUBE AJUDAM A UNIR E INTEGRAR AINDA MAIS A FAMILIA IATISTA.

ENTRE OUTROS ASSUNTOS, A DIRETORA SOCIAL EXPLICA QUE NOS EVENTOS
TRADICIONAIS (REVEILLON, FEIJOADA PRE-CARNAVAL, BAILE DA FOLIA, MATINE DA
ALEGRIA, NOITE DO CUBA LIBRE, FESTA JUNINA E O LUAU DO IATE) O RESPEITO PELO
PASSADO FOI MANTIDO E INOVACOES FORAM IMPLANTADAS, O QUE GEROU MUITOS
ELOGIOS DOS SOCIOS E CONVIDADOS. ALEM DISSO, A BUSCA POR DIFERENCIAIS E
A POLITICA DE MENORES PRECOS PARA OS ASSOCIADOS SAO OUTROS PONTOS QUE
MARCAM ESSE NOVO MOMENTO DA AREA SOCIAL DO NOSSO CLUBE.
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Revista Iate — O Iate Clube de
Brasilia é referéncia na realiza-
cao de grandes eventos no Distri-
to Federal. Como é a preparacao
para organizar as festas mais
prestigiadas da capital federal?

Maria Auxiliadora Calandrini
Tuma - Temos uma equipe de fun-
ciondrios dedicados. Cada um de-
sempenha com responsabilidade e
carinho sua fun¢do, com a finalidade
de proporcionar ao associado e seus
convidados diversdo, qualidade e se-
guranca. Tudo é pensado nos mini-
mos detalhes: desde a chegada, a de-
coragdo do ambiente, as bebidas e a
alimentacdo. Sao etapas preparadas
com um cuidado criterioso. Além de
pensar em todos os detalhes, busca-
mos a melhor qualidade, priorizando
um bom custo-beneficio para o asso-
ciado. Lugar seguro, festas familia-
res, pessoas tranquilas e felizes. Isso é
o Iate Clube de Brasilia.

Revista Iate - Em 2 de fevereiro
(sabado), sera realizada mais
uma edicdo da Feijoada Pré-Car-
naval, um dos eventos mais tra-
dicionais do Iate. Alguma inova-
cao em 2013?

Maria Auxiliadora Calandrini
Tuma - A Feijoada Pré-Carnaval ja
é tradicdo no lIate e referéncia em
Brasilia. A nossa preocupacdo é a
cada ano aprimorar o bom nivel do

evento. Novamente vamos trazer
uma atracdo musical do Rio de Janei-
ro. Preparamos um cardapio de alta
qualidade, com carnes separadas,
inovacdo de servir petiscos de bote-
co antes de abrir o buffet. O formato
é unico e diferenciado. Abriremos o
Carnaval do Iate em grande estilo. O
valor cobrado chega a ser simbdlico
diante do que é oferecido aos nossos
convidados. A camiseta convite ja é
marca registrada do evento, como
também um buffet de bebidas e comi-
das all inclusive de exceléncia.

Revista Iate - Em 2012, a folia to-
mou conta do Iate Clube de Bra-
silia durante dois fins de semana.
Com a seguranca e o conforto ca-
racteristicos da nossa instituicao,
foi realizada uma programacao
para todos os gostos e idades. Te-
remos novidades este ano?

Maria Auxiliadora Calandrini
Tuma - Nosso principal desafio é
manter o alto padrdo que o nosso pu-
blico esta acostumado. Além da nos-
sa Feijoada Pré-Carnaval, teremos
outros dois eventos ja confirmados.
Durante a Matiné da Alegria, em 10
de fevereiro (domingo), ndo faltara
descontracdo e atividades ludicas
para a criancada. O Carnaval em Ve-
neza, marcado para 11 de fevereiro
(segunda-feira), fechara as celebra-
¢oes com chave de ouro, reforcando
a tradicdo do Carnaval de clubes

“Tudo é pensado nos
minimos detalhes: desde
a chegada, a decoracao do
ambiente, as bebidas e a
alimentacao. Sao etapas
preparadas com um cuidado

criterioso. Além de pensar
em todos os detalhes,
buscamos a melhor
qualidade, priorizando
um bom custo-beneficio

no Distrito Federal. A festa, sempre
muito elogiada por todos, contara
com uma atracdo inédita: o Grupo
de Samba de Enredo, diretamente do
Rio de Janeiro.

Revista Iate - A Festa Junina é o
maior e mais esperado evento do
Iate Clube de Brasilia. A diversi-
dade gastronomica, a megaes-
trutura e as atracées musicais
sdo pontos que sempre surpreen-
dem o publico. Qual a formula
para o sucesso?

Revista Iate - Nossa Festa Junina é
considerada a melhor e a mais dispu-
tada de Brasilia. Sao trés noites de ani-
macdo e muita diversdo, que reinem
publicos de diversas idades. Acredito
que a competéncia de toda a equipe
do Iate é o sucesso da nossa festa. Te-
mos tradicdo nesse evento e somos
referéncia nos quesitos organizagdo,
decoragdo, variedade de comidas ti-
picas etc. Temos a preocupacdo de
fazer com que o publico se sinta em
um ambiente seguro, bonito, tranqui-
lo e agradavel. Oferecemos bercario,
brinquedoteca, caixa eletronico, mini-
fazendinha, miniparque de diversoes,
feira de artesanatos e muito mais.
Somos criteriosos com a supervisdo
da alimentacdo que é fornecida pelos
expositores. O Setor de Alimentos do
Iate, por intermédio de uma nutri-
cionista, supervisiona durante as trés
noites a seguranca e manipulacdo

para o associado”

Maria Auxiliadora Calandrini Tuma
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dos alimentos vendidos no evento.
Procuramos trazer ao nosso publico
bons artistas do Distrito Federal e atra-
coes de outros estados, como também
apresentacdo das melhores quadri-
lhas e grupos de danca country.

Revista Iate - A senhora é uma
das principais responsaveis pelo
planejamento e realizacdo dos
grandes eventos realizados no
nosso Clube. O que tem sido pre-
parado para trazer o publico jo-
vem para os eventos?

Maria Auxiliadora Calandrini
Tuma - Para 2013, pretendemos re-
alizar pelos menos dois eventos em
cada semestre para publicos de todas
as idades. Além disso, queremos tra-
zer o publico teen para o late. Para
isso, vamos realizar dois eventos vol-
tados para esse publico. Nosso objeti-
vo é oferecer a eles a oportunidade de
usufruir ainda mais do nosso Clube.

Comecamos o ano de 2012 com o
Ensaio de Carnaval da banda cario-
ca Santa Clara, que animou a festa
com o melhor do samba rock, pagode
e axé; a cantora Adriana Samartini
e banda contagiou o publico com o
melhor do axé music e para fechar a
noite, o renomado D] Shark dominou
a festa com o melhor do hip/hop e
house.

Em junho de 2012, realizamos o Sam-
bdo da Devassa, um evento destina-
do ao publico jovem, que atraiu uma
grande quantidade de sécios da nos-
sa instituicdo. A festa-show propor-

“Ja comecamos 0 ano com o pé
direito: realizamos um dos mais
belos Réveillons que o late ja teve.
Requinte, sofisticacao e animacao
foram os ingredientes principais
para darmos as boas-vindas

a 2013. Vamos seguir buscando os
melhores padroes em exceléncia
para ofertar ao associado e seus

convidados”

Maria Auxiliadora Calandrini Tuma

cionou um belo clima de descontra-
¢do, com muita musica, ao som das
bandas Fica Comigo e Batuke Favela,
consideradas as maiores revelagoes
do samba do Rio de Janeiro. Os asso-
ciados do late prestigiaram, gratuita-
mente, esses dois eventos de alto nivel
de organizacdo e qualidade de servi-
¢os prestados, na companhia de um
publico animado e bonito. Proporcio-
nar eventos que agradem pessoas de
idades variadas é uma das metas da
atual Diretoria.

Revista Iate - Cada vez mais,
servicos de alta qualidade, pre-
parados cuidadosamente pelos
melhores profissionais da cida-
de, arrancam elogios do publico
que frequenta os eventos reali-
zados nos salées da nossa insti-
tuicdo. Qual sua avaliacdo sobre
esses 15 meses a frente da Dire-
toria Social?

Maria Auxiliadora Calandrini
Tuma - Eu avalio que foi muito po-
sitivo para o associado. Nos proxi-
mos meses, pretendemos trabalhar
para o publico de todas as idades,
como ja fizemos em 2012 ao rea-
lizarmos o Ensaio de Carnaval do
Santa Clara e o Sambao da Devassa,
que foram ao ar livre e com entrada
franca para os socios. Procuramos
trabalhar promovendo eventos de
alto padrdo e com valores diferen-
ciados. Temos uma preocupa¢do em
ofertar ao associado o melhor custo-
-beneficio. Inovamos varias vezes
com eventos realizados em parceria

com o Emiate. Entre eles o Rio+Lapa
e o Jantar Dancante do Dia das
Mades. Preocupamos em oferecer co-
modidade aos casais, em um baile
all inclusive, exatamente no Dia dos
Namorados, também em parceria
com o Emiate. Sabemos que casais
gostam de sair nessa data, mas as
vezes evitam por encontrar lugares
muito cheios. No6s trouxemos isso
para o late. Tivemos uma grande
preocupacdo com o bem-estar do
associado. Além de mantermos os
eventos tradicionais, criamos outros
que fizeram a festa dos sécios e con-
vidados. Que venha 2013!

Revista Iate — O que os socios po-
dem esperar da Diretoria Social
em 2013?

Maria Auxiliadora Calandrini
Tuma - ]G comecamos 0 ano com o
pé direito: realizamos um dos mais
belos Réveillons que o Iate ja teve.
Requinte, sofisticacdo e animacao fo-
ram os ingredientes principais para
darmos as boas-vindas a 2013. Vamos
seguir buscando os melhores padrées
em exceléncia para ofertar ao associa-
do e seus convidados. Também é im-
portante destacar que praticamente
todos os eventos realizados em 2012
foram verdadeiros sucessos de publico
e organizagdo. Parabenizamos a to-
dos os profissionais envolvidos e agra-
decemos a presenca de cada um dos
socios e convidados. Nosso sentimento
€ de dever cumprido por poder propor-
cionar momentos de lazer e diversdo
Q0 nosso publico. =
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ENTREGAR EM JUNHO DE 2813 — SETOR HOSPITALAR NORTE. ﬁ

‘\

P A AREA DE SAUDE
BIOSPHERE EBEM-ESTAR INAUGURA UMA
N__“ " NOURERANODISTRITO FEDERAL

Eugenio

Um empreendimento exclusivamente dedicado a salide, com varias opcdes de plantas e uma localizacdo privilegiada no Setor Hospitalar
Norte. Conheca o Biosphere Health Center, o projeto que retne charme, conforto e tecnologia sem iguais para o seu investimento.

+ SALAS COMERCIAIS
(38 A 36 M? 10U 2 UAGAS*

*] vaga de garagem inclusa conforme Memorial Descritivo.
Uagas extras disponiveis para comercializagao.

UISITE A OBRA NO SETOR HOSPITALAR NORTE — LOTE 3

0 PADRAC DE FACILIDADE QUE UOCE = 8 o ,J, o)
‘ PRECISA COM A QUALIDADE CYRELA. UALET PARKING SEGURANCA HELP DESK CENTRAL DE LIMPEZA SERUICOS DE ENTREGA
~ ~ Vendas: Realizagado e Incorporagao:

Acesse: biospherecenter.com.br
FONE: (61) 3326-5122

P
sere 3 JCSYRELA

BRAZIL REALTY

Projeto arquitetonico: MKZ. Projeto paisagistico: Benedito Abbud. Projeto de decoragéo das areas comuns: Debora Aguiar. Incorporadora responsavel: Lider Cyrela DF 01 Empreendimentos Imobilidrios Ltda. Creci Beiramar:
CJ 3.218. Memorial de Incorporagdo registrado sob o R7/230, no 22 Oficio de Registro de Imdveis do Distrito Federal, em dezembro de 2010. Perspectiva artistica da vegetagéo com porte adulto, que serd atingido anos apés a
entrega do empreendimento. O porte da vegetacéo na entrega do empreendimento serd de acordo com o projeto de paisagismo. Empreendimento exclusivo para area médica e da satde. Imagem ilustrativa.
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drea do Iate Clube de Bra-
A silia é de aproximadamen-

te 125.500 m?. O numero
equivale a 12,5 campos de fute-
bol. Desse total, 50% é composto
por dreas verdes. O percentual é
um privilégio para os associados e
encanta os frequentadores. “Para
noés, é motivo de orgulho sermos
um Clube tdo amplo e ainda assim
conseguirmos manter uma vasta
extensdo de drea verde preservada.
Frequentemente fazemos acdes em
prol do meio ambiente e para cons-
cientizacdo do uso sustentavel dos
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bens do planeta”, ressalta o como-
doro Mario Sergio da Costa Ramos.

Nossa instituicdo possui 137 espé-
cies diferentes de arvores espalha-
das pelo campus. O indice é su-
perior ao do Distrito Federal, que
conta com um pouco mais de 100
espécies. As nossas plantas sdo
todas catalogadas e cadastradas
pela Empresa Brasileira de Pesqui-
sa Agropecudria (Embrapa), além
da Universidade de Brasilia (UnB).

O Clube, que completara 53 anos
em abril, possui grande quantida-

izados percorrem o campus,
que ja “cumpriram seu papel”

de de arvores que foram plantadas
desde a sua inauguracdo. A vida
das mesmas é controlada por sua
genética e habitat. Algumas delas
podem durar 100 anos ou mais. No
Iate, por termos espécies de todas
as regides e biomas (Cerrado, Mata
Atlantica, Caatinga), é provavel
que essa expectativa de vida possa
ser alterada.

Cuidado diario

Para manté-las de forma saudavel e
sem oferecer riscos ao quadro social,
funcionarios especializados, de for-
ma preventiva, percorrem semanal-
mente todo o campus identificando
e removendo galhos secos e/ou ar-
vores que ja “cumpriram seu pa-
pel”, seja em parte ou totalmente.

O conselheiro nato e engenheiro
agronomo Ednaldo Mesquita, que
acompanha de perto o trabalho
dos funcionarios do jardim, afirma
que muitos sécios colaboram com
doacdes. “O pioneiro foi o coronel
Hernani Azevedo Henning. Grande
parte das arvores adultas existen-
tes atualmente foi plantada sob a
sua supervisdo. O Dr. José Hildrio
de Vasconcelos, ex-presidente do
Conselho Deliberativo, também
presenteou o Clube com muitas
mudas de espécies do bioma Cerra-
do. Também destaco o incentivo a
preservacdo das dreas verdes pres-
tado pelo ex-comodoro Hely Wal-
ter Couto. Estes sdo apenas alguns
exemplos de sécios que contribu-
iram com o clube e nos deixam
muito felizes”.

Ednaldo Mesquita também explica
como funciona o processo de culti-
vo e substituicdo das plantas. “To-
dos os anos, no inicio e durante a
primavera, fazemos novos plantios
de arvores e arbustos, cujas mu-
das sdo produzidas aqui mesmo
no late. Em 2012, encerramos as
atividades com 162 novas mudas
plantadas, que substituiram arvo-
res que perdemos ou que certamen-
te iremos perder. Um bom exemplo
é o Flamboyant (foto da pagina
anterior), cujo substituto futuro
ja esta plantado ao lado”.Para o
conselheiro, “o late é um exemplo
de preservacdo e sustentabilidade
ambiental. E bonito ver e preservar
nosso verde, que é percebido e elo-
giado por todos os sécios e visitan-
tes”, finaliza. =
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“A area verde do late é 0 “Acho tudo muito “E de extrema
quintal da nossa casa. Além conservado aqui importanciaa
de ser voltada para a funcao no late. 0 Clube preservacao do verde.
ambiental, também embeleza se preocupa com Nao s6 para nds, mas
0 lugar. A enorme quantidade a manutencdo e para nossos filhos, que
de arvores e plantas deixa o assume seu papel poderao desfrutar do
Clube aconchegante” com a natureza” mesmo ambiente”
JodoVicente Macal Cecilia Soares Felipe Dias
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Recadastramento de
socios supera 60%

Iate torna-se referéncia no pais e atinge
numero recorde de retornos

etapa do recadastramento re-

gistra que 64% dos associados
do Iate ja estdo com seus cadastros
atualizados. Dados do inicio de ja-
neiro de 2013 comprovam que a
base de informacdes do Clube esta
cada vez mais atualizada. Além
disso, diariamente, novos registros
chegam a Secretaria Social. Para
o comodoro Mario Sergio da Cos-
ta Ramos, o balanco mostra que
0 quadro social abracou a ideia.
“A maioria dos sécios colaborou
e compreendeu a importancia da
medida, idealizada pelo conselheiro
nato Frederico Monteiro e aprovada
pelo plenario do Conselho Delibe-
rativo. O recadastramento é um su-
cesso e agradecemos a adesdo dos
associados”, destaca.

I niciada em outubro, a segunda
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] Iate Clube
de Brasilia

A segunda etapa do procedimento
foi realizada, como a primeira, por
meio de correspondéncia encami-
nhada aos associados sem aviso de
recebimento. Ja a terceira etapa,
prevista para janeiro deste ano,
serd com carta encaminhada aos
remanescentes, com os respectivos
avisos de recebimento. “Dessa for-
ma, o envio dos documentos torna-
-se menos oneroso para o Clube,
pois nem todas as correspondén-
cias serdo encaminhadas com AR
(aviso de recebimento)”, explica
Mario Sergio da Costa Ramos.

Outro numero que chamou a
atencdo foi o de Pedidos de Ex-
clusdo de Dependentes. Até ago-
ra, mais de 270 casos que nao se
enquadravam nos dispositivos es-
tatutarios foram cancelados a pe-

dido dos titulares. “Isso representa
a quantidade de pessoas que dei-
xou de frequentar o Clube, o que
certamente gera mais economia e
liberacdo de vagas no estaciona-
mento, entre outros beneficios”,
analisa o comodoro.

O sécio que ainda nao tiver feito
o recadastramento deve procurar
a Secretaria Social, de segunda a
sexta-feira, das 8h as 17h45, e aos
sabados, domingos e feriados, das
8h as 15h45. O artigo 40, inciso IX,
do Estatuto do Iate, determina que
todo associado deve “manter a Se-
cretaria do Clube atualizada quan-
to aos seus dados pessoais, fotos,
endereco residencial e comercial,
além de comunicar todas as altera-
¢oes ocorridas em relacdo aos seus
dependentes”.



Certidoes podem ser solicitadas pela Internet ou telefone

A maioria dos cartérios do pais envia certiddes pelo correio. Por
meio de solicitagdes via Internet ou por telefone, o solicitante
pode requerer os documentos com bastante praticidade. “Isso
pode ser especialmente util para registros feitos fora do Distrito
Federal. Esses sites sdo ferramentas que facilitam a vida dos asso-

ciados”, reforca Cristiano Paes, diretor Secretario.

A s6cia Masi Ota Yida aprovou e recomenda o servico.
Com auxilio do www.cartoriobrasileiro.com.br, ela con-
seguiu solicitar sua certiddo de casamento sem sair de
casa. “Casei em Niterdi (R]) ha 44 anos. Realmente, este
tipo de servico facilita bastante. Acredito que o preco da
praticidade vale a pena. Eles calculam todas as taxas e
passam um boleto por e-mail com o valor. Alguns dias
ap6s o pagamento, os documentos chegam com toda
a seguranca pelo correio. E muito cdmodo”, conta a
socia, casada com o conselheiro nato Francisco Yida.

Confira outras op¢des:

. \._
www.cartorio24horas.com.br L Escnimg == £ ab
e

www.cartorios.com.br

http://portal.mj.gov.br )
(lado direito, clicar em CADASTRO DE CARTORIOS)

Exemplos pais afora nao faltam

O presidente da Confederacdo Brasileira de Clubes, Arialdo Bos-
colo, explica que o recadastramento, cada vez mais comum, é
uma providéncia necessaria nos clubes do pais. “Além de fortale-
cer a base de dados, o recadastramento de associados é de extre-
ma importancia para a marca do clube. Sem isso, a instituicdo
corre sérios riscos de sobrevivéncia. O clube necessita conhecer a
fundo o perfil de seu associado. Com dados mais sélidos, pode-se
investir em um planejamento de ac¢des assertivo e que sé trara
beneficios aos socios. Até o0 momento, os resultados do recadas-
tramento do Iate Clube de Brasilia servem de referéncia para ou-
tras instituicdes do segmento no pais”, ressalta Arialdo Boscolo.

Um dos clubes mais tradicionais do Brasil, o Club Athletico Pau-
listano também recadastrou os associados em 2012. A diferenca
entre o late Clube de Brasilia e a instituicdo paulista foi o rigor.
No caso do Paulistano, os sécios que ndo se recadastraram foram
impedidos de acessar o campus desde agosto de 2012, como cons-
ta no site da instituicdo (www.paulistano.org.br). “A administracdo
do Iate tem sido bem mais flexivel do que outros clubes do pais.
Foram e ainda serdo dadas todas as oportunidades para os asso-
ciados regularizarem suas situagdes”, comenta Cristiano Paes.

Fundado em 1900, o Club Athletico Paulistano é uma das mais
tradicionais associagdes sociais, culturais e esportivas de Sado Pau-
lo. Localiza-se no privilegiado bairro do Jardim América e ocupa
uma drea de mais de 41 mil metros quadrados. Com uma men-
salidade de R$ 521,11 (quinhentos e vinte e um reais e onze cen-
tavos) o titulo da instituicdo custa cerca de R$ 20.000,00 (vinte
mil reais). O valor da taxa de transferéncia é de R$ 500.000,00
(quinhentos mil reais).
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Cartas enviadas ‘ 4 - 7 05
1 - 454 } Total de sécios recadastrados

Total de sécios a recadastrar { 3 - 2 5 1
22 ETAPA (CONCLUIDA)

Cartas enviadas

4.705 + 287 = 4.992

(ndo enviadas na 1° etapa — usudrios)

3 — 1 9 9 } Total de socios recadastrados
Total de sécios a recadastrar ‘ 1 - 7 9 3

TOTAL GERAL - ATE 7/1/2013

SOCIOS RECADASTRADOS: 3.199 (64%)
SOCIOS A RECADASTRAR: 1.793
PEDIDOS DE EXCLUSAO DEFERIDOS: 275
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Planejando o futuro

Iate investe em planejamento

organizacional. Projeto inicial prevée
acdes para o periodo de 2013 a 2016

or mais de cinco décadas,
P o Iate Clube de Brasilia é

administrado de maneira
s6lida e eficiente. Isso se deve
ao constante aprimoramento
do processo de gestdo. Contudo,
mesmo diante de todo o esforco,
nos ultimos anos, a forte exigén-
cia por um elevado padrao de
qualidade mudou o perfil dos
centros de lazer.

Esse novo cendrio impulsio-
nou os clubes a buscarem um
processo de modernizacdo que
atenda a crescente demanda do
mercado atual. Dessa forma,
o que foi criado para ser uma
simples associacdo recreativa
transformou-se em uma peque-
na cidade que oferece servicos
diversos e uma estrutura com-
plexa.

Adotando essa nova orienta-

¢do administrativa, a atual Co-
modoria investiu em um projeto
de planejamento organizacional.
O primeiro passo para viabilizar
essa acdo foi dado em abril de
2012. A ideia inicial foi contratar
um profissional capaz de orientar
o trabalho. O Iate escolheu o PhD
Affonso Henriques de Azevedo No-
gueira, formado pela Universida-
de de Barcelona. Depois de alguns
meses de pesquisas, entrevistas e
andlises, a Diretoria apresentou
um relatério detalhado que vis-
lumbra as ac¢des para o periodo
de 2013 a 2016. De acordo com o
comodoro Mario Sergio da Costa
Ramos, “o trabalho busca plantar
a semente da pratica de planeja-
mento em todos os setores do Clu-
be. Essa semente tem de frutificar,

¥ i i
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ESTRATEGICO 2013-2016

tem de se consolidar na cultura da
nossa organizacao”, explicou.

O projeto estd dividido em duas
partes. A primeira contém o Diag-
néstico Estratégico, realizado por
meio de entrevistas com os mem-
bros dos Conselhos Diretor e Deli-
berativo e ainda com o corpo ge-
rencial de funciondrios. A segunda
parte contempla a formulacdo
estratégica. Esse item foi desenvol-
vido pelas Unidades Organizacio-
nais, discriminando os objetivos
estratégicos, o orcamento, as recei-
tas previstas e os cronogramas con-
siderando o ano de 2013.

O documento também apresenta
a Missao, a Visdo de Futuro e os

Valores do Iate Clube de Brasi-
lia. Esses elementos, aprovados
pelo Conselho Diretor em reu-
nido extraordindria em 16 de
outubro de 2012, representam
o norte da instituicdo e, sendo
assim, influenciam na defini-
¢do dos objetivos estratégicos.

O projeto traz boas perspecti-
vas ao late, que mais uma vez
dd um passo a frente em seu
segmento, reforcando a sua po-
sicdo de referéncia no cendrio
nacional.

Confira abaixo a Missao, os Va-
lores e a Visdo de Futuro de nos-
so Clube.

“Proporcionar elevado nivel de

qualidade de vida, lazer, espaco
social, cultural e pratica de espor-
tes aos associados”.

VISAO DE FUTURO

“Sermos reconhecidos como o me-
lhor clube do Brasil e contarmos
com elevado nivel de satisfacdo do
sécio”.

“Transparéncia, ética, eficiéncia,
eficacia, efetividade, coeréncia,
honestidade, inovacdo, respon-
sabilidade social, respeito a in-
dividualidade, a cidadania, ao
meio ambiente e exceléncia nos
servicos”. A

Acesse www.iatebsb.com.br e veja o arquivo completo do

Planejamento Estratégico do late Clube de Brasilia.
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im do Rio, onde cursava

\ ’ o Cientifico e estava acos-
tumado a jogar bola nas

areias de Copacabana. Cheguei a
Brasilia em janeiro de 1960, com
apenas 17 anos. Logo que cheguei
fui trabalhar na Varig e la conheci
meu grande amigo, Léo Sebastido
David, fundador do Iate Clube de
Brasilia. Ele me convidou para co-
nhecer o Clube que estava se for-
mando. Nao havia quase nada...
Mas la estava o flutuante com o
piano bar e la estGvamos noés: Léo,
eu e uma amiga, também funcio-
naria da Varig. Ficamos batendo
papo, bebendo um “whiskyzinho”
e ouvindo o piano. O ano era 1961.

Foi amor a primeira vista. Passei a
frequentar o Clube como convidado
e assim que pude, em 1965, comprei
meu titulo. O Iate construiu sua pri-
meira sede de madeira e eu fui con-
vidado para ser subdiretor Social,
responsavel pelo HIFI do late, que
acontecia todos os sabados e era
o principal ponto de encontro da
época, onde varios casais se conhe-
ceram e hoje tém seus filhos e netos
frequentando o Clube.

Brasilia estava se formando e nesse
periodo havia certa inseguranca
quanto a sua consolida¢do. Muitos
falavam no retorno da capital para
o Rio de Janeiro. Havia poucas
opcoes de lazer nesta cidade em
formacao e o late foi fundamental
para a consolidacdo da sociedade
e, por consequéncia, da prépria
cidade. O Iate era o maior ponto de
encontro dos jovens da época, seus
amigos e familias.

O HIFI de sabado era aguarda-
do com ansiedade e a “pelada”
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no campo de areia, préximo a
Nautica, era muito disputada. O
voOlei era organizado por Hum-
berto Sobral, conselheiro nato e
benemérito. As primeiras regatas
foram comandadas pelo saudoso
professor Fernando Araujo. O Dr.
Carlos Ramos, com muita dedica-
cdo, deu continuidade as compe-
ticoes esportivas dessa modalida-
de, o que resultou na formacdo
de grandes campedes mundiais
e olimpicos, a exemplo do Edgar
Hasselman, dos irmdos Cristiano
e Gregorio da Rocha Miranda e
Lars e Torben Grael.

O Iate trouxe a integracdo sem
nenhuma discriminac¢do. Aqui se
reuniam os filhos de ministros,
senadores, deputados e outras au-
toridades com os filhos de funcio-
narios publicos e do comércio, mo-
toristas, estudantes e todos eram
recebidos com igualdade. Todos
tinham o mesmo desejo de dar um
futuro a cidade.

No Iate conheci Elza, minha mu-
lher, e comecamos a namorar. Seu
pai, Alcides Frias, foi quem cons-
truiu as primeiras quadras de ténis
do late, junto com outros aficiona-
dos, como o préprio fundador Syl-
vio Pedrosa.

A recepgao do meu casamento com
Elza foi na sede antiga do late.
Nossos filhos cresceram frequen-
tando o Clube e participaram de
varias atividades como a Escolinha
de Vela e a Escolinha de Futebol. A
recepgdo do casamento do meu fi-
lho mais velho também foi no late,
ja na sede nova. Hoje, nossos netos
participam de varias atividades no
Ciate. O Luiz Carlos Garcia Coelho

Cinco décadas de
amor ao late

LUIZ CARLOS GARCIA COELHO

Neto ja vai se tornando um craque
na Escolinha de Futebol.

O Iate cresceu desde a primeira vez
em que nele entrei, gracas a dedi-
cacao de seus diretores, comodoros
e conselheiros. E eu pude dar mi-
nha colaboracdo como diretor de
Esportes Nauticos e vice-comodoro.

Sua histéria é de suma importan-
cia para Brasilia, pois o late foi,
durante muitos anos, o unico lo-
cal para se exercer a democracia,
uma vez que na cidade nao havia
eleicoes para prefeito, deputados
ou senadores. A importancia das
eleicdes no late sempre nos serviu
de exemplo de civilidade, respeito e
companheirismo. Havia a disputa,
mas no final, qualquer que fosse o
resultado, havia a confraterniza-
¢ao e o respeito pelo vencido.

Hoje temos um Clube que oferece
aos associados uma diversidade de
atividades como poucos no pais.
Isto gracas ao empenho daqueles
diretores e conselheiros que torna-
ram o Iate um simbolo de organi-
zacdo que tanto nos orgulha.

O conselheiro nato Luiz Carlos Garcia
Coelho é socio do Iate ha 48 anos.



Vega Luxury Design Offices - Setor Comercial Norte

INVESTIMENTO COM RETORNO DE 28%
AO ANO NAO E PARA TODO MUNDO.

ACOMPANHE A COMPARACAQ ENTRE BOLSA,
POUPANCA E IMOVEL COMERCIAL.

EVOLUGAO DO
IBOVESPA NOS
(LTIMOS 5 ANOS

Fonte: Uol Economia

20
0uT/08 0uUT/09 0uT/10 ouT/11 0uT/12

EVOLUCAD DA
TAXA SELIC NOS
(OLTIMOS 5 ANOS

Fonte: Banco Central do Brasil
o
RE/m?
15000
SALAS
PLANO PILOTO

Valor do m? (médio)
Perfodo: 2005 a 2012

11250

Fonte: Inteligéncia de Mercado Lopes Royal

} SALAS COMERCIAIS DE 51 A 88 M?

IMGVEL COM TAXA DE VACANCIA DE 3% & } 2 VAGAS VINCULADAS
NAO E PARA TODO MUNDO. &
Fspmﬂglo; BRAsFLIA-TAXADEVACANCIA' POR REGIAQ AT } ENTREGA EM JUNHO DE 2014

o . am D SETOR COMERCIAL NORTE:

CENTRO CORPORATIVO DE BRASILIA

- SOLIDEZ E SEGURANCA DE UMA
EMPRESA QUE REALIZA VALOR -

*0 que é vacancia? Relagdo percentual de espagos at almente desocupados proporcionalmente ao estogue m(al existente.
Reresemaad sponibilidade de spgsd escritdrios, estejam estes declaradam

CYRELA BRAZIL REALTY

Realizagao, Incorporagdo e Construgao:

WWW.VEGASCN.COM.BR (61) 3326-5122

Projeto arquitetonico: MKZ Arquitetura. Projeto paisagistico: Benedito Abbud. Projeto de decoracao das areas comuns: Débora Aguiar. Incorporadora responsavel: Lider
Cyrela DF 01 Empreendimentos Imobilidrios Ltda. Responsével Técnico pela obra: Everton Barros Borges: CREA 7.361/D-DF. Projeto aprovado em 31/10/2011, sob o n°
141.004.836/2001. Alvara de Construcao emitido em 10/11/2011, sob o n° 095/2011. Memorial de Incorporagéo registrado sob o n° 284.329, no 2° Oficio de Registro

de Iméveis do Distrito Federal, sujeito a alteragdes. Imagens meramente ilustrativas. Perspectiva artistica da vegetacao com porte adulto, que sera atingido anos apds a
entrega do empreendimento. 1- Fonte: Inteligéncia de Mercado Lopes Royal. 2 - Fonte: Ponzio & Féo - Consultores Associados. B R A Z l I_ R E A LT Y




26

Norte-Americano de Op-
O timist 2012, realizado em

Valle do Bravo, no Mé-
xico, contou com a participacao
de dois velejadores do Iate Clube
de Brasilia: Lucas Soares e Vitor
Abreu. A competicdo reuniu cerca
de 150 atletas entre 20 e 28 de ou-
tubro de 2012.

Mais especificamente no Lago
Avandaro, localizado a 156 km da
Cidade do México, o torneio teve
ventos fracos e médios, o que favo-
receu Lucas Soares. “As condicdes
foram boas para mim. Gosto de ve-
lejar com ventos fracos a médios.

Janeiro / Fevereiro de 2013

Foi ainda melhor porque o campe-
onato foi realizado em um lago, o
que deixou parecido com Brasilia,
onde competimos no Lago Para-
nod”, conta Soares.

Veterano em campeonatos inter-
nacionais, Vitor Abreu considerou
o vento como sua maior dificulda-
de na disputa. “Sou pesado para o
barco e o tempo no México nao foi
bom para mim. Ainda assim, gos-
tei do meu rendimento e adquiri
mais experiéncia para os proximos
torneios”, explica.

Lucas Soares terminou o Norte-
Americano de Optimist em 22°

lugar. Ja Vitor Abreu ficou com a
1139 colocacdo.

EM BUSCA DE
NOVAS CONQUISTAS

Para 2013, os atletas visam a clas-
sificacdo em outras competicoes
internacionais, como o Sul-Ameri-
cano, que serd realizado em Porto
Alegre (RS) entre 21 e 31 de marco
e até mesmo o Mundial. Eles tam-
bém participarao do Brasileiro de
Optimist. “O Lucas e o Vitor sao
esperancas de Brasilia para o Bra-
sileiro”, afirma Renato Moura, o

- Pt




Tinha, coordenador técnico de Es-
portes Nauticos. O evento serd na
Represa do Guarapiranga (SP), de
17 a 25 de janeiro.

“O nosso rendimento e experién-
cia de hoje sdo consequéncias da
6tima estrutura que o Iate nos ofe-
rece. O incentivo para as criancas
ingressarem na modalidade, como
a ‘Vela nas Férias’, é muito impor-
tante para o esporte. Devemos
tudo isso também a nossa familia,
que sempre nos apoia e nos da
toda a ajuda necessaria, e aos téc-
nicos, por acrescentarem bastante
a nossa formacdo”, finalizam os
velejadores. =

e f—— |
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ACADEMIA

Diversao e solidariedade

marcam gincana

1% Gincana da Academia
A do Iate Clube de Brasilia

reuniu cinco equipes, com-
postas por 15 integrantes cada. Co-
ordenada pelas professoras Ligia
Grassi e Cibele Baena, a disputa foi
realizada na manha de 24 de no-
vembro.

A Gincana contou com oito provas:
meia maratona (21 km) na estei-
ra, caca ao tesouro, conhecimentos
gerais e o circuito funcional foram
algumas delas. Por fim, os iatistas
participaram da prova soliddria,
que foi divulgada uma semana an-
tes da competicdo e era a que mais
valia pontos.

A vencedora foi a Equipe Verme-
lha, comandada pelos professores
Tiago Lirio e Oswaldo André. Os
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campedes tiveram o maior soma-
tério de pontos com os donativos
e 0 maior aproveitamento nas
outras provas. Eles receberam
como prémio um jantar na Pi-
zzaria Valentina. O segundo co-
locado foi o time dos professores
Evandro Lima e Flavia Monteiro,
a Equipe Azul. A premiagdo de-
les foi um almoco no restaurante
Carpe Diem.

Antonio Augusto Pinto Pinheiro,
diretor de Esportes Individuais
do Iate, acredita que o sucesso
do evento sé foi possivel gracas
a colaboracao de diversos setores
da nossa instituicao e dos patroci-
nadores. “Conquistamos o suces-
so por meio da dedicagdo, forca
de vontade e sincronia de toda a
equipe. Além, é claro, da solidarie-

dade dos alunos que arrecadaram
donativos para ajudar instituicoes
de caridade. Também gostaria de
agradecer a Pizzaria Valentina,
Big Box, Restaurante Carpe Diem,
Gatorade, Apice, Xtreme Nutricdo,
SPA Cor do Sol e Panificadora Pe-
pita pela parceria”, destaca.

Ao término da Gincana, a Interli-
ne Turismo, que também patroci-
nou o evento, proporcionou uma
surpresa: o sorteio de uma viagem
para Miami (EUA). “Proporciona-
mos uma competicdo alegre, cola-
borativa, destinada a socializacao
entre alunos e professores, que va-
lorizou, principalmente, a integra-
¢do. Trabalhamos o fitness volta-
do para o bem-estar e motivacgdo,
estimulando o corpo e a mente”,
completa Antdnio Augusto. h




ATLETISMO

Circuito de Corridas
premia vencedores

Circuito de Corridas late
O Clube chegou ao fim em

novembro. A primeira e
segunda etapas foram realizadas
em agosto e outubro, respectiva-
mente. Apds o término da terceira
fase, os resultados obtidos pelos
corredores foram somados e os
campedes do ranking definidos.
A ceriménia de premiacado, reali-
zada em 15 de dezembro na drea
verde localizada préxima a Aca-
demia, reuniu participantes das
trés etapas.

“O ano de 2012 foi altamente po-
sitivo para os corredores do Iate.
Ampliamos o numero de partici-
pantes e conseguimos realizar um
evento com a qualidade que o s6-
cio do nosso Clube almeja. Espera-
mos que em 2013 novos adeptos se
juntem ao nosso grupo. Afinal, cor-

rer é possivel a todos e os beneficios
sdo inumeros”, enfatiza Vilma Del
Lama, vice-diretora de Atletismo.

O percurso do Circuito de Corridas
Iate Clube é de 5,3 km e passa por
diversos pontos do nosso Clube. A
vista para o Lago Paranod e o am-
biente arborizado sdo atracdes a
parte na competicdo. A lista com-
pleta com os vencedores pode ser
acessada no www.iatebsb.com.br.

O Circuito de Corridas busca incen-
tivar a qualidade de vida no late
Clube de Brasilia. Vale ressaltar
que o primeiro beneficio da corrida
é a sensacdo de bem-estar. A pra-
tica da atividade também alivia o
stress em virtude da liberacdo de
endorfina no organismo. A perda

de peso é outra grande vantagem
do exercicio. Além disso, a regula-
ridade faz com que os praticantes
tenham maior preocupag¢éo com
os alimentos que vao ingerir.

- R &

Ednaldo Mesquita recebe homenagem da vice-diretora
de Atletismo, Vilma Del Lama, pelo incentivo ao esporte
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FUTEBOL

~Spanha leva a melhor na

III Copa Comodoro

terceira edicdo da Copa
A Comodoro de Futebol, re-

alizada entre setembro e
novembro de 2012, reuniu cerca
de 100 atletas. O torneio teve como
inspiragdo a Copa das Confede-
racoes de 2013 e as seis equipes,
formadas pelos patrocinadores,
levaram nome de paises: Brasil
(Slaviero), México (Acao D’alloca),
Italia (Home Center Rezende), Es-
panha (Big Box), Japdo (Soho) e
Uruguai (Unicom).
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A competicdo, que é realizada anu-
almente, atraiu jogadores anima-
dos e com fome de bola. Entre eles
Fabio Braz, capitdo de um dos times
mais tradicionais da capital federal:
o Brasiliense. Durante todas as ro-
dadas, apés os jogos, os atletas fize-
ram uma confraternizagdo.

Na classificacao final, a equipe da
Espanha foi a camped, seguida da
Italia e do México, que ficaram
com o segundo e terceiro lugares,
respectivamente.

Sucesso

Para Fred Cardim, coordenador de
Futebol do Iate, a disputa alcan-
cou os objetivos tracados. “Con-
seguimos nos organizar e tenho
certeza que realizamos um torneio
divertido e de alto nivel ao longo
dos trés meses. Acho que o plane-
jamento foi concluido da maneira
esperada. Os jogadores se confra-
ternizavam ao longo das rodadas
e isso fortaleceu a amizade do gru-
po”, relata. EN



FUTEBOL

Equipe sub-1 faz
historia e € campea
da Copa Sesc

equipe sub-7 do Iate Clube
A de Brasilia sagrou-se cam-

pea da Copa Sesc 2012, um
dos mais importantes torneios de
futebol de base do Distrito Federal.
A competicdo, realizada entre se-
tembro e novembro no Sesc de Ta-
guatinga Sul, reuniu aproximada-
mente 150 jogadores. “Nosso time
jogou bem e unido durante todo o
campeonato. A final foi disputada,

mas ganhamos de 2x1. Fiquei fe-
liz com o meu primeiro titulo pelo
Iate e espero vencer outras compe-
ticdes”, afirma Lucas Pinheiro, um
dos lideres do elenco campedo.

Foi a segunda vez que o time do
Iate participou do torneio. Entre-
tanto, a primeira colocacdo é iné-
dita. A equipe sub-7 entrou para a
histéria do Clube: permaneceu 33

jogos invicta e conquistou o pri-
meiro lugar nas quatro competi-
¢oes que participou em 2012.

“A Copa Sesc, mais uma vez, pro-
porcionou partidas emocionantes e
acirradas. Esse 6timo desempenho
deve-se ao esforco de todo o depar-
tamento de Futebol do Clube”, de-
clara Fred Cardim, coordenador de
Futebol do Iate. =\
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PATINACAO

Alegria é tema de
confraternizacao de
fim de ano

s patinadores do late Clu-
O be de Brasilia realizaram,
em 14 de novembro, o
espetaculo ALEGRIA. No total, 110
alunos protagonizaram 11 nume-
ros dangantes (um por turma) e as

apresentacdes de abertura e encer-
ramento no Saldo Social.

A escolha do nome para a apre-
sentacdo de 2012 teve um motivo
especial. “Queriamos um nome
simples, mas que ao mesmo tem-
po marcasse o espetaculo. Pensa-
mos em varios nomes e ALEGRIA,
sugerido pela professora Tathiana
Resende, foi 0 que mais agradou.
O nome veio para expressar o
sentimento que, naquele momen-
to, estava dentro de cada um de

nos, professores e alunos. ALE-
GRIA por estarmos todos juntos
novamente, depois de um ano tao
dificil para a Patinacdo do late”,
conta Suzana Campos, diretora
da modalidade.

O formato do evento, prepara-
do em 45 dias, foi uma novidade:
show, confraternizacdo e diversao
estiveram englobados em um tuni-
co espaco. Além disso, um jantar
foi oferecido ao publico e uma pis-
ta de danca estava a disposicdo
para a garotada. “Tudo isso s6 foi
possivel gracas ao apoio do como-
doro Mario Sergio, que confiou que
fariamos um espetdculo bonito,
seguro e que atenderia as expecta-
tivas dos pais e alunos. Acho que

todos gostaram”, relata a diretora
de Patinacdo.

Planos para 2013

Para execucdo das atividades ao
longo do ano, a turma da pati-
nagdo vai contar com a entrega
do novo espaco para treinos. As
obras ja foram iniciadas e a previ-
sdo é que até o segundo semestre
o local esteja disponivel. “Com ele
conseguiremos criar mais turmas e
mais horarios para atendermos as
criancas que estdo na lista de es-
pera. Novos professores serdo con-
tratados e pretendemos remodelar
as turmas ja existentes”, adianta
Suzana.
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Brasileiro de Peteca
registra recorde de atletas

ais de 300 atletas partici-
param do XXIV Campeo-
nato Brasileiro de Peteca,

realizado entre 15 e 18 de novem-
bro em nossa instituicdo. A dele-
gacdo de Minas Gerais confirmou
o favoritismo e sagrou-se camped
por equipes, a frente de Sao Paulo,
que garantiu a segunda posi¢ao. O
Iate Clube de Brasilia conquistou o
terceiro lugar geral na competicao.

A Vice-Diretoria de Peteca, com o
apoio de varios setores do Clube, tra-
balhou por mais de um ano na orga-
nizagdo do evento. Sob o comando
de Sebastido Gonzales, vice-diretor
da modalidade, o evento esportivo
também registrou recorde de publi-
co em relacdo a edigdes anteriores.
Por dia, cerca de 500 pessoas pres-
tigiaram as partidas, disputadas no
Ginasio da Peteca e na Quadra Po-
liesportiva, que foi totalmente ade-
quada para receber a competicdo.

“Nosso balanco final é extremamen-
te positivo. A satisfacdio estampada
no rosto de cada um dos atletas é a
nossa principal recompensa. S6 te-
mos a agradecer a todos os envolvi-
dos”, comemora Sebastido Gonzales.

O evento esportivo contou com joga-
dores de oito federagoes: Distrito Fe-
deral, Goias, Minas Gerais, Parana,
Rio de Janeiro, Rondonia, Santa Ca-

tarina e Sao Paulo, além da equipe
do Iate Clube de Brasilia. Ao con-
trario das ultimas edicdes, em que
os atletas de até 39 anos e os acima
de 40 anos competiam em locais
e datas diferentes, a disputa deste
ano aconteceu de forma paralela.
Além das premiagdes para os trés
primeiros colocados, a delegacao
do Parana foi a escolhida no que-
sito “melhor uniforme”.

Confira a lista de homenageados e atletas premiados

»

¥

X

José Ferreira dos Santos, o Ferreirinha, campeao brasileiro por 16 vezes
Mario Sergio da Costa Ramos, comodoro do Iate Clube de Brasilia, um dos

maiores incentivadores da competicao

4

¥

¥

X

X

Revelacao masculina: Marcos Filho (MG)
Revelacao feminina: Sabrina Monteiro (SP)
Destaque masculino: Leonardo de Assis (MG)
Destaque feminino: Maria Aparecida (MG)
Destaque arbitro principal: Augusto César

» Destaque arbitro auxiliar: Francisco Carlos Soares (Chicao)
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“Mais uma vez, conseguimos vencer o desafio que é sediar em alto nivel
uma das maiores competicoes esportivas do pais. 0 XXIV Campeonato
Brasileiro de Peteca ficara marcado pela quebra de recordes em relacao a
edicoes anteriores. O maior numero de atletas da historia da competicao
e o grande publico que compareceu ao evento sao alguns exemplos”

Mario Sergio da Costa Ramos, comodoro do late Clube de Brasilia

Mais novo da competicao,
Marcos Filho encanta o publico

Atleta revelacdo do campe-
onato, Marcos Filho, de ape-
nas 7 anos, chamou a aten-
¢ao do publico pela garra e
emocdo com que disputou
as partidas. O jovem partici-
pou na categoria até 12 anos,
pois ndo havia outros partici-
pantes de sua idade. Mineiro
de Belo Horizonte, ele afirma
que pretende seguir a car-
reira de petequeiro. “Gosto
muito de jogar peteca. E bem
legal! Aqui (no Iate Clube de
Brasilia) tem tudo o que pre-
cisamos e estou bastante fe-
liz”, elogia Marcos Filho.

SHOW DE ORGANIZACAO

Sucesso. Essa foi a palavra escolhida pelo presidente da Confede-
racdo Brasileira de Peteca, Mdrcio Pedrosa, para definir a com-
peticdo. Ao longo do evento, o dirigente ndo poupou elogios a
estrutura da nossa instituicdo, ao comprometimento dos profis-
sionais e, principalmente, a organizacdo do campeonato. “Tive-
mos a oportunidade de realizar, mais uma vez, um evento de alto
nivel. O numero de atletas presentes foi o maior de todas as 24
edi¢cdes. Ndo podemos deixar de agradecer o apoio da direcdo do
Iate Clube de Brasilia, que é um dos maiores incentivadores da
peteca no pais. Para isso, deixamos registrados nossos parabéns
ao Sebastido Gonzales e a toda sua equipe”, exalta Pedrosa.

GDF FIRMA PARCERIA COM
O IATE CLUBE DE BRASILIA

O Governo do Distrito Federal (GDF), por meio da Secretaria de
Estado de Esporte do Distrito Federal, foi o principal patrocinador
da 24° edi¢dio do Campeonato Brasileiro de Peteca. Durante a ce-
rimonia de encerramento e premiacdo, o secretario de Esportes,
Julio Ribeiro, adiantou que pretende manter a parceria. “Acredi-
tamos que este é o primeiro de muitos eventos entre a Secretaria
e o Iate Clube de Brasilia. Afinal, um dos papéis do GDF é apoiar
iniciativas de sucesso como essa. Vi grandes equipes, pessoas e
jogadores. O comércio de Brasilia estd fomentado com a vinda
desse publico. Tenho certeza que essa parceria vai render muitos
frutos para a nossa cidade”, avalia o secretario.

Saiba mais

Segundo maior evento esportivo do Brasil em
numero de participantes (ficando atrds ape-
nas do Campeonato Brasileiro de Futebol), o
Campeonato Brasileiro de Peteca teve a par-
ticipacdo de atletas de 7 a 78 anos, divididos
em 18 faixas etdrias (masculinas e femininas).
Atuaram na competicdo 20 arbitros, sendo dez
auxiliares locais. Entre os mais de 300 atletas,
36 representaram as cores da nossa institui-
¢do. Durante o evento, foram servidas mais
de 1.500 refeicoes, entre almoco e jantar, aos
participantes. A transmissdo ao vivo do XXIV
Campeonato Brasileiro de Peteca também ba-
teu recordes de acesso a Internet. De 13 a 19 de
novembro, os sites www.cbpeteca.org.br e www.
petecatour.com registraram 3.477 visitas de di-
versos estados do pais.

JANTAR DANCANTE

Na noite de 17 de novembro, a organizacdo do
campeonato promoveu um animado baile de
confraternizacdo. Atletas, arbitros, dirigentes
das federagoes, entre outros convidados, pude-
ram se divertir com musica ao vivo, comida e
bebida durante toda a noite.

CURIOSIDADE:
COMO TUDO COMECOU?

O jogo com petecas é de origem indigena, e
mesmo antes do descobrimento do Brasil ja
era muito praticado por varias etnias. O nome
peteca é de origem Tupi (pe’teca — bater com
a mao). Em todas as festas e rituais das tribos
indigenas, a peteca estava presente. Aproxi-
madamente em 1940, o jogo de peteca foi re-
alizado pela primeira vez em uma quadra, em
Minas Gerais. E nos anos 70 ja era disputado
por pessoas de todas as idades, que seguiam
suas primeiras regras. Durante muito tempo
era apenas uma brincadeira, mas a partir de
1985 foi oficializada como esporte.

Fonte: www.colegioweb.com.br

Veja o resultado final completo no
www.iatebsb.com.br.
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Torneio VMIasters
reune campeoes

m 2 de dezembro, os tenistas
E que conquistaram as primei-

ras colocacdes do ranking for-
mado apds o Circuito Interno dis-
putaram o Torneio dos Campedes
Masters. Mais de 50 atletas, dividi-
dos em diversas classes, participa-
ram da competicdo.

As quadras do late receberam jo-
gos com alto nivel técnico. O com-
panheirismo e a confraternizacdo
entre os associados marcaram a
disputa. Para o vice-diretor de Té-
nis, Claudio Ramos, o torneio foi
um sucesso. “Parabéns a todos que
jogaram as trés etapas do Circuito
Interno de Ténis e aos associados
que prestigiaram com sua presenca
ao longo das competicdes”, destaca.

Veja a classificacao final:

12 Classe Masculina
Campedo: Rodrigo Starling
Vice-campedo: Alexandre Sattin

Janeiro / Fevereiro de 2013

22 Classe Masculina 52 Classe Masculina
Campedo: Mauricio Golinelli Campeao: Nelson Mog¢o
Vice-campeao: Marcelo Andrade Vice-campeao: Celso Cavalhero
32 Classe Masculina 12 Classe Feminina

Campedo: Rafael Patusco Campea: Eliana Mendoncga
Vice-campeao: Jorge Nascimento Vice-campea: Adriana Soares
42 Classe Masculina 32 Classe Feminina

Campedo: Daniel Queiroga Campea: Edna Maciel
Vice-campeao: Paulo César Pelanda Vice-campea: Nena de Faria

“Coroamos um ano repleto de competicoes,
resgatando o que temos de melhor em nossas
quadras, um show de nivel técnico, simpatia,
companheirismo e confraternizacao entre os
associados. Parabéns a todos que jogaram as
trés etapas do Circuito Interno de Ténis e aos
associados que prestigiaram com sua presenca
ao longo das competicoes”

Claudio Ramos, vice-diretor de Ténis



Equipe do Iate entre
as melhores do pals

histéria se repete: as atletas mas- |7
A ters de volei do Iate Clube de Bra-

silia conquistaram mais medalhas
para a colecao. Desta vez, as jogadoras das
categorias 45+ e 50+ voltaram para casa
com o bronze no Campeonato Brasileiro de
Volei Master. A competicdo, realizada de 11
a 15 de novembro em Saquarema (R]), reu-
niu mais de 1.700 atletas de diversas partes
do pais.

Em 2011, as iatistas da categoria 50+ tam-
bém ficaram com a terceira colocag¢do na
disputa. Se o ouro ndo veio novamente,
ao menos o rendimento permaneceu line-
ar e as jogadoras ndo se deixaram abater.
A garra e determinac¢do para a conquista
do lugar mais alto do pddio sera dobrada
ao longo dos treinos. “Creio que o cansa-
¢o e a dificuldade de preparacdo durante o
ano pesou para esse resultado. O nivel dos
campeonatos € alto e em muitos times en-
contramos ex-atletas de selecdo. O nosso é
um deles”, avalia Sandra Fidelis, uma das
integrantes do time e vice-diretora de Volei-

sdo de alugarmos um gindsio para nossos treinos; a renovacdo nas

bol do Iate. categorias 35+ e 40+ e mantermos a participa¢dio em campeonatos
tradicionais. Além disso, teremos a preparacdo para as Olimpiadas
O grupo, que atua ha 12 anos, terd novi- de Turim, na Itdlia, que serdo em agosto. Vamos em busca do titulo

dades em 2013. “Os planos para este ano de Bicampeds Olimpicas Masters”, conta Sandra.

Volei de praia: ouro para o late

As veteranas Elenice e Leninha garantiram mais uma vez o
lugar mais alto do pddio na categoria 40+. Elas também fo-
ram campeds do Brasileiro de Volei Master 2011. Na ultima
edicdo, a dupla iatista venceu Karina e Renata com parciais
de 21/16 e 21/12. “Foi um jogo dificil, duas duplas com bom
nivel técnico. O vento atrapalhou um pouco a partida, mas
fomos determinadas. A vontade de vencer superou essa ad-
versidade”, avaliou Leninha, que é tricampea do torneio.

Elenice teve uma comemoracdo tripla: a atleta também le-
vou o ouro na categoria 45+, na qual jogou com a parceira
Simone, e também compds a equipe do vdlei de quadra, que
ficou com o bronze. “Tinhamos como foco sermos campeas.
A tabela saiu antes e tivemos a oportunidade de ver que as
adversarias eram fortes. Por isso, tivemos um treinamento
mais intensivo e com maior concentracdo”, revela Elenice
sobre a preparacdo para as partidas na categoria 40+.
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VOLEI DE PRAIA

Evelyn e Fabiola sao

s iatistas Evelyn Nemer e
A Fabiola Constancio man-
tiveram a soberania e sa-
graram-se tricampeds brasilienses.
Realizada em 18 de novembro no
Cota Mil Iate Clube, a competicdo

reuniu dez duplas femininas para
a disputa do titulo local.

“No jogo de abertura, perdemos
o primeiro set, mas néo nos deixa-
mos abater. Continuamos confian-
tes e vencemos os dois sets seguin-
tes. As outras partidas foram mais
tranquilas, pois entramos com
forca total para ndo repetirmos os
erros do primeiro jogo. Tinhamos
um bicampeonato, precisavamos
defendé-lo com todas as forcas e
assim foi feito. Ganhamos todos os
jogos”, relembra Evelyn.

A dupla, que com a vitéria garan-
tiu a vaga para disputar a classi-
ficatéria para o Circuito do Banco
do Brasil de Vdlei de Praia e para o
Campeonato Brasileiro, que € con-
siderado um dos melhores do mun-
do, mantém uma rotina intensa de
treinos. “Nossa preparacdo é feita
durante todo o ano visando cam-
peonatos especificos. Viemos de um
ritmo muito bom de treinamentos
e competicdes, o que nos possibilita
manter a boa forma durante o ano
inteiro”, conta Fabiola.

Para a atleta, a conquista do tri-
campeonato brasiliense teve um
“gosto” muito especial. “Foi uma
disputa onde superei o cansaco
fisico e mental. Eu tinha acabado
de disputar os Jogos Abertos de Sdo
Paulo, em Bauru, onde também
fui camped. Cheguei de viagem
no dia da disputa do Brasiliense.
Apesar do cansaco, estava repleta
de alegria por ter voltado vitoriosa
de uma competicdo. A boa prepa-
racao fisica desenvolvida durante o
ano me permitiu jogar bem e ga-
nhar a competicdo”.

40| Janciro / Feverciro de 2013

Classificacao
para torneios
internacionais é a
meta para 2013

Para este ano, o objetivo da dupla é
obter a classifica¢dio para torneios
internacionais. Caso isto aconte-
ca, elas garantem mais pontos e
conseguem melhorar a posi¢cdo no
ranking nacional da modalidade.

ricampeas brasilienses

Por isso, para 2013, Evelyn formu-
lou a receita dos trés “F’s”: foco, for-
ca e fé. “Foco para priorizar o que
é realmente importante em minha
vida. Forca para lutar cada vez
mais pelo objetivo tracado. Fé de
perseverar e nunca desistir apesar
dos obstaculos”, revela.

Agradecimentos:

Aloha Eyewear, Faculdade Alvora-
da e Iate Clube de Brasilia.
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Nome: Jodo Lucas de Mendonga Vasconcelos
Idade: 11 anos

Esporte: Peteca, além de futsal e ciclismo

Média semanal de treino: Duas vezes por semana

Melhor desempenho: Campeao Brasileiro de Peteca.
Também foi vice-campeao do Torneio Conselho
Deliberativo de Peteca e Campedo Brasiliense de
Futsal pelo Ajax. Todas as conquistas em 2012.

Sonho / Meta: Melhorar cada vez mais e ser campedo
outras vezes

idolo: Meus pais
Minha maior qualidade: Determinacdo e coragem

Meu maior pecado: Exagerar no bolo e no sorvete
de chocolate

Para relaxar: Brinco com os amigos, vou ao cinema
com meu pai, ou¢o musica e leio um bom livro

Lema da minha vida: Amor e respeito ao préximo
| Eu em uma palavra: Sabedoria
Cantinho preferido no late: Piscina do Toboga

O late pra mim é: O melhor espaco de lazer e

" divertimento de Brasilia

" Janeiro / Fevereiro de 2013
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SORRIR E SE DIVERTIR:

ESSE E O GRANDE DESTI

RIO QUENTE VACATION CLUB E O PROGRAMA DE FERIAS DO R

O cliente compra o direito de uso de pontos e pode se hospedar no Rio Quente Resorts, ou trocar por uma ou mais semanas
com o mesmo conforto e seguranca em Las Vegas, Punta Cana, Ibiza, Ilha da Madeira, Puerto Vallarta, Cozumel, Isla Margarita...

E mais de 4.000 outros destinos em mais de 100 paises .




O DAS FAMILIAS NO RQVC.

[O QUENTE RESORTS.

LIGUE PARA (62) 3412-8400, ciTe 0 coODIGO RQVC2012 E GANHE UM BRINDE ESPECIAL® Rio

ACESSE WWW.RIOQUENTEVACATIONCLUB.COM.BR Quente
Vacation

* O BRINDE ESTA CONDICIONADO A PRESENCA DO CASAL, EM UMA APRESENTACAO DO CLUBE DE FERIAS Club
DO RIO QUENTE RESORTS, MEDIANTE AGENDAMENTO PREVIO E O CASAL DEVERA TER FAIXA DE IDADE

ENTRE 30 E 65 ANOS.
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Fique em

FORMA

nas ferias

Aproveite 0 momento de descanso na
praia ou no campo para relaxar e manter
o condicionamento fisico

epois de um ano cheio de tra-
D balho, nada melhor do que

tirar férias para descansar.
Mas para nao perder a forma e voltar
a adquirir aqueles “quilinhos” extras,
é importante equilibrar os momentos
de lazer com a pratica de atividades
fisicas.

Na praia ou no campo, a proposta é
aproveitar o que o lugar oferece para
nao perder o ritmo nas férias. Quem
vai para o litoral pode aproveitar a
beleza do mar para surfar, caminhar
e alongar. O local é propicio para a
pratica de frescobol, volei, futevdlei e
futebol. “Ndo precisa exagerar. O ide-
al é se exercitar por no minimo trinta
minutos, cinco vezes por semana”,
afirma o professor de educacdo fisica
Marco Paulo.

Ja entre as atividades mais praticadas
por quem vai para o campo estdo o
mountain bike, trekking, cavalgadas e
escaladas. “A diferenca é que, nestes
exercicios, a pessoa estd em contato
direto com a natureza, o que facilita
o controle do stress acumulado no dia
a dia”, afirma Marco Paulo.

O professor lembra, ainda, que é
importante ndo esquecer o protetor
solar, ja que as atividades recomen-
dadas sdo feitas a luz do dia. “Alon-
gamento antes e depois de cada exer-
cicio e o consumo de agua também
sdo imprescindiveis para manter a
saude”, completa.
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Confira algumas dicas para quem quer
manter o condicionamento fisico nas férias:

Evite o sol muito forte. As atividades devem ser feitas antes das 10h
ou apos as 16h.

Use protetor solar no rosto e no corpo.
Use roupas e calcados adequados para cada atividade fisica.

O uso de bonés, viseiras ou chapéus também ajuda a prevenir o
sol forte.

Beba agua e liquidos constantemente.

Quem for sedentario ou iniciante, deve manter um ritmo de lento
a moderado durante todo o exercicio. De acordo com o seu condi-
cionamento fisico, vocé pode aumentar ou diminuir a intensidade
da atividade.

Cuidado com o excesso de peso. Alimente-se bem, mas nao exage-
re, ja que o gasto calorico diminui nas férias.
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no Lago Paranoa

 POR | JOAO RODRIGUES

FOTOS: ANDRE E ANDREA MARTINS
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4 cerca de 30 anos, quando o pri-
H meiro jet ski chegou ao Brasil, teve

inicio a nova onda aqudtica no
pais. Trata-se de uma maquina com motor
movido a combustivel e capacidade de levar
uma, duas e, mais recentemente, até quatro
pessoas. As semelhancas entre o jet ski e a
motocicleta sdo muitas, dai o nome moto
aquatica.

Tudo comecou quando, por volta dos anos
1970, um dos diretores da Kawasaki Motors
do Japdo solicitou ao setor de desenvolvi-
mento de produtos que criasse um brinque-
do a motor para presentear os melhores
clientes. Assim surgiu o jet ski, que se tor-
nou tdo popular a ponto de todas as motos
aquadticas serem chamadas dessa forma. Em
meados da década de 1980, outras marcas
desenvolveram seus modelos e, desde entdo,
aumentou em grande escala a procura.

Inicialmente ele era usado somente para la-
zer, mas com o passar do tempo os usudrios
comecaram a se organizar e montar peque-
nas competicdes, apenas por divertimento.
Em 1990, com apoio da Kawasaki, alguns
usudrios se uniram e formaram a Associa¢do
Internacional de Jet Ski (IJSBA), com o obje-
tivo de promover competicdes oficiais para
esse publico. No Brasil, a Associa¢do Brasilei-
ra de Jet Ski (BJSA) foi fundada em 1992.

A principal dificuldade para quem quer ini-
ciar no esporte é o custo elevado — a partir

O uso de colete é
indispensavel no
Lago Paranoa

de R$ 30 mil o modelo novo. No entan-
to, segundo o presidente da BJSA, Luiz
Marcelo Teixeira, o Brasil é a segunda
maior poténcia do esporte no mundo,
ficando atras apenas dos Estados Uni-
dos. A Marina do late, que possui a
maior frota do Distrito Federal e uma
das maiores do pais, conta com 25 mo-
tos aquaticas, das 569 embarcacoes
ancoradas. Vale destacar que a manu-
tencdo periédica é imprescindivel para
garantir o bom uso do equipamento e,
claro, para evitar acidentes.

Vida util e seguranca

“O Lago Paranod, por ser de dgua doce,
contribui para a conservagdo do jet ski.
Mesmo assim, nossos funcionarios estéo
orientados a lava-los apds o uso e temos
um profissional responsavel por avaliar
o estado das pecas”, explica Sérgio Miil-
ler, diretor de Esportes Nauticos do Iate
Clube de Brasilia. “A manutencdo deve
ser periddica e detalhada, verificando o




“0 jet @ um otimo lazer, da para
= curar o stress e se divertir.
E uma sensacao unica de liberdade”

Marina Alvares, sécia do Iate Clube de Brasilia

A estrutura do Iate Clube de Brasilia é uma
das melhores do pais para a pratica de jet ski

sistema elétrico, como motor de ar-
ranque e bateria, hidrojato, e se o
casco estd em ordem. Tudo isso para
evitar possiveis acidentes”, comple-
ta. Todas as medidas cabiveis estdo
inclusas nos servicos de manutengao
oferecidos pelo Iate, néo s6 nas mo-
tos aquaticas como nas demais em-
barcacgdes.

Averiguado o bom funcionamento,
é necessario ficar atento com rela-
¢ao a seguranca. O colete salva-vi-
das, de acordo com a massa corpo-
ral, é peca fundamental para todos
que querem se aventurar no jet ski,
que deve se locomover a uma dis-
tdncia minima de 200 metros da
margem. A chave de seguranca
deve estar atada ao colete salva-vi-
das ou ao pulso do condutor. Dessa
forma, caso a pessoa caia do equi-
pamento, a chave sai da ignicdo.
A ingestdo de bebidas alcodlicas,
como em qualquer outro veiculo, é
proibida. De acordo com a BJSA, a
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falta de pratica no uso de jet ski é a maior
causadora de acidentes.

Todo cuidado é pouco. Apés acidentes ocor-
ridos no inicio de 2012, entre eles o que
culminou na morte de uma menina de trés
anos em Bertioga (SP), a legislacdo sofreu
algumas altera¢des. Além da prova tedrica
para tirar carteira de habilitagdo ndutica,
chamada Arrais Amador, e a inscricdo na
Capitania dos Portos, o aspirante a piloto
de moto aquatica, que deve ter mais de 18
anos, precisa frequentar ao menos quatro
horas de aulas praticas. As novas regras ja
estdo em vigor.

Modalidades de aventura

Existem algumas modalidades de competi-
¢do no jet ski. No ‘Circuito Fechado’, tam-
bém chamado de ‘corrida’, vence quem
chegar primeiro. No ‘Free Style’ o piloto tem
dois minutos para apresentar suas mano-
bras, que receberdo notas dos jurados. A
modalidade ‘Endurance’ é uma prova de
resisténcia de pilotos e mdquinas, com du-
ragdo minima de quatro horas. Ha ainda as
disputas de ‘Jet Waves’, categoria que surgiu
no Brasil, na qual os praticantes surfam e
saltam sobre as ondas a bordo do jet ski.

Nao sé para fins de esporte ou lazer servem
as moto aquaticas. Elas sdo as embarcagoes
mais eficazes para fins de salvamento mais
préoximos a margem. Exceto a noite, quando
sdo extremamente perigosas para qualquer
finalidade por nao possuirem luzes.

Para a sécia Marina Alvares, o jet ski é uma
adrenalina. Logo que seu pai comprou um
modelo, ela gostou da experiéncia e tirou a
carteira de Arrais Amador. “O jet é um o6ti-
mo lazer, da para curar o stress e se divertir.
E uma sensacdo tinica de liberdade”, afirma
a iatista, proprietaria da moto aquatica ha
trés anos.

Profissionais ou amadores, em toda parte
existem os amantes do jet ski, um esporte ra-
dical e um lazer excitante, capaz de causar
extremas sensagdes de adrenalina.

Vocé sabia?

O jet ski é movido por hidropropulsdo. Se
ndo tiver aceleracdo, também nao ha pilo-
tagem. A primeira reacao das pessoas diante
de um eventual obstaculo a frente é parar
de acelerar e virar o guiddo para mudar a
direcdo. Isso ndo vai adiantar, pois o jet, sem
aceleracdo, vai reto e atinge o objeto a sua
frente em vez de desviar. Caso ndo tenha se-
guranga, prefira ser guiado por alguém.
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A qualidade de vida
e a Esclerose Lateral
Amiotrofica (ELA)

Esclerose Lateral Amio-
A tréfica é uma doenca

degenerativa, progres-
siva e fatal. Depois de diagnos-
ticada, sua progressdo é conti-
nua desafiando a drea médica
em origem, causa, tratamento
e cura. A incidéncia popula-
cional varia de 0,6 a 2,6 por
100 mil habitantes e a idade é
o principal fator de ocorréncia:
55 a 75 anos, e também pode
afetar individuos mais jovens. A
doenca atinge os neurénios mo-
tores, especificamente o primei-
ro neurdnio superior (cérebro)
e 0 segundo neurdnio inferior
(medula espinhal), que perdem
a capacidade de transmitir im-
pulsos nervosos. Sua evolucdo
gera fraqueza muscular gene-
ralizada e dificuldades como se
movimentar, falar, comer e res-
pirar. Dentro desta diagnose a
ELA compartilha caracteristicas
com doencas como Parkinson e
Alzheimer.

Nao se conhece ainda uma cau-
sa especifica, apenas hipéteses
sugeridas por experimentos com
utilizacdo excessiva da muscu-
latura, dieta rica em glutamato
e auséncia da proteina parval-
bumina em homens entre 45 e
50 anos. O principal sintoma é a
fraqueza e o endurecimento dos
musculos, iniciado em um dos
lados do corpo, resultando na
atrofia. Podem também ocorrer
caibras, tremor muscular, refle-

[POR [ SORAYA ROSA

X0s vivos, espasmos e perda da
sensibilidade.

Por ser uma doenca rara e de di-
ficil diagnéstico, a industria far-
macéutica ndo a considera como
rentavel. Desde a sua descricdo
por Charcot, em 1874, pouco
tem sido feito neste sentido. Em
1994, verificou-se que alguns me-
dicamentos tiveram efeitos que
alteravam o percurso da doenca
como o Riluzol, que possibilita
uma melhor qualidade de vida
ao paciente, mas ndo impede a
progressao da doenca.

O paciente passa por varios mé-
dicos sem que haja uma prescri-
¢do exata e quando é verificada
a ocorréncia, o sistema nervoso

central ja esta comprometi-
do, dificultando um retardo
do quadro. O tratamento é
multidisciplinar e requer a
supervisdo de meédicos, fono-
audidlogos, fisioterapeutas e
nutricionistas. Apesar de toda
dificuldade, o portador con-
tinua com total capacidade
mental e cognitiva. Um exem-
plo é o fisico tedrico Stephen
Hawking, que foi diagnostica-
do com ELA aos 21 anos e hoje
estd com 67 anos.

A divulgagdo da ELA a socieda-
de contribui para um diagnés-
tico precoce e inicio rapido de
tratamento medicamentoso e
terapéutico, assegurando uma
melhoria na qualidade de vida
do portador.

Soraya Rosa
Especialista em Farmdcia e Bioquimica.
Contato: sorayafr_@hotmail.com
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CURTA NOSSA FAN PAGE
facebook.com/statuspilates

Pilates

E um sistema Unico de
exercicios precisos

e centralizados, de
alongamento e
fortalecimento,
realizados em
aparelhos especificos
OuU No solo.

Foi desenvolvido ha
mais de 20 anos

pelo alemado,

Joseph Pilates.

Beneficios do Pilates

- Melhora a capacidade cardio-respiratéria; 1y . . "
PR ) (i S R L AR AT R T8 P R L Bl S TR Al B

- Incrementa o condicionamento fisico e mental;

- Alivia problemas relacionados ao stress, diminuindo tensdo e fadiga;

- Melhora o desempenho sexual;

- Propicia a harmonia do corpo, tornando-o mais equili , ivel, ifi ;

- Melioro a forca, a elosﬂcidZde muscular e mobiligsgzrgjizufllszwel onficado e fonie 61 y 3202 0922

- Melhora a postura eliminando maus hdbitos, levando ao correto alinhamento postural, /I DB NOI"tB

- Fortalece a musculatura abdominal;

- Desenvolve os mUsculos que sustentam a coluna, eliminando dores crénicas; Ana Paula Milhomem
- Revifaliza; c. 61 9115-41489

- Propicia leveza;

- Melhora o estado geral de saude; .

- Otimiza o desempenho desportivo; Karla Xavier

- Pode ser praticado por pessoas de todas as idades. c.619221-4704
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NA PONTA D

DEDO

CAVIAR, PELUCIA, ACUCARE
MUITO MAIS. CONHECA AS
NOVIDADES PARA AS UNHAS E
OUSE EM 2013!

| POR | LIAMARA MENDES

Ja faz algum tempo que caviar deixou de ser
apenas uma rara iguaria. Pelucia ndo é somente
preenchimento para ursinhos e almofadas. A¢ucar
nao é mais utilizado apenas na cozinha... Agora,
tudo isso pode ser encontrado na palma da mao.
Ou melhor, na ponta do dedo! Essas sGo apenas
algumas das novidades para serem aplicadas em
unhas. A Revista Iate conta porqué sdo chamadas
assim, como utiliza-las e apresenta mais inovacoes
para voceé arrasar em 2013!
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“universo das unhas” estd em constante

mudanca e ascensdo. Novas cores, ten-

déncias e artigos surgem diariamente e
fazem a cabeca do publico feminino. A designer
de unhas Khrys Portugal, que ha dez meses ven-
de diversos tipos de produtos para embelezar as
mulheres, conta que se interessou em produzir
as pecas porque sempre teve as unhas grandes e
gosta que elas permanecam sempre belas. Con-
tudo, por conta da correria do dia a dia, isso néo
era possivel. “Eu tentava fazer desenhos e perce-
bi que era uma péssima designer. Além disso, eu
ndo tinha tempo para enfeita-las. Entdo, desco-
bri as peliculas impressas, o que facilitou a mi-
nha vida. Coloco a imagem que quero e em um
instante minhas unhas estdo perfeitas”, relata.

Vaidosa como grande parte do publico feminino,
Khrys conta que as mulheres ficaram curiosas ao
ver os modelos que ela usava e, devido a procura,
decidiu criar as préprias novidades para venda. Ela
recebe muitas encomendas por meio do perfil Unhas
Perfeitas (www.facebook.com/PeliculasUnhasPerfeitas) e
apds a popularizacdo das pegas, a tendéncia é que
os lucros crescam ainda mais. “Tenho muitas clien-
tes que sao ‘viciadas’ em peliculas de unhas, que sao
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o meu carro-chefe. Algumas delas compram mais
de 15 cartelas por semana. Também atendo alguns
saldes de beleza e outros estados, como Sao Paulo,
Parana, Para e Goids”, comemora.

Com as pecas, o tempo de trabalho das manicu-
res é reduzido. Se antes as profissionais neces-
sitavam de aproximadamente uma hora para
que todas as unhas fossem decoradas, hoje o
tempo é de aproximadamente dez minutos e o
gasto com esmaltes é menor. Além disso, como
ndo possuem contraindicacdo, fazem sucesso
com pessoas de todas as idades. “Os produtos
podem ser usados por criancas, jovens e adul-
tos. Entretanto, é preciso ter cuidado ao aplicar
a pelucia e o caviar nas unhas do publico in-
fantil. Como tém o habito de colocar a mdo na
boca, seja para roer unhas ou chupar dedos,
os flocos de camurca podem gerar irritacdo na
garganta. Ja o caviar, que sdo pequenas boli-
nhas nao téxicas, pode ser retirado da super-
ficie e a crianca pode engolir as micropecas”,
conclui a designer.

Confira como funcionam as novidades para
unhas e escolha a sua!




m Peliculas

As peliculas cairam no gosto popular. A cliente pode esco-
lher o modelo e elas podem ser feitas com varias imagens,
fotos ou desenhos. A aplicagdo é facil de ser feita e sdo remo-
vidas com acetona. A durabilidade varia de dez a 15 dias.

Como utilizar: primeiramente, passe duas camadas de esmal-
te branco. Com o esmalte ainda um pouco umido, aplique
a pelicula em cima da unha, com as pontas esticadas. Tire o
excesso das pontas com uma lixa de unha e dos cantos com
um palito e acetona. Em seguida, passe duas maos de base
por cima da pelicula.

® Unhas de Caviar Peliculas

Sao microbolinhas, que lembram ovas de peixe. Elas, dife-
rente do caviar tradicional, existem em varias cores e vocé
pode utiliza-las em todas as unhas, misturd-las e criar um
efeito colorido para ser ainda mais ousada. A durabilidade
varia de cinco a oito dias.

Como utilizar: com o esmalte ainda fresco, basta jogar o “ca-
viar” por cima da unha. Dé batidinhas leves para fixar e, se
necessario, passe uma base para finalizar.

® Unhas de Peltcia

Também conhecidas como unhas de veludo, peludinhas ou
flocadas, a novidade deixa as unhas com a aparéncia e tex-

tura de pelos com efeito de camurca.
Unhas de Caviar

Como utilizar: vocé vai precisar comprar um pacote com a
flocagem da cor que gosta. Pinte as unhas normalmente e
dé preferéncia a mesma cor do esmalte que servira de base.
Passe o esmalte e, antes que ele seque, mergulhe a unha na
flocagem e a mesma vai aderir rapidamente.

® Unhas de acgucar

Nao, ndo é agucar de verdade. O nome é dado devido a se-
melhanca com a substancia. Trata-se de um p6 ultrafino e
que existe em praticamente todas as cores. Também conhe-
cida como unha de glitter, € um sucesso entre as mulheres.

Como utilizar: polvilhe o p6 brilhante na unha com o esmal-
te ainda fresco. Outra forma de utiliza-lo é misturando-o a
uma base incolor. Ao fazer a mistura, basta passa-la nas
unhas e deixar que sequem naturalmente. =\

Unhas de Agticar
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Foto: Andréa Martins

Para basta enviar um e-mail para academia@
iatebsb.com.br e informar a desisténcia. Essa simples atitude evita multa no titulo.

Quando vocé perde algo no Iate Clube de Brasilia ¢ possivel recuperar.
Procure o Setor de Achados e Perdidos, no Departamento de Operacdes e Logistica (DOL), préximo ao Res-
taurante do Farol. No local, ha itens como roupas, 6culos, toalhas, ténis e brinquedos. O material que nao
é resgatado em até trés meses é doado para instituicdes de caridade credenciadas. No primeiro semestre de
2012, o setor recuperou 2.046 objetos e devolveu cerca de 20% aos seus proprietdrios.

Para compensara correria dodia adia, a Sauna do Iate, localizada no Espago Satuide, oferece momentos
de relaxamento com excelentes profissionais. Massagens relaxantes ou
ayurvédica, drenagem linfatica e shiatsu sdo servicos disponibilizados ao quadro social diariamente. Outras
informacgoes: 3329-8729.

o atestado médico para utilizagdo das piscinas é obrigatério. A medida cumpre o
Decreto n° 8.386, publicado no Didrio Oficial do Distrito Federal em 10 de janeiro de 1985.

A atualizacao dos dados cadastrais é imprescindivel. Ao manter o
cadastro desatualizado, o associado deixa de cumprir uma determinacdo do Estatuto, que prevé em seu ar-
tigo 40, IX, que o s6cio deve manter seus dados pessoais atualizados, além de comunicar possiveis alteragdes
em relacao aos seus dependentes. Sem um cadastro fiel, ndo é possivel quantificar com precisao o tamanho
das familias, as idades predominantes, além de outros dados importantes para elaboracdo de um projeto de
gestdo eficiente, de acordo com o perfil de cada grupo que frequenta o nosso Clube.

e

' : e
Jt'i‘i"'«.‘ ‘i'i A



RELOGIO DE SOL.:

NOVIDADE NO IATE

Em 8 de novembro, o Iate Clube de Brasilia implantou
uma peca exclusiva para decoracdo do campus: um
rel6gio de sol. O comandante Alencar Moreira, oficial
da reserva da Marinha do Brasil, confeccionou a peca
e esteve presente durante a entrega e fixacdo da obra,
que contou com o apoio do conselheiro nato Ednaldo
Mesquita e dos profissionais da jardinagem da nossa

instituicdo.

O reldgio esta localizado préximo a praca da Alameda
JK, um dos pontos mais frequentados do nosso Clube.

TORNEIO COMODORO DE SINUCA E

UM SUCESSO

A 4 edicdo do Torneio Como-
doro de Sinuca, realizada de 27
de novembro a 2 de dezembro
de 2012, foi muito animada. A
disputa atraiu diversos compe-
tidores da nossa instituicdo ao
Espaco da Sinuca. Confira os
vencedores:

Classe Ouro

1° lugar: Almerindo Augusto
B. Torres

2° lugar: José Eloa Cavalhero
3° lugar: Joaquim Gomes
Pereira

Classe Prata

1° lugar: Vitor Mendonga
Aviani Ribeiro

2° lugar: Roberto Costa
3° lugar: Hermenegildo
Fernandes

Classe Bronze

1° lugar: Aloisio Nalon de
Queiroz

2° lugar: Anténio Matheus
de Melo Costa

3° lugar: Jodo Paulo
Bezerra de Oliveira

CONFRATERNIZACAO
NATALINA ENCERRA
ATIVIDADES DE TENISTAS

A premiacgdo dos vencedores do Torneio dos Cam-
pedes Masters foi realizada durante a Confrater-
nizacao Natalina do Ténis, evento que marcou o
encerramento das atividades da modalidade, em 7
de dezembro. A Antiga Sede foi palco de uma festa
animada e com clima amistoso entre os atletas.
Acesse www.iatebsb.com.br e confira as fotos.

COMODORO E ELEITO
PRESIDENTE DO CSI

Em reunido realizada em 31 de outubro
de 2012, em Campinas (SP), o comodo-
ro do Iate Clube de Brasilia, Mario Sergio
da Costa Ramos, foi eleito presidente do
Conselho Superior Interclubes (CSI).

Reconhecido por ser a “linha de frente”
da Confederagdo Brasileira de Clubes
(CBC), o CSI é formado pelos mais repre-
sentativos clubes do pais e surgiu da ne-
cessidade de uma base de apoio politico
para as acdes da CBC junto ao Congresso
Nacional e ao governo federal.

Mario Sergio presidira o 6rgdo, que ajuda
a definir as principais diretrizes do seg-
mento clubistico nacional, por um ano.

V IATE CLUBE OPEN DE
SQUASH: MAIS DE 140
ATLETAS NA DISPUTA

Os admiradores do squash puderam
acompanhar, de 5 a 9 de dezembro, par-
tidas acirradas e de alto nivel técnico nas
quadras do nosso Clube. Trata-se da 5¢
edicao do Iate Clube Open, que tomou
conta da nossa instituicao.

Mais de 140 atletas participaram da
competicdo, a ultima da modalidade re-
alizada em 2012 em Brasilia.
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CARNAVALL.

EN\ VENEZA late Clube de Bréﬂg

Venbha curtiv todo charme 0o
tradicional Carnavale di Venizia
com 0 Mosso jeitinho brasileirol

www.iatebsb.com.br



Matiné da Alegria
10/2, das 15h as 19h
Salao Social
Atracgoes: DJ, grupo de animacgao,
pintura de rosto e muito mais.

Carnaval em Veneza
11/2, a partir das 22h
Salao Social
Atracoes: Grupo de Samba de Enredo (RJ) e DJ
Venda de petiscos e bebidas
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estilo por sécios e convidados que presti-

giaram o tradicional Réveillon do late
Clube de Brasilia. O evento atraiu cerca de 700
pessoas ao Saldo Social, que foi decorado com de-
talhes nas cores branco e prata, além de mobilias
de alto padrdo.

a chegada de 2013 foi celebrada em grande

Durante mais de seis horas de festa, o renoma-
do buffet Coffee Break serviu um cardapio varia-
do, com jantar completo, saladas, sobremesas e
diversas frutas. Os participantes ainda tiveram a
disposicdo espumante, whisky (8 anos), cerveja,
vinho, dgua e refrigerante.

l i’lll(‘il'(l ‘s‘“ Fl"\ (‘l‘l"il'ﬂ (ll'l 2')13

Requinte e sofisticacao marcam

Reéveillon 2013

Com mais de 30 anos de carreira, a banda Squema
Seis foi a grande responsavel pela animac¢do da noi-
te. Os musicos prepararam um repertério capaz de
agradar aos gostos mais exigentes e fizeram um mix
entre sucessos das ultimas décadas e os varios hits do
momento.

“Ap6s essa linda virada de ano, agora é dancar bas-
tante e abracar os amigos para comecar 2013 com
muita alegria. Iniciar o ano dessa maneira é algo que
poucos lugares no pais propiciam. O conforto, a segu-
ranga e qualidade dos servicos sGo pontos que sempre
fazem a diferenca aqui no Iate. A organizagdo esta de
parabéns!”, elogiou o associado Pedro Silva.
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Com mais de 20 minutos,
queima de fogos
deslumbra o piblico

A tradicional queima de fogos coloriu a
orla da nossa instituicdo e hipnotizou
socios e convidados. Ao todo, foram
usadas quase duas toneladas de ex-
plosivos e luzes especiais no show piro-
técnico, que comecou pontualmente a
meia-noite e terminou apds 20 minutos.

DIFERENCIAIS

Pelo nono ano consecutivo, o Iate Clu-
be de Brasilia disponibilizou o Berg¢ario,
um espaco com total estrutura e confor-
to para atender as mades e seus bebés.
Fraldas, lencos umedecidos, pomada
para assadura, entre outros produtos,
estiveram disponiveis para a comodida-
de dos pais.

Criancas de até 12 anos também pu-
deram se divertir com segurang¢a na
Brinquedoteca, que contou com sala de
jogos em rede, cinema e videos. A garo-
tada teve ainda lanches e brincadeiras
em grupo, sob a atenta supervisao de
monitores experientes.
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. "Com certeza,

- o Réveillon do
late é o melhor

- de Brasilia. A

. organizacao esta

- de parabéns. S6

. tenho elogios. E

- a segunda vez
que venho e
pretendo voltar
nos préximos”

Camila Abrante
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“A festa é sempre
muito animada e
segura. O ambiente
é bastante
aconchegante

e sofisticado.
Trouxemos 44
pessoas de quatro
familias e estamos
supersatisfeitos
com tudo”

Caio Fortini
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<. CARNAVAL 2013 " -

O MELHOR EVENTO PRE-CARNAVAL DE BRASILIA )

Sabado, 2/2
das 12h as 18h

I

Atracao: Velha Guarda \
Musical de Vila Isabel

A vformagi
Informacoes:
~ www.iatehsh.com.br




Halloween
agita Antiga Sede

de novembro, reuniu cerca de 110 sécios e convidados. A

criatividade das fantasias foi o principal destaque da fes-
ta, que invadiu a madrugada na Antiga Sede. Entre as pessoas
que marcaram presenca, havia até mesmo quem ndao pratica o
esporte, mas que adoraram o evento. Servicos de buffet e dj's com
varios ritmos musicais foram outros atrativos da noite. As fotos
estdo disponiveis em www.iatebsb.com.br.

a segunda edicdo do Halloween do Ténis, realizada em 1°
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Presentes e
muita diversao no

Natal das
Criancas

ara celebrar uma das datas mais esperadas
P do ano pela garotada, o Iate Clube de Brasi-

lia promoveu mais uma edicdo do Natal das
Criancas. O evento, realizado em 9 de dezembro no
Saldo Social, contou com gincanas, brinquedos in-
flaveis, pipoca e algoddo doce. Os sdcios e convida-
dos também receberam uma visita especial: o Papai
Noel. O bom velhinho distribuiu presentes para as
primeiras 300 criancas.

Veja as fotos no www.iatebsb.com.br.
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ocando no late”

ma das melhores bandas de bailes do pais, 0 Squema Sels comandou a festa
do Revelllon 2013 do Iate Clube de Brasilia. Os musicos agitaram o publico
com um repertorio eclético que incluiu desde marchinhas de carnaval até os
hits do momento. Antes da apresentagao, os integrantes do Squema Sels conversaram

com a Revista Iate sobre os 30 anos de carreira e os planos para o futuro.

Abanda, que atua em diversos eventos do pais, ja gravou dois discos e possul um estudio.
Alem de musicas proprias, 0 grupo sempre relembra os sucessos dos anos 1950 e viaja
Por ritmos como axe, country, dance music, forrd, hip hop, pop nacional e internacional,

rock, samba, sertanejo, entre outros.
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Revista Iate - Como surgiu o
Squema Seis? Por que escolhe-
ram este nome?

Squema Seis - Antes de se cha-
mar Squema Seis, era Tom Maior.
Houve uma separacdo de sécios
e, na época, o lider da banda dis-
se que a sociedade tinha acabado.
O lider atual permaneceu com o
nome do grupo, porque achava
que era importante. Afinal, tinha-
mos que cumprir agenda. Com o
tempo surgiu este nome: Squema
Seis. Tem tudo a ver com os “esque-
mas” que acontecem em Brasilia.
O nosso, no caso, € o da alegria.

Revista Iate - Qual é a principal
fonte de inspiracao da banda?

Squema Seis - Brasilia é um berco
de talentos musicais e artisticos. Ela
nos proporciona a miscigenacao.
Aqui tem gente do mundo inteiro.
Por isso, tocamos de tudo um pouco.
Inspiramo-nos no gosto de cada um
e procuramos agradar. E complica-
do, mas acho que conseguimos.

Revista Iate - Qual 0 momento
mais marcante desses 30 anos
de carreira?

Squema Seis - Foram muitos,
mas cremos que quando tocamos
no programa “J6 Soares Onze e
Meia” foi um dos mais marcan-

-
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“Praticamente todas as vezes que nés
viemos aqui, além de sermos muito
bem recebidos, batemos o recorde de
publico de uma banda local. Dizem que
‘santo de casa nao faz milagre’, mas
aqui no late esse ditado nao vale”

Mauricio Tuchal, vocalista da banda Squema Seis

tes. Mostramos nosso trabalho para
muita gente e foi muito gratificante.

Revista Iate — Por que escolhe-
ram tocar de tudo?

Squema Seis - Porque nés somos
uma banda de baile. Tocamos o que
todos querem ouvir. Entdo, entramos
no forrd, na musica de carnaval, no
rock, sertanejo. Procuramos deixar
as pessoas animadas acima de tudo.

Revista Iate - Existe algum pro-
jeto especial para 2013?

Squema Seis - Sim. Vamos gravar
nosso DVD e, paralelamente, outro
CD. E um passo bem importante
para a nossa carreira.

Revista Iate - Qual a sensacao
de tocar no Iate mais uma vez?

Squema Seis - £ uma sensacdo
unica. Sentimo-nos em casa to-
cando no Iate. Temos um carinho
muito especial pelo Clube. Pratica-
mente todas as vezes que nos vie-
mos aqui, além de sermos muito
bem recebidos, batemos o recorde
de publico de uma banda local.
Dizem que “santo de casa ndo faz
milagre”, mas aqui no late esse di-
tado ndo vale. No Carnaval, quan-
do tocavamos, tinham sete mil pes-
soas. No Réveillon, acabavam os
ingressos. O primeiro Luau daqui,
que hoje é tradicdo, nés que toca-
mos. Por fim, gostariamos de agra-
decer o carinho que nos recebemos
e pedir que todos sempre venham
quando o Squema Seis tocar no
late Clube de Brasilia. &
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Esp'etinhos selecionados e
embalados a vacuo

Atendemos:
Casamentos;
Lancamentos de imaveis;
Construtoras;
Aniversarios;
Formaturas e muito mais!

Para o seu evento ficar completo,

a Grill & Gia traz para vocé:
-Rodizio completo de espetinhos;
-Assessoria e eventos;
-Espetinhos no atacado e varejo.

Vendas no varejo: | :
DEPOSITO DE BEBIDAS LAGO SuL , Uendas 1o alacado e evetos:

End: 0115 BIAL 24 -tagoSul | [Tel:61-4063-8121  Home Page: www.grillecia.com.kr
Tel. 81 - 3248-6937 Cel: 61- 9231-4749  E-mail: comercial @yrillecia.com.hn
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 Por amor ao trabalho

risticas marcantes que o médico José Jackson Silva Junior se tornou

um profissional reconhecido e admirado no Iate Clube de Brasilia.
Formado pela Universidade Federal de Sergipe e pés-graduado em medi-
cina do trabalho pela Universidade Sao Francisco, no Rio de Janeiro, Dr.
Jackson tem uma rotina intensa de trabalho, pois divide seu tempo em trés
empregos. Além de atuar nos finais de semana e feriados no Servico Mé-
dico do Ilate, ele também presta servicos na Secretaria de Estado de Saude
do Distrito Federal, na area de clinica geral, e na empresa Samdel, como
meédico do trabalho.

E; impatia, simplicidade e bom atendimento. Foi com essas caracte-

A trajetoria desse profissional sempre tranquilo e sorridente comegou no
Iate na década de 1990. No inicio, sua relacao com o Clube foi modesta,
mas, rapidamente, o que era para ser provisério se tornou definitivo. “For-
mei-me em 1993. Vim para Brasilia em 1995. Comecei no late em 1998
para substituir um amigo. Depois de um tempo fui efetivado e estou aqui
desde entdo”, explicou.

Apbs 15 anos atendendo pessoas de todas as idades, Dr. Jackson acumula
muitas histérias emocionantes com os sécios do Iate. Uma delas marcou a
vida desse profissional. “Lembro-me até hoje de um garoto que eu atendi.
Ele foi picado por uma abelha. Fiz a medica¢do do antialérgico e orientei
a mde a voltar em caso de novos sintomas. Dentro de 15 minutos ela
retornou com a crianca sentindo falta de ar. Dei a medicacdo injetavel
para prevenir o edema de glote (fechamento da traqueia). Coloquei-o no
oxigénio e orientei os pais a leva-lo ao hospital. Atualmente, o menino
tem por volta de 13 anos e até hoje ele e sua mae sempre passam no posto
médico e lembram que eu ajudei a salva-lo. Acho que esse reconhecimento
me marcou, pois percebo que fazemos coisas importantes para as pessoas
que visitam o Iate”, lembrou emocionado.

Assim como tantos outros médicos, Dr. Jackson também dedica parte de
seu tempo a Secretaria de Saude. Na rede publica, ele também mostra
amor pela profissdo. Recentemente, nosso colaborador foi homenageado
por ter, em 2012, recebido pela Ouvidoria do Governo do Distrito Federal
(GDF) o maior nimero de elogios dos pacientes. “Recebi até troféu e um
certificado. Mesmo achando que o bom atendimento é a obrigac¢do de todo
médico, fico feliz por ter esse reconhecimento das pessoas. Isso mostra que
meu trabalho esta sendo bem feito”, comemorou.

Mesmo com a vida atarefada e muitas atividades fora do Iate, Dr. Jackson
guarda um carinho todo especial pelo Clube. “O late é uma peca impor-
tante na minha vida. Eu sou o inico médico que coloca o Clube como um
emprego. Nunca vi esse lugar como um bico. Das trés instituicdes em que
eu presto servicos, o Iate é o mais pontual. Além disso, gosto muito dos
meus colegas de trabalho e da Diretoria. Em termos de empresa, ndo tenho
o que reclamar”, afirmou.

Para o futuro, nosso médico de sorriso fdcil tem planos, mas que ainda
estdo um pouco distantes. “Estou muito satisfeito com minha vida profis-
sional. Ainda amadureco a ideia de montar um consultério. Mas no mo-
mento eu estou realizado. Pretendo manter meus empregos e quem sabe,
no futuro, montar um espaco para atender meus pacientes”, planeja. Es-
peramos que José Jackson Silva Junior permaneca no Iate por muitos anos
e que sua simplicidade e o amor pela profissdo continuem contagiando
seus colegas de trabalho.
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Permoria

Iate Clube de Brasilia traz
O em seu registro uma reno-

mada galeria de funda-
dores. Pessoas que ajudaram dire-
tamente a concretizar o sonho de
Juscelino Kubitschek de construir
na imensiddo do planalto “a sala
de visitas da nova metrépole”. Entre
elas, um dos nomes mais influentes
da arquitetura internacional: Oscar
Niemeyer.

Ao lado de JK, patrono do Iate, Nie-
meyer sugeriu as primeiras constru-
¢oes do nosso Clube, como o Gina-
sio de Esportes e a Piscina do Feijdo.
Seu falecimento, ocorrido em 5 de
dezembro de 2012, no Rio de Janei-
ro, deixou nossa instituicao de luto
oficial por trés dias.

Alvaro Alberto de Aratjo Sampaio
e Léo Sebastido David, também fun-
dadores da nossa instituicdo e ami-
gos de Niemeyer, lembram que ele
inspirava todos a sua volta. “A gen-
te tem que sonhar, sendo as coisas
ndo acontecem”, declarava sempre
que vinha ao late. Com espirito ino-
vador, ajudou a projetar o Brasil

para o mundo, principalmente com
a construcdo de Brasilia, patrimdnio
cultural da humanidade.

Por mais de um século, Niemeyer foi
simbolo de simplicidade, sabedoria e

generosidade. Visite o Memorial, lo-
calizado na parte superior da Antiga
Sede, e conheca um pouco da histéria
desse grande brasileiro, que ndo can-
sou de surpreender o mundo com sua
genialidade.

Janeiro / Fevereiro de 2013 | 85




ure | GRONICA

A

ﬂ Brandao

E-mail: angela@iatebsb.com.br

As férias o que é das férias,
e adeus ao que é demais

o6

Verdade € que,
nesses dias
espremidos entre
novembro e o
Carnaval, pais e
filhos experimentam
a mesma ansiedade,
de querer aproveitar
todo o tempo
disponivel em
atividades de lazer —
e, assim, acabamos
fazendo de tudo,
menos ficar a toa”
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a faz um tempo, as férias de verdo se transformaram em um paradoxal pe-
riodo de stress para muita gente. Quem estd com criancas em casa ndo sabe
muito bem o que fazer com elas e acaba se sentindo como numa gincana,
m a missdo de apresentar a prole um novo entretenimento a cada dia. Ja quem
viaja, enfrenta o périplo de estradas e aeroportos em caos, passagens aéreas com
precos estratosféricos, disputa por hospedagens e restaurantes. Assim, piscinas e
praias estdo sempre superlotadas, as filas para o cinema parecem impensaveis. E,
em casa ou a passeio, pais veem o dinheiro escoar do bolso como se ali houvesse
algum tipo de dreno invisivel e permanente — um dreno ainda mais acelerado
do que o conta-gotas dos dias. Ja vi inclusive quem voltasse ao trabalho cheio de
saudade, dizendo que precisava mesmo tirar “férias das férias”.

Verdade é que, nesses dias espremidos entre novembro e o Carnaval, pais e filhos
experimentam a mesma ansiedade, de querer aproveitar todo o tempo disponivel
em atividades de lazer — e, assim, acabamos fazendo de tudo, menos ficar a toa.
Mas quem disse que ndo ha lazer em uma rede na varanda? Em um livro de aven-
tura na espreguicadeira? Em um cochilo debaixo da drvore depois do almogo? E o
que aconteceu com as brincadeiras no quintal, com as paqueras debaixo do bloco?
Por que a gente ja ndo recorre aos deliciosos banhos de mangueira, as barracas de
lencol montadas na sala, aos picolés de suco de manga feitos no congelador? Sera
que estamos — criancas e adultos — desaprendendo a jogar o lidico jogo dos afetos,
a brincadeira essencial de reinventar nossa prépria rotina?

Pois esta coluna é uma declaracdo de principios: as férias o que é das férias! Isto
inclui risos sem motivo, longos abracos, sonecas a qualquer hora, telefones celula-
res desligados. Inclui ainda eventuais banhos de chuva, jogo de bola na rua, todo
mundo junto na cozinha, histérias do tempo dos avés, vento no rosto.

E o resto, s6 se der. Se for pra curtir um dia descompromissado no clube, 6timo. Se
for pra saborear uma sessdo matiné — no cinema ou na televisdo — maravilha. Afi-
nal, férias sdo todas as a¢des que nos lembrem o privilégio de estarmos vivos, com
saude, e junto de quem amamos. No mais, abaixo a obrigacéo do lazer (quer coisa
mais estranha do que uma cobranca dessas?!) e viva o presente! Presente, diga-se
de passagem, é palavra gostosa, com significado que varia conforme o tempero,
mas que de todo jeito serve para expressar o verdo. Ja o “viva” da frase, esse pode
ser interpretado como simples celebracdo ou verbo imperativo... ou melhor, deixa
pra la. Pra que pensar nisso durante as férias? Ah, vidao.



ILUMINE SE

B —4
/ AGUE 0 DESPERDICIO
///// CENDA ESSA IDEIA \

EVITE 0 CONSUMO EXCESSIVO.
AO DEIXAR 0 AMBIENTE, APAGUE A LUZ

///////// /"/ L ) \\\\




My Car

Centro Automotivo

PROTECAO DE PINTURA
(VITRIFICACAO)
LAVAGENS E POLIMENTOS | ¢

ESPECIAIS PARA SEU .

BARCO E CARRO

\
LAVAGEM DE LAVAGEM DE
BANCOS E CARPETES PINTURA

] "

HIGIENIZAGAO DE HIDRATAGAO EM LAVAGEM DE
AR CONDICIONADO COUROS MOTOR

——

e

F.'L.j" 'F“'--. . e g
LAVAGEM DE LAVAGEM DE PROTECAO
CHASSI FORRO DE TETO DE PINTURA
3346-5694 / 8535-3933 www.mycarbrasilia.com.br
SCIA Qd 15 Conj 08 Lj 17 Cidade do Automével-DF



“ | DICA

vina-se
ra doencas

higiene pessoal previne a ocorréncia de vdrias doencas. O simples ato de
lavar as maos antes das refeicdes, por exemplo, pode diminuir o risco de con-
tracdo de vermes, bactérias e virus que causam diarreia, gripe ou resfriado.

O Iate Clube de Brasilia reforca a importancia dos habitos de limpeza e colabora
para que as ac¢des sejam frequentes na vida dos associados. Em diversos pontos da
nossa instituicdo, higienizadores com dlcool em gel para as maos estdo disponiveis.
Além disso, os vestidrios contam com fio dental e secador de cabelos a disposicdo dos
frequentadores.

Na Academia, sao fornecidas toalhas e produtos para higienizacdo dos aparelhos —
para uso dos malhadores. .
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