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Valiosas informacoes

A matéria de capa da ultima edi¢ao da Re-
vista Iate, “Dificil é escolher”, ficou o6ti-
ma. Fiquei encantada com a variedade de
esportes que o Clube oferece as criancas.
Sou sécia ha bastante tempo, mas desco-
nhecia muitas dessas valiosas informa-
coes.

Enilda Goetze

Titulo do late atinge R$ 90 mil

Gostaria de parabenizar a equipe pela matéria sobre a valorizacdo do
titulo patrimonial do Iate. Isso reflete o resultado das iniciativas da admi-
nistracdo em ampliar e melhorar nosso Clube. Tenho muito orgulho de

fazer parte do grupo de associados.

Carlos Avila

Importante publicacao

Conteiido
interessante

Acho a Revista Iate
muito interessante. O
conteudo sempre me atrai
bastante. Ela ressalta os
servicos que o Clube ofe-
rece e nos atualiza sobre
os ultimos acontecimen-
tos. S6 tenho elogios. Pa-
rabéns e parabéns!

Marta Paredes

A Revista Iate desperta nos socios o conhecimento e incentiva a pratica
de esportes. E uma publicagdo importante e um espaco de bastante visi-

bilidade.

Beranise Ledo Ribeiro

Leitura de bordo
preferida

Fatos que passam des-
percebidos no dia a dia
do Clube sdo resgata-
dos pela Revista Iate.
Podemos perceber que
o late passa por uma
constante  evolugdo.
E a minha leitura de
bordo preferida.

Davi Guimaraes

Envie vocé também sua contribuicdo para a secao Cartas da Revista late. Os e-mails devem ser enca-
minhados para comunicacao@iatebsb.com.br. Os textos selecionados serao publicados neste espaco.
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Informacoes e reservas (61) 3319-3543
KUBITSCHEK reservaskubitschek@plazabrasilia.com.br

PLAZA www.plazabrasilia.com.br
HOTEL



Promocao
Visa Kubitschek

Por apenas R$ 176,00*
a diaria, vocé pode se

nospedar no requintado

hotel Kubitschek e desfrutar

de um fim de semana diferente.

*Valor exclusivo para pagamento com VISA.
*Tarifa exclusiva para reservas de sexta-feira a domingo.
* Promocao por tempo limitado.
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o iniciarmos nossa primeira gestdo, em no-

vembro de 2009, assumimos o compromisso

de praticar uma administracdo focada, sobre-
tudo, na transparéncia. Passados quase trés anos de
mandato, podemos afirmar que honramos a promessa
de campanha e atuamos diariamente em defesa dos
reais anseios dos associados.

Nesta segunda gestdo, tem sido possivel avancar ain-
da mais nas melhorias. Em 2011, verificamos que era
preciso investir na estrutura de algumas areas do Clu-
be. Comecamos entdo a fazer estudos e projetos que
viabilizassem as mudancas. Apés essa fase de prepa-
racdo, iniciamos 2012 com forca total e, de acordo
com o programado, conseguimos concluir obras im-
portantes para o quadro social.

A primeira delas foi a cobertura das quadras
de ténis G1 e G2. Atendendo a uma antiga
reivindicagdo dos tenistas, a Diretoria de En-
genharia investiu em um projeto que trouxe
muito conforto aos socios. Esse trabalho
coloca o Iate a frente dos outros centros

as dificuldades de se reformar uma pista dentro de
nossas instalacdes, o resultado final valeu a pena e
hoje os sécios podem trafegar com mais seguranca
pelo Clube.

A Academia também passou por mudancas. Varias dre-
as foram ampliadas e agora esse espaco nobre do Iate,
que atende a um publico variado, trarda ainda mais
conforto aos usudrios.

Além das obras, varios outros projetos foram conclu-
idos. Destaque para a conclusado de mais uma Chur-
rasqueira Gourmet, o banheiro na Sinuca, melhorias
nas quadras de peteca e o Espaco Gourmet da Nau-
tica. Para 2013, continuaremos investindo em me-
lhorias estruturais e atividades que tragam grandes
avancos ao late.

Aproveitamos a oportunidade para lembrar que de-
zembro se aproxima e, nessa época do ano, nosso
Clube organiza diversos eventos para os associados.
Teremos o Natal das Criancas, a Cantata, confraterni-
zacgodes e, é claro, nosso tradicional Réveillon, que esse
ano estard ainda mais especial. Em dezembro, espera-

esportivos da cidade. Ao todo, temos seis
quadras de saibro cobertas. Somos os Uni-
cos na regido a possuir essa estrutura.

Outro trabalho bem sucedido foi a re-
forma dos estacionamentos da Sede
Social e Churrasqueiras. A obra trouxe
alguns transtornos aos associados, que
nao puderam parar seus veiculos nessa
area durante os servicos. Mesmo com

mos todos vocés!

Ut~ .

MariofSergio da (osta Ramos ~
compdoro@iatehsb.com.br
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HONORAR'OS

O Presidente da Republica, os Ministros de Estado, o Governador do Distrito
Federal, Ari Cunha (jornalista), Cristiano da Rocha Miranda Pontes (velejador),
Gregério da Rocha Miranda Pontes (velejador), Jodo Gilberto Amaral Soares
(jornalista), José Paulo Sepulveda Pertence (ex-Presidente do STF), Lars
Schmidt Grael (velejador) e Torben Schmidt Grael (velejador).




DELIBERATIVO

O Conselho Deliberativo, como 6rgdo de representacdo
coletiva do quadro social, tem uma grandiosa missdo e
deve cumpri-la com equilibrio e sensatez, em conformi-
dade com o Estatuto e as demais normas regimentais e re-
gulamentares, em parceria construtiva com a Comodoria
e o Conselho Diretor, zelando pelo patriménio do Iate e
promovendo o bem-estar e a felicidade da familia iatista.

arissimos amigos sécios e socias. O Iate Clube de

Brasilia é considerado o melhor clube de Brasilia e

um dos melhores do Brasil. Tal reconhecimento - in-
clusive pela Confederac¢do Brasileira de Clubes - é fruto da
dedicacdo e do trabalho, ndo apenas da atual Comodoria e
do Conselho Deliberativo, mas de gera¢des de Comodoros,
Conselheiros, sécios e funciondrios que, durante anos, en-
grandeceram o nosso querido Iate.
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O Estatuto e as demais normas regulamentares setoriais
asseguram direitos e impdem deveres aos sécios, que de-
vem agir com urbanidade e respeito a tais normas, es-
pecialmente no uso das instalagdes, na utilizacdo dos
servicos e nas atividades esportivas, sociais, culturais e
recreativas no Gmbito do nosso Clube. O cumprimento de
tais normas evita conflitos e permite a boa e harmoniosa
convivéncia social.

O Iate cresceu muito e sua administracdo precisa constan-
temente se modernizar. Além de plano estratégico, de mé-
dio e longo prazo, para os préximos anos, é indispensavel
a completa informatizacdo da contabilidade e a integracdo
do sistema de controle e gestdo financeira dos varios setores
do Clube. A Presidéncia foi informada pelo nosso querido
Comodoro Mario Sergio da Costa Ramos de que tais provi-

déncias estdo sendo implementadas. 3

-

O Iate é um lugar dos associados e de suas familias
e oferece inumeras oportunidades para exercer o
direito de ser feliz. Cumprimento, assim, os nossos | ==
estimados socios e socias, convidando-os a sorrir e
a usufruir ainda mais dos beneficios de integrar o
quadro social deste magnifico clube, emblemadtico
como Brasilia, sua “sala de visitas”, nas famo-
sas palavras do saudoso Presidente JK, patro-
no do late. Meu cordial abraco.

No més de setembro, a Mesa Diretora do Conselho Delibe-
rativo decidiu, ad referendum do Colegiado, encaminhar a
Comissao Fiscal, para exame e parecer, o relatério de audito-
ria remetido pelo Sr. Comodoro e ainda promover a realiza-
¢do de Auditoria Externa Independente a ser acompanhada
e apreciada por aquela Comissdo, nos termos do art. 109,
inciso III, do Estatuto do Clube, para a posterior deliberacdo
sobre a matéria pelo Egrégio Conselho Deliberativo.

Foi realizada ainda reunido extraordindria do Conselho De-
liberativo, na qual foram aprovadas pelo Plendrio, por una-
nimidade, a supramencionada decisdo da Mesa Diretora; e,
também, por unanimidade, a proposta do Conselho Diretor
que resultou no projeto de reforma e construcdo do edificio
Espaco Poliesportivo Sul (Peteca), elaborado pelo arquiteto
Tony Malheiros, com parecer favoravel da Comissdo consti-
tuida pela Decisdo n°® 014/2012, da Presidéncia.

My/u ~ b\‘

Geraldo Brindeiro
conselhodeliberativo@iatebsb.com.br
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A FORCA EATRADICAO
DO TENIS NO IATE

MA DAS MODALIDADES MAIS TRADICIONAIS DO IATE, O TENIS A CADA DIA ATRAI
E FIDELIZA NOVOS ATLETAS NA NOSSA INSTITUICAO. A EXPLICACAO PARA A GRANDE
PROCURA PODE SER ATRIBUIDA, PRINCIPALMENTE, A PRIVILEGIADA ESTRUTURA DO CLUBE,
CONSIDERADA UMA DAS MELHORES DO PAIS. NOS ULTIMOS ANOS, A AREA RECEBEU EXPRESSIVOS
INVESTIMENTOS QUE DEIXARAM O ESPACO AINDA MAIS BEM-CONCEITUADO EM NIVEL NACIONAL.

ATUAL VICE-DIRETOR DE TENIS, O SOCIO E ECONOMISTA CLAUDIO RAMOS DE OLIVEIRA ESTA A FRENTE
DO SETOR DESDE NOVEMBRO DE 2011, E E UM DOS RESPONSAVEIS PELO AVANCO DO ESPORTE EM
NOSSO CLUBE. MINEIRO DE GOVERNADOR VALADARES E CASADO COM MONICA MARCIA MADEIRO
LEITE, ELE REFORCA QUE NOSSAS QUADRAS SAO AS UNICAS COBERTAS DA CIDADE, O QUE CREDENCIA
NOSSA INSTITUICAO A RECEBER IMPORTANTES DISPUTAS INTERNACIONAIS, ALEM DE PERMITIR QUE
0S SOCIOS PRATIQUEM O ESPORTE MESMO EM DIAS CHUVOSOS. NAS PROXIMAS PAGINAS, CLAUDIO
RAMOS TAMBEM FALA SOBRE AS MELHORIAS REALIZADAS E DOS PLANOS PARA 2013.

Novembro /J?)ezembrg de 201'2:' 43

—



Revista Iate - O ténis tem se
destacado como um dos seto-
res que mais recebe elogios
de seus frequentadores, tan-
to pelos eventos promovidos
quanto pelas melhorias rea-
lizadas ao longo dos ultimos
meses. Como o senhor anali-
sa essa evolucao?

Claudio Ramos - Ao assumir
a Vice-Diretoria de Ténis, no fim
de 2011, nosso desafio era manter
o padrao de qualidade que o Iate
sempre ofereceu aos seus associa-
dos. Tinhamos e ainda temos al-
guns projetos de construcdo para
concluir. Estamos na fase final da
cobertura das quadras G1 e G2.
Também temos a ampliagdo da
Tribuna do Ténis, que sera algo
grandioso e com certeza contri-
buira para resgatar cada vez mais
a presenca dos nossos tenistas em
um ambiente descontraido, diver-
tido e muito elegante. Havia ne-
cessidade de conseguir financiar,
se ndo todos, pelo menos boa
parte dos nossos eventos, estabe-
lecendo parcerias com empresas
s6lidas e que apostam na marca
Iate Clube de Brasilia. Isso vem
sendo desenvolvido ao longo do
ano. Conseguimos estabelecer 6ti-
mas parcerias que viabilizaram
cada um dos nossos eventos. Para
2013, nossa meta é ambiciosa:
buscar reverter todos os beneficios
em prol do desenvolvimento do
ténis do nosso Clube.

Revista Iate — A cobertura das
quadras G1 e G2 foi a princi-
pal novidade do ténis nos ul-
timos meses?

Claudio Ramos - Sim. Sem du-
vida alguma. A obra encontra-se
em sua fase final e trata-se de algo
majestoso. E possivel que nem
todos tenham uma nogdo exa-
ta da grandeza dessa realizacdo.
Até onde sabemos, somos o0 uinico
clube no Brasil com seis quadras
cobertas. Recentemente, também
iniciamos a obra para expansdo
da Tribuna do Ténis, que atende
uma demanda por espago e con-
forto para os nossos associados.
Tivemos ainda a realizacdo de
grandes eventos nacionais e in-
ternacionais. O III ITF Seniors, da
International Tennis Federation,
atingiu o grau maximo de impor-
tancia, chegando ao grupo I. Ao
todo sdo quatro grupos (I, II, III e
IV) e o nivel I é o que mais oferece
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pontuacdo para o ranking da ITFE. Isso s6 foi pos-
sivel com as melhorias de nossas instalacoes, o
profissionalismo do nosso pessoal e o empenho
dos envolvidos em cada etapa. Além disso, o
apoio e suporte do comodoro, Mario Sergio da
Costa Ramos, que abracou a causa e entendeu
a relevancia do evento, foi determinante para o
sucesso da competicdo. Realizamos o Aberto de
Brasilia Feminino, um dos dois torneios mais im-
portantes da categoria no Brasil, e ficamos or-
gulhosos com o resultado de alguns dos nossos
tenistas, que conseguiram éxito em transferir-se

"“Posso dizer que
me sinto honrado
por pertencer ao
quadro social de
um Clube como
O hosso. O late é
hoje, sem duvida,
a melhor opcao
para quem deseja
realizar um grande
evento esportivo
em Brasilia”

Claudio Ramos

para universidades no exterior.
Tudo isso devido ao ténis desenvol-
vido em grande parte em nossas
dependéncias. No préximo ano,
esperamos manter, no minimo,
o calendario de 2012. Devemos
acrescentar uma ou duas etapas
do grupo G3, da Federacdo Bra-
siliense de Ténis, oferecendo con-
dicdes para que os nossos atletas
possam pontuar e melhorar o seu
ranking nacional.

Revista Iate - O senhor tam-
bém é o responsavel pelo
squash em nosso Clube. Nos
proximos meses, quais serao
os principais projetos para a
modalidade?

Claudio Rames - O squash aca-
bou de passar por uma ampla re-
forma de suas quadras, colocando
a nossa estrutura com uma das
melhores para a pratica do espor-
te. Para 2012, ainda teremos a re-
alizacdo do II Iate Open de Squash,
competicdo muito esperada pelos
praticantes. Estamos trabalhando
fortemente com o professor Diego
Bolzan para expandir e populari-
zar o esporte internamente. Essa
iniciativa ja vem dando resulta-
dos e a modalidade tem crescido
de forma significativa. Hoje, po-
demos afirmar que o squash ocu-
pa um lugar cativo no coracao
dos latistas. Para o préoximo ano,
esperamos consolidar algumas
parcerias, buscando apoio finan-
ceiro e patrocinios para a realiza-
¢ao de eventos locais, nacionais e
internacionais. Com isso, conse-
guiremos escrever de vez 0 nome
do Iate e de Brasilia na histéria da
modalidade.

Revista Iate - O ténis oferece
grandes beneficios fisicos e
psicolégicos para as criancas.
Aumento da forca muscular,
coordenacdao dos movimentos,
agilidade e flexibilidade sao
alguns exemplos. Como é o
incentivo a pratica da moda-
lidade no Iate?

Claudio Ramos - O Iate traba-
lha com cinco frentes importan-
tes: A Escolinha, onde os nossos
futuros campedes e cidaddos co-
mecam a desenvolver o gosto pelo
esporte e aprendem as primeiras
licoes de companheirismo e vida
em equipe. Na Escolinha eles tém
oportunidade de desenvolver todo
um projeto de aprendizagem vol-



tado para as criancas, com trabalhos de bola,
coordenacdo motora e o principal deles: brin-
car com os seus coleguinhas e desenvolver-
-se como ser humano.

Ja o Escolao tem a finalidade de oferecer aos
adultos que nunca praticaram o esporte a
chance de sentir o amor pelo ténis e perce-
ber se, realmente, é a modalidade que dese-
jam. Acredito que hoje o Escoldo é uma porta
fundamental de renovacdo de tenistas para
o quadro social. Nele, os s6cios comecam de
forma timida, recebem as primeiras instru-
coes, orientacdes técnicas e podem iniciar a
pratica com um grupo nivelado até se des-
cobrir e partir para um nivel de treinamento
mais elevado ou especifico.

Também ha a Clinica de Ténis, que oferece um
trabalho de alto rendimento e possui um foco
maior em competicdes de alto nivel. Nela, nds
encontraremos nossos melhores atletas, que
visam o ténis como meio de vida, buscam
se profissionalizar no esporte ou pelo menos
uma bolsa em universidades no exterior. Tra-
ta-se de um grupo totalmente comprometido
com a carreira e tem em vista o ranking da
Associacao dos Tenistas Profissionais (ATP) ou
Associacao das Tenistas Profissionais (WTA,
sigla em inglés).

Temos as aulas particulares, onde o Iate, por
meio de cessdo de uso de espaco, oferece ao
associado a oportunidade de escolha entre os
diversos professores hoje existentes. Isso pro-
porcionara ao associado apaixonado pelo es-
porte uma rotina de treinamento especifica,
com foco em competi¢des e manutengdo do
nivel técnico de seu jogo. As aulas podem ser
individuais ou em grupo e existe a liberdade
de escolha, condicionado a disponibilidade,
de horario de cada professor.

Por ultimo, temos todas as competicoes e even-
tos sociais realizados ao longo do ano, que
promovem a socializacdo, interacdo e alegria
de ser um tenista do Iate Clube de Brasilia.

Revista Iate - Nas quadras do Iate, fo-
ram formados grandes atletas do ténis
brasileiro. Pedro Dumont, Pedro Wagner
e Vitor Oliveira sao alguns dos exemplos
mais recentes. Qual sua avaliacdo sobre
esse potencial do nosso Clube?

Claudio Ramos - Ndo s6 apenas esses no-
mes, mas um verdadeiro exército de associados
que atingiram grandes resultados por meio do
ténis como esporte. Como foi citado antes, te-
mos o caminho da profissionaliza¢cdo no ténis
e temos o caminho para a educacdo formal em
universidades estrangeiras, com bolsas ofereci-
das baseadas em seu nivel técnico de jogo. Ao
olhar para o passado, podemos perceber o fu-
turo onde o late possui um potencial sem limi-
tes e que o0s nossos atletas podem ser realmente
brilhantes.

"0 ténis esta em desenvolvimento
continuo e estamos caminhando
sempre na busca de melhores
solucoes e condi¢oes para o
nosso esporte. Tudo so6 é possivel
gracas a participacao de cada
um dos nossos associados. Cada
contribuicao, observacao, critica e
sugestao sera sempre bem-vinda.
Juntos, faremos um Clube melhor
para todos nés”

Claudio Ramos

Atualmente, nossos tenistas possuem total condicdo de desenvolvi-
mento técnico e fisico e podem disputar um lugar ao sol no circuito
profissional da ATP ou WTA. Poderdo ainda utilizar todo o seu poten-
cial para terem acesso ao circuito universitario americano, por exem-
plo, em que gra¢as a uma bolsa de estudo eles poderiam se desenvol-
ver num ambiente académico de ponta.

Revista Iate - Isso também € um incentivo para os jovens atletas?

Claudio Ramos - Com certeza. Hoje, possuimos um exército de crian-
cas em nossas escolinhas e no Centro de Atividades Educacionais do
Iate (Ciate). Tenho certeza de que o futuro do esporte pertencera a eles.
Certamente, teremos muitas alegrias com a semente que foi plantada.

Para finalizar, ressaltamos que o ténis estd em desenvolvimento con-
tinuo e estamos caminhando sempre na busca de melhores solucdes e
condicdes para o nosso esporte. Tudo s6 é possivel gracas a participa-
¢ao de cada um dos nossos associados. Cada contribuicao, observagao,
critica e sugestdo serd sempre bem-vinda. Juntos, faremos um Clube
melhor para todos nés. s\
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Pacote Completo: Aéreo, Hotel e
STAR PRI NCESS Cruzeiro a bordo de um luxuoso navio

CABO HORN e ESTREITO
DE MAGALHAES

Santiago * Puerto Montt « Amalia Glacier

(cruzeiro cénico) « Punta Arenas ¢ Ushuaia
Cabo Horn (cruzeiro cénico) ¢ Falkland
Islands ¢ Puerto Madryn < Montevideo

Buenos Aires

Saida: 10/02/2013
Retorno: 27/02/2013

Entrada 30% = R$ 1.564,00* + taxas

) @1 405 00

A vista R$ 5.209,00 + taxas

por pessoa em cabine interna categoria L

» Passagem aérea Rio de Janeiro ou Sdo Paulo/
Santiago em v6o TAM classe econdmica;

* 13 noites de Cruzeiro com pensao completa;

* 02 noites de hospedagem em Santiago com café
da manha (Hotel Crowne Plaza ou similar);

* 02 noites de hospedagem em Buenos Aires com café
da manha (Hotel Madero ou similar);

» Seguro de assisténcia de viagem Assist Card-cobertura
de US$ 50 mil.

*Preco por pessoa com base em ocupagdo dupla, sujeito a disponibilidade e
alteragdo sem prévio aviso. Valores em délares americanos calculados pelo
cambio de R$ 2,14 do dia 20/10/2012.Parte area ida e volta com a TAM em classe
econdmica. Ndo inclui taxas de embarque, portudrias, governamentais, gorjetas,
combustivel, extras etc. Parcelamento: Entrada de 30% + taxas e o saldo em 9

e
vezes nos cartoes Visa e/ou Mastercard. Crédito sujeito a andlise. e SRTVS Quadra 701 Bloco O Loja 04
Ed. MultiEmpresarial » 3298 1515

VIAGENS www.pierviagens.com.br



Fraude em codigo de

barras cresce no pais

adulteracdo de cédigo de barras de bo-
A leto bancdrio é um crime que atinge

centenas de pessoas em varios estados
do pais. Recentemente, um sécio do Ilate foi
vitima do golpe. O associado pagou a fatura,
mas o dinheiro ndo entrou na conta da nossa
instituicdo. Os golpistas fraudaram o nimero
do cédigo de barras para desviar o dinheiro.

Neste tipo de crime, as 47 barras do cédigo,
que sdo convertidas em dados sobre a conta,
sao alteradas. Com isso, o dinheiro é transferi-
do para a conta de estelionatarios, geralmen-
te de outros bancos. A fraude é cada vez mais
comum no Brasil.

“Ressaltamos que o Clube tem adotado va-
rias providéncias para solucionar o caso.
Entre elas, diversas acdes de divulgacao
para orientar ainda mais o sécio. Também
sugerimos aqueles que tém conta no Ban-
co do Brasil que cadastrem o pagamento da
mensalidade por meio do sistema de débito

IATE |

Quadrithas alteram codigo de bamras de boletos
bancérios para desviar dinhelno

automatico”, recomenda Mario Sergio da Costa Ramos, como-

doro do Iate.

Em 4 de setembro deste ano, o Jornal Hoje, da TV Globo, produziu
uma reportagem sobre o crescimento desse tipo de golpe. O video
pode ser acessado por meio do endereco: http://migre.me/b6gla. <

ATENCAO AO PAGAR SEU BOLETO:

Proteja-se da acao de fraudadores

Caso o associado nao tenha o pagamento de sua mensalidade

cadastrado por meio de débito em conta do Banco do Brasil,
deve seguir algumas medidas para garantir a seguranca.

3
B, ==

O Iate Clube de Brasilia enumera as trés principais acdes para

que irregularidades sejam evitadas.

e Jow Pocd s SRS

BANCO DO BRASIL

1. Emita a fatura, preferencialmente, por meio
do site www.iatebsb.com.br;

2. Confira se os cinco primeiros nameros da li-
nha ditavel do cédigo de barras sdo 00199,
que é a identificacdo do Banco do Brasil, res-
ponsavel pela conta do Iate Clube de Brasilia;

3. Solicite ao funcionario do banco ou casa loté-
rica que confirme o nome do cedente.

Vale lembrar que o Iate ndo envia boletos por e-mail.
Se vocé suspeitar de alguma fraude, denuncie.

Novembro / Dezembro de 2012 | 17




IATE |

Nova Churrasqueira

= Gourmet:

Lazer e contorto para o
quadro soc31al

v 5

queira Gourmet (n° 1) tem sido bastante concor-

rida entre os sécios. Os motivos para a procura
sdo o alto padrdo de qualidade e os equipamentos de
ultima geracdo. A obra faz parte do projeto de revita-
lizacdo da drea e segue o mesmo projeto da sofisticada
Churrasqueira 3, entregue aos sdcios em 2011.

C oncluida no inicio de setembro, a nova Churras-

“Esse novo espaco vai atender aos sécios que desejam
realizar eventos em um dos ambientes mais belos do
nosso Clube. Temos recebido muitos elogios dos asso-
ciados”, comenta o comodoro do late, Mario Sergio da
Costa Ramos.

Com capacidade para 60 pessoas sentadas, o local con-
ta com materiais nobres como granito, vidro laminado
e aco inox. Para acomodar com conforto os sécios e
convidados, os estofamentos tém tecido ndautico e os
sofds, fibra sintética. A localizacdo privilegiada, com
vista exclusiva para o Lago Paranod, é outro atrativo
do local.
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Reservas

Os interessados em passar bons momentos com a fa-
milia e amigos no espaco devem reserva-lo na pagina
www.iatebsb.com.br ou na Secretaria Social. A locacdo é
gratuita, mas depende de disponibilidade. Outras in-
formacoes: 3329-8716. =

il g 4
il

A nova Churrasqueira Gourmet ja é um dos
locais mais procurados do Iate Clube de Brasilia
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“A Churrasqueira “Acho 6tima a iniciativa da “A procura pelas
Gourmet é um espaco atual gestao em investir na Churrasqueiras Gourmets
bonito e agradavel. area das Churrasqueiras. é enorme. Seria ideal a
0 ambiente é Acredito que a grande construcao de mais outras.
proprio para realizar maioria do quadro social Ajudaria até a valorizar
confraternizacées de alto esta satisfeita e aprova esse ainda mais aimagem do
nivel. E tudo muito bom!” tipo de investimento” late Clube de Brasilia.”

Luciana Real Alexandre Cabral Carmem Goes
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Ciate, um caso
de sucesso

Centro de Atividades Edu-
O cacionais do Iate (Ciate)

foi o grande vencedor do
concurso “O Melhor Caso de Su-
cesso do Brasil e Gestor do Ano de
2012”, organizado pela Confedera-
¢do Brasileira de Clubes (CBC). O
prémio revela os melhores projetos
desenvolvidos nos maiores clubes
do pais. O resultado foi divulgado
durante o Congresso Brasileiro de
Clubes e Férum Nacional de Gesto-
res e Profissionais de Clubes, reali-
zado entre 1° e 4 de novembro de
2012, em Campinas (SP).

“Cada vez mais o late Clube de
Brasilia é reconhecido como uma
instituicdo completa, que vai além
do lazer e do entretenimento. O
compromisso com as futuras ge-
racdes e com o esporte é colocado
como agdo prioritaria na nossa
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gestao. Esse tipo de premiacdo &,
sem duvida, um importante esti-
mulo para prosseguirmos traba-
lhando com a exceléncia que nos-
sos associados esperam”, destaca
o comodoro, Mario Sergio da Cos-
ta Ramos.

O Ciate é o lugar ideal para crian-
cas de 4 a 13 anos descobrirem e
desenvolverem seus potenciais.
Além da iniciagdo esportiva, o lo-
cal oferece um complemento edu-
cacional com modernas técnicas
de acompanhamento pedagégi-
co. No periodo em que nao estdo
na escola, os pequenos podem
desenvolver diversas atividades
no espago, composto por sete sa-
las de apoio pedagégico, dois ba-
nheiros adaptados para os peque-
nos, sala de informatica, sala de
leitura, brinquedoteca, além das

instalacdes de um dos melhores
clubes do pais.

CONSOLIDACAO

Para o presidente do Ciate, Pedro
Gualberto, “a equipe ficou honrada
em ser escolhida para representar
as cores do Iate Clube de Brasilia.
E mais uma prova de consolidagdo
do sério e primoroso trabalho rea-
lizado pelos nossos profissionais”.

“A sensacdo de ser o gestor vence-
dor da importante missdo foi de
dever cumprido, tendo em vista
que o nosso objetivo é desenvol-
ver, por meio de um Projeto Lu-
dico, a capacidade das criancas”,
complementa a coordenadora do
Ciate, Maria de Fatima Dantas, a
Tia Fatima.



Saiba mais . .
A ultima vez que o Iate conquis-

O objetivo do concurso “O Melhor Caso tou o prémio foi em 2006. Na
de Sucesso do Brasil e Gestor do Ano de ocasiao, nosso Clube venceu ao
2012” é que os filiados da CBC troquem apresentar os projetos das Esco-
experiéncias e exponham projetos bem linhas Esportivas e do Encontro
sucedidos de gestdo interna. Master do Iate (Emiate).

MAIOR EVENTO DO SEGMENTO CLUBISTICO

O Congresso Brasileiro de Clubes é o maior e mais importante evento
do segmento no pais. O evento retne presidentes e dirigentes dos clubes,
autoridades e personalidades de destaque, além de grandes nomes do es-
porte brasileiro.

O evento cria perspectivas e forma planos de acdo voltados aos clubes es-
portivos sociais — os maiores formadores de atletas do pais. A programacao
do Congresso apresenta palestras, discussdo de temas relevantes, atracoes
culturais, concurso e homenagens especiais.

O foco das atividades esta na gestdo dos clubes, em proporcionar ferramen-
tas que auxiliem e gerem uma melhor aplicabilidade e desenvolvimento
das ac¢des gerenciais necessarias para resultados mais expressivos e eficazes.

Representatividade, motivacdo, profissionalizacdo e atitude em prol do seg-
mento clubistico definem o foco do Congresso Brasileiro de Clubes e expli-
cam seu sucesso, com a participacdo macica dos clubes esportivos sociais
de todo o pais.
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Recadastramento gera

IATE |

base de dados mais solida

No longo prazo, medida também ajudara
na reducdo de custos para o nosso Clube
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om o objetivo de fortalecer

a base de dados e corrigir

eventuais irregularidades,
o Iate iniciou em setembro uma
ampla campanha de recadastra-
mento. Em apenas dois meses, a
iniciativa ja gera resultados bas-
tante positivos. Mais de 30% dos
socios estdo com seus dados atua-
lizados e ndo param de chegar no-
vos registros na Secretaria Social.

A agdo, que teve inicio devido a
uma determinac¢do do Conselho
Deliberativo, segue até o fim deste
ano. “Até o momento, a avalia-
¢do do recadastramento é positiva.
Nosso objetivo principal é atuali-
zar os dados de todos os integran-
tes do quadro social. Além
das informagoes basicas,
como endereco, telefone, e-
-mail e numero do celular, o
recadastramento busca atua-
lizar a documentacdo relati-
va aos dependentes, por meio
de certiddes de nascimento e
casamento”, destaca Mario
Sergio da Costa Ramos, como-
doro do Iate.

dados

Contribua
para um Clube
cada vez melhor!
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Atu@lize seus

Ao manter o cadastro desatualiza-
do, o Iatista deixa de cumprir uma
determinacdo do Estatuto, que pre-
vé em seu artigo 40, IX, que o sdcio
deve manter seus dados pessoais
atualizados, além de comunicar
possiveis alteracdes em relacdo
aos seus dependentes. A falta de
informagdes sobre os socios causa
inseguranca para a administracao.
Sem um cadastro fiel, ndo é possi-
vel quantificar com precisdo o ta-
manho das familias, as idades pre-
dominantes, além de outros dados
importantes para elaboracdo de
um projeto de gestao eficiente, de
acordo com o perfil de cada grupo
que frequenta o nosso Clube.

Desde o inicio do semestre, diversas
acdes para sensibilizar os associa-
dos tém sido adotadas. Entre elas
a distribuicdo de folders, incentivo
por meio das redes sociais e publi-
cacdes no Jornal do Iate. “Estdo
sendo enviadas correspondéncias
aos socios. Todos os que compare-
cem na Secretaria recebem orien-
tagdes sobre o recadastramento. As
solicitacdes recebidas, tanto verbal-
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mente, quanto manuscritas, sdo
respondidas prontamente. Houve
algumas demandas na Ouvidoria
que foram respondidas com pres-
teza pelo nosso pessoal da Secreta-
ria. Todos os sécios terdo respostas
sobre as suas colocagdes”, ressalta
Mario Sergio.

Quem ainda nao fez o recadastra-
mento deve procurar a Secretaria
Social, de segunda a sexta-feirq,
das 8h as 17h45 e aos sabados, do-
mingos e feriados das 8h as 15h45.

Fique atento

As certidoes de casamento e nas-
cimento atualizadas sdo os docu-
mentos que comprovam o estado
civil e sdo imprescindiveis para o
cumprimento das normas estatu-
drias, com vistas a regularizar a
condicdo dos dependentes como
integrantes do quadro social e atu-
alizar os dados cadastrais.

A data de expedicdo dos documen-
tos acima assinalados comprova
o matrimdnio ou nascimento na-
quela data e nao significa que o
estado civil permanece inalterado.
Por exemplo: uma certiddo de ca-
samento expedida em 1965 confir-
ma que as nupcias ocorreram na-
quele ano, mas ndo comprova que
os nubentes permanecem casados
em 2012. A certidao de nascimento
atualizada e sem averbacdes, por
sua vez, assegura que a pessoa per-
manece solteira em 2012.

Vale ressaltar que a necessidade
da atualizacdo dos documentos re-
queridos (expedidos em 2012) esta
amparada pelo Estatuto e expressa
na correspondéncia enviada aos
associados e todos estdo sendo re-
cadastrados, sem excecdo.

Cartorio facil

A maioria dos cartérios do pais atende
solicitagdes via Internet ou chamadas
telefénicas, e enviam as certiddes pelo
correio ao solicitante, o que pode ser
especialmente tutil para registros feitos
fora do Distrito Federal. zA

Confira o resultado da 1 etapa do

recadastramento

Cartas enviadas
Sacios que fizeram o recadastramento

Sacios que nao fizeram o recadastramento
Total de pedidos de exclusao de dependentes

4.705
1.454
3.251
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De acordo com o artigo 40, inciso
IX, do Estatuto do late Clube de
Brasilia, todo associado deve
“manter a Secretaria do Clube
atualizada quanto aos seus dados
pessoais, fotos, seu endereco
residencial e comercial, além de
comunicar todas as alteracoes
ocorridas em relacao aos seus

dependentes”.

PROTECAO DAS REDES DE ENERGIA
EVITA GASTOS COM MANUTENCAO

Equipamentos protetores para rede de energia
do Iate, em locais onde apresentam maior risco,
foram adquiridos e ja estdo em funcionamento.
Tratam-se de aparelhos de filtragem antissurtos e
antirruidos para a rede elétrica de média e baixa
tensado.

A tecnologia é digital e foram instalados junto
aos quadros nas entradas principais das unida-
des de geracdo e distribuicao (trés subestacdes),
Superintendéncia, Central de Processamento
de Dados, sala de ergonometria da Academia,
Sauna, Iate TV, entre outros setores. No total,
13 aparelhos foram instalados.

O equipamento é elaborado com tecnologia
avancada de ultima geracdo com finalidade de
detectar e eliminar as ocorréncias de picos de vol-
tagem, descargas elétricas, oscilacdes da rede. Ele
também minimiza as distor¢des harmonicas que
causam desperdicios no sistema elétrico instala-
do. Além disso, proporciona a protecdo da rede
interna contra anomalias geradas trazendo um
grau mais eficiente de seguranga para as maqui-
nas e aparelhos, reduzindo o desperdicio do con-
sumo de energia em até 6%. A principal perspec-
tiva do Iate com relacdo aos equipamentos é a
reducdo na manutencdo do sistema de telefonia
e informatica.
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m qualquer roda de conver-

sa entre amigos, membros

da familia e colegas, o as-
sunto quase consensual é aquele
relacionado com o dinheiro ou
com as financas pessoais. Todos
procuram encontrar condigdes e
solugdes para melhorar o seu pa-
drao de consumo.

Alguns tém necessidade em mos-
trar que conhecem as melhores
aplicagdes financeiras (renda fixa e
variavel), no caso de terem recursos
financeiros excedentes. Outros co-
mentam as elevadas taxas de juros
dos empréstimos, comparando as
diferentes modalidades de crédito,
ou até mesmo, instituicdes que ofe-
recem linhas de crédito com taxas
de juros menos escorchantes, ou es-
tdo tentando entender por que as
taxas de juros dos cartdes de crédito
e do cheque especial sdo estratos-
féricas. Outra parcela mostra que
sabe reconhecer o que é consumo
consciente ao considerar os seus
gastos com base na questdo am-
biental, buscando o equilibrio do
planeta ao ndo consumir mercado-
rias ou bens que sdo provenientes
do desmatamento ilegal ou do tra-
balho infantil, por exemplo.

Tudo isso é relevante, mas nao po-
demos esquecer que grande parte
da populacdo ainda desconhece
as formas mais elementares de ad-
ministrar o seu orcamento domés-
tico ou financas pessoais. Somente
aqueles que tém renda elevada
podem ter o luxo de administrar
financas com abundancia e ndo
com escassez dos recursos. Uma
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ALGUMAS REF

NEWTON MARQUES

regra de bolso que pode ser adota-
da pelos consumidores é a dos trés
sim: E indispensavel? Cabe no
meu orcamento? O consumo é
inadiavel? Se as trés respostas fo-
rem “sim”, credenciam a compra e
o consumol!

Vejamos algumas dificuldades da
educacdo financeira desse uni-
verso de pessoas. Em primeiro lu-
gar, grande parte dessas pessoas
é egressa de um longo periodo de
descontrole inflacionario no qual
vivemos. A estabilidade da eco-
nomia brasileira é muito recente.
Ainda ndo tem nem vinte anos!
Com isso, os habitos e costumes
de muitas pessoas sdo arraigados
aquela época, tais como: com-
pre hoje, pois amanhda sera mais
caro; compras exageradas em su-
permercados, entre outros. Muitos
bens de consumo eram adquiridos
como reserva de valor, tais como
carros, linhas telefénicas, joias, ti-
tulos de clubes e eletrodomésticos.
Alguns achavam que era “investi-
mento”, lembram?

Outra dificuldade encontrada é
a captura dos consumidores com
uma infinidade de propagandas
e artificios de pagamentos como
aceitagdo de compras a prazo com
cartoes de crédito, cheques pré-
-datados, carnés de pagamentos
com bonus, compre hoje e pague
somente daqui a trés meses; com-
pre um produto e levem ftrés, e;
compra de bens a prazo com ne-
nhuma entrada e para pagar em
longo periodo, com taxas de juros
elevadas.

EXOES SOBRE A
Educacao Financeira

A ignorancia financeira é outro
sério motivo que leva as pessoas a
consumirem de forma excessiva,
pois ndo consideram o seu plane-
jamento financeiro, elaborando o
seu orcamento domeéstico distin-
guindo os gastos essenciais daque-
les supérfluos, de acordo com o seu
nivel de renda, bem como diferen-
ciando os gastos com taxas de ju-
ros e outros encargos.

Enfim, o ideal é que as pessoas,
principalmente o nucleo familiar,
devem considerar em seu projeto de
vida todas as fases que envolvem o
que denominamos de prosperidade
econdmica, como prepara¢do para
o seu futuro bem-estar. Elas devem
saber como ganhar, como gastar e
como poupar o seu dinheiro, sem
considera-las como sacrificio pesso-
al, pois ocorreram essas situacoes,
e ocorrem, nos paises desenvolvi-
dos onde o processo de estabilidade
macroeconémica foi consolidado
por longos periodos de sucesso.

od

O economista Newton Marques,
2° vice-comodoro, € socio do Iate ha
mais de 25 anos.
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E a segunda maior RA' e um dos principais vetores
de desenvolvimento do DF. Em 2011, Taguatinga
teve uma valorizacao de 47% no valor mediano de

locagdo por m? para salas comerciais.?
' Fonte: PDAD 2011 | 2 Secovi-DF

+

Salas com biometria e preparadas para automacao.
Areas comuns com academia, sala de reunides,
pracas e jardins.

+

Proximo ao Pistdo Sul, ao lado do

Taguatinga Shopping. nf_}ﬁ_aﬂ" ——S ;

@6 6606000000000 06000000000000o0

VISITE NOSS0 STAND RO LADO a
DD TAGURTINGA SHOPPING SALAS COMERCIRIS DE 33 A78 M

Vendas:

. &
@ MG?‘%,PK“% BR: & br.brookfield.com/connect 3034 5566
rasilBrokers ouse

Creci-DF 19.701

Registro de Incorporagdo sob n? R.21 em 24/10/2011, retificado sob n® AV.22 em 17/1/2012, na matricula n? 80.087 do 3? Oficio de Registro de Iméveis do Distrito Federal. As areas comuns serdo
entregues equipadas e mobiliadas conforme Memorial Descritivo. As cores, materiais, vegetagoes e mobilidrio poderdo sofrer oes conforme disponibili do mercado.
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Fundada em dezembro de 1981, a In-
terline Turismo comemora seus 31
anos oferecendo servico de qualidade
aliado a tecnologia. Nossa empresa
tornou-se referéncia em prestacao de
servicos de turismo personalizado e,
atualmente, estd presente em quatro
estados brasileiros e no Distrito Fed-
eral. Além disso, disponibiliza um
balcao de informacdes no Aeroporto
Internacional de Brasilia. Nossa
missao é trabalhar com praticidade e
exceléncia para que o nosso cliente
desfrute da satisfacdo de viajar em
sua plenitude.

Temos como diferencial, e maior tri-

_ unfo, a qualificacao de nossos profis-

//’/’/ " sionais. Esses sao treinados semanal-

« mente para estarem sempre atualiza-

LE_ — 4 dos com o que ha de melhor no mer-

N — ! cado turistico, assim, podendo ofer-

\\;‘-—-— w ecer aos nossos clientes informacoes
= l% atualizadas e de qualidade




Pacotes Especiais

Inclui:

- TKT BSB/LAS/BSB (voando Copa Air - econémica);
- Hospedagem de 05 noites no hotel Texas Station;
- Sequro viagem basico;

- Bolsa de viagem (cortesia Interline). A b

7x US$ 140

Total US$ 980

Saida: 01/03/13 .I
Reveillon em Fortaleza

Inclui: T
- Passagem aérea voado TAM; :

- Hospedagem 06 noites com café da manha e taxas em
hotel categoria turistica;

- Traslados de chegada e saida;
- City tour com Cumbuco.

A partir de:

7x R$ 352

Total RS 2.464

Saida: 28/12/12

Aruba

Inclui:

- Passagem aérea ida e volta saindo de BSB

(em classe economica), Aviancalaca;

- Hospedagem 04 noites com taxas no hotel

Mills Resort & Suites, sem cafe;

- Sequro viagem basico. A partir de:

7x US$ 139,90

Total US$ 1.389

Saida: 07/01/13

Pregos por pessoa am apartamanto duplo, expressos em dolares amencanos convartidos em moeda nacional ac cédmbio do dia, fomecido pela operadora. A wista ou
entrada de 25% + taxas o o saldo em 5x sem jurocs nos cartbes Visa ou Mastercard, ou ainda, entrada de 2549

Liberty Mall - Torre B - Sala 924 - (61) 3962-4000
Estacionamento gratuito

www.interlineturismo.com.br turismo

+ taxas e 0 saldo em Gx no chegue pré ou boleto bancano



”

| NAUTICA

Recorde de velejadores na

9° Regata JK

competicdo mais importan-
A te da nautica brasiliense, a

Regata JK, aconteceu em 6,
7, 8 e 9 de setembro. Realizada pelo
Iate Clube de Brasilia, a tradicio-
nal prova contou com ventos fortes
durante os quatro dias. Apesar do
nivel baixo do Lago Paranog, a dis-
puta deste ano bateu recorde: cerca
de 300 velejadores participaram do
desafio.

No primeiro dia de competicdo, as
embarcacoes da classe Finn foram
para a agua. O vento estava favora-
vel e duas regatas foram validadas.,
Ja no segundo e terceiro dias, mai 3
trés categorias (Snipe, Laser e Din
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gue) iniciaram a disputa. Confira os
vencedores:

e Gabriel Raulino - Classe Finn

e Cezar Castro e Bruno Ferrei-
ra — Classe Snipe

¢ Felipe Nobrega - Classe Laser

e Marcia Maciel e Adriana
Mendes - Classe Dingue

Para os competidores da Classe Oce-
ano, o torneio comegou no ultimo
dia de competicao. Os atletas ficaram
surpresos com a agitacdo da dgua e
o resultado foi uma disputa acirrada.

O vencedor do percurso longo e da
classe RGS foi o barco Mizu II, do

Iate Clube de Brasilia, timoneado
por Guilherme Raulino e sua tripu-
lagdo: Gustavo Raulino, Alexandre
Freitas, Johann de Fellipes e Ma-
theus Zvietritlz. “Os ventos estive-
ram bons durante grande parte da
regata. Tive mais sorte ao escolher
os bordos positivos e optei por cor-
rer com uma tripulacdo mais jovem.
Além do mais, foi uma honra poder
competir ao lado do maior velejador
do mundo, Torben Grael”, declara o
timoneiro.

Ja no percurso curto, o barco Cecris V,
do Clube Naval de Brasilia, timonea-
do por Alejandro Martinez e sua tri-
pulacdo alcancou o primeiro lugar.




JK de Optimust

Paralelo a Regata JK, foi a vez da garotada vele- do Rio de Janeiro e quatro da Bahia. Leonardo
jar na Raia Norte do Lago Paranod, durante o Areias, do Iate Clube de Brasilia, foi o vencedor
Campeonato JK de Optimist. Com a participacdo da categoria estreante. Ja na classe de vetera-
de 33 velejadores, o torneio registrou um nume- nos, o campedo veio do late Clube do Rio de
ro inédito de atletas de outros estados: 11 barcos Janeiro: Gustavo Abdulah.

L

Apaixonado
pelo late

Atual vencedor do percurso longo e da
RGS, Guilherme Raulino é apaixona-
do pelo Iate. Raulino nasceu no Rio
de Janeiro e veio para Brasilia ainda
crianca. Ele, que participou de todas as
edicdes da Regata JK, considera a dis-
puta como a mais importante do ca-
lendario de vela de Brasilia. “Frequen-
to o Iate Clube de Brasilia ha mais de
50 anos e, durante todo esse tempo,
defendo as cores do Clube em varios
lugares do mundo. A Regata JK é mais
do que uma simples regata, pois ho-
menageia o fundador da nossa cida-
de e patrono do Iate. Venci a primeira
edicao da prova e participarei de todas
as futuras enquanto tiver sauide para
tal”, finaliza Raulino.
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Torneio homenageia
fundador

isputas de alto nivel téc-

nico marcaram a edicao

2012 do tradicional Tor-
neio Fundador Sampaio da Classe
Snipe — Flotilha 516, realizado em
15 e 16 de setembro. A compe-
ticdo, que teve ventos médios,
reuniu velejadores de vdrias ge-
racdes na Raia Norte do Lago Pa-
ranod.

A disputa, composta por cinco re-
gatas, tem a contagem de pontos
feita de modo inverso. Ou seja,
aquele que obtém o menor nu-
mero de pontos em cada regata,

somando-se o resultado (sem qual-
quer descarte) é o vencedor.

Além de fundador, Alvaro Sam-
paio é benemérito e conselheiro
nato. Entre os diversos cargos que
exerceu com grande dedicacdo ao
longo dos ultimos 52 anos, foi o

presidente da Comissdo que insti-
tuiu o Hino Oficial do Iate. Recen-
temente, Sampaio também venceu
um problema de saude e voltou a
frequentar regularmente o nosso
Clube.

Veja a classifica¢do final:

Timoneiro Proeiro Total de Pontos Classificacao
Felipe Rondina Matheus Steytles 11,0 I
Ricardo Paranhos  Fellipe Areias 17,0 20
Cezar Castro Vitor Ho 21,0 30

O resultado completo estd no site www.iatebsb.com.br.




Revista late - Em 1957, 3 futurg Capital do Brasil ainda era ym
sonho, mas o arquiteto Licio Costa, a pedido do presiente JK, j tinha
Previsto a criagio de um clube, 35 ™Margens do futuro Lago Parang,
Alvaro Sampaio, o senhor poderia 10s contar da sua chegada a Brasilia
 como foi o processo de fundaggo do late?

Cheguei a Brasilia em 20 de agosto ge
1958, vindo do Rio de Janeiro, onde era 1 tenente do Exercito, oficial para..
auedista. Larguei tudo para ingressar ng €quipe do arguiteto Oscar Niemeyey,

. ainda 10 Rio. Neste mesmo ano, o presidente Juscelino ordenou que togy 5
° aulbe do Niemeyer viesse para Brasila, poi el iy 0 compromisso de
S a 1 a I I l 3G 3 nova capital no dia 21 de aprif ge 1960. Entdo, toda a equipe

2qui chegou dando mais agifigade 50 desenvolvimento dos projetos gue
deveriam ser construigos,

. i 0 processo de funga-
Al aro Alberto de Arau]O Sar.np(juo €30 do late Clube de Brasiliy
Vv S que mais tem deveu-se a0 seguinte: no
é uma das pessoas q t inicio de 1959, um grupp ge
Zoe contar sobre o Iate. Pioneiros, do qual ey fagis
historias para d Parte, tinha aqui uma socieds..
1, foi um dos fundadores da de chamada Clube do Parangs,
Afina , .~ e acumula em due era na Cidade Livre, hoje
instituicao | Candangolandia. Urm befo iy
nossa. - fi (ilma incansavel do- nésalmocavamos e o arquite.
sua blOgrQ a e- o Adeildo Viegas de Lima, que
~ Clube. Em 2010, ele conc €13 0 representante do Lucio
acao ao Clube. ista para a Revista Costa aqui em Brasilia, gey 5
revista o noticia seguinte: “Olha, o pre.
deu uma ent diversas histoé- sidente Juscelino encomgroy
Iate onde recordou do late 6 ex. 20 doutorLicio Costa gue e
3 PQTI‘OHO (0] Prevesse as margens do Lago
rias sobre o

Nao existindo nenhum cartsrio anes g fundacio de Brasilia, em plana).
tina (Goids) era o dnico que existi, onde registramos a fundago do Jote
Clube de Brasila, seu primeiro Estatuto € 2 Logomarca, que fo inspiras
nas colunas do Palécio da Alvorada, Registramos a ﬂmdagéu e o Estatuto
também no Didrio Oficial de Goigs e mais tarde na Confederagao Brasileir
de Desportos. Essa foi a primeira fase g fundagio do Clue.

Revista late - £ como foi a segunda fase de fundagio do late?

Logo depois do ano ge 1960, fomos pro-
€urados pelo doutor Sylvio Perosy, 4ue N0S apresentou uma historia ge
que ele foi chamado pelo presigente Juscelino para ser subchefe da (s
Civil da Presidéncia da Repblics, Quando ele chegou aqui perguntog 2

JK: "Presidente, qual é a minha
missdo?" Em resposta disse o
Presidente, entre outras coisas:
“Voct vai fundar o Jate Clupe
de Brasilia, j4 previsto pelo
Licio Costa.” Sylvio entzo
€ONV0Cou um secretsrio, que
foi Antonio Cunha, e o encar-
regou de comprar um fiyro,
Foram para o Brasilia paace,
QUe era o dnico hotel daquela
€poca, € g fundaram o Jae,
constando como fundadores
05 amigos pessoais e alguns
ministros do ex-presidente Jk
€omo Geraldo Carneiro, Syivio
Pedrosa, José Aquino Porto,
Francisco Monteiro, Oscar Nie..

N s Paranos um clube que pudesse . , ) meyer, Carlos Murilo e Magro
presidente, Juscelino Kubitschek s o s sociesase que 07, edse Cludo 4 para mim um grande argy.

Borges, entre outros conforme

i ira- €stava 1o Rio e em oytros . 2% arquivada em um fivro
de Oliveira. “Era bastante insp s o Cono il om s, Congrassn iy whoir

do nosso Memorial, Quando

dora a maneira que JK falava sobre imediato, n6s nos juntamos / O ato s g melhen, o M@iL bonits o omos procurados pelo Sylvio

€ Comegamos a trocar infor.

idao do Planal- Pedrosa dizendo o sequinte:
construir na imensidéo do Magdes sobre esse assunto, mais 4 Lvipnist s clud KZ(LZ;W' “ACabamos de fundar o 1ugs

: S. Eaideia foi criar exatamente

Central a nova capital do pai neste ponto, s predetemms.

to ; imista de todos os 40 pelo urbanists Licio Costy,
Nem o mais otimi ¢ mo um local para agregar a nova sociedage e Brasiliz. Nos juntamos e ficamos
R . oderia imagmar co mals 0U menos uns trés a quatro meses elaborando Estatuto e verificango
pioneiros p aria em €OMO iS50 podia ter registro e tudo mais Entio, em 1959, 12 de setempro,
o Clube se transform data do aniversério do presidente J, considerando-o patrono, fundavamos
0 noss . ; radaveis do © late Clube de Brasla, eita no Clyoe parapog com presenca de: Adeilgo
um dos locais mais ag Viegas de Lima, Leo Sebastizo David, Aloysio de Carvalho Sty Eloysio
1 bra emocionado. Aces- de Canvalho Silva, Agnelo pa; Sobreira, Alvaro Alberto Sampaio « outros
Brasil , lembr fira a pioneiros de Brasilia, cabendo-me Secretariar tal reuniao, que fof presigiy
se http .//migre_me/baCFQ e con Pelo doutor Ernesto Silva, diretor s Novacap. 0 nosso prprio Memoria|

entrevista na integra. zh

S-ap NTO NATURAL

i
r

. BRONZEAMENTO NATURAL
(Com Sol)

CLAREAMENTO DE PELOS
ESFOLIAGAO

HIDRATAGAO
Segunda a Quarta

Quinta a Domingo
R$

QE 17 CONJ. J CASA 38 - GUARA I

Clube de Brasilia a pegido o

presidente JK e quando fomos

Teistrar a ata no cartério de
Planaltina nos disseram; *0 jate Clype e Brasilia Ja foi undado h um g,
OU Seja, em 12 de setembro de 195" Entdo, o Syivio voltou com o Antonio
Cunha ¢ procurou o nosso grupo, 9U€ foram os primeitos fundadores, ¢ nos
disse: "Estou com uma misszo €5Pinhosa, porque o presidente soficitgy que
fundasse o late. Masisso 3 fo feito, 0 ue VocEs acham?” Eu tomei a pafayra
¢ disse: “Olha, doutor Syvio, s temos noMme € 0 senhor tem exatamente
2 vontade do presidente e todas as faciigagies que podem acontecer para

. * il

y a ‘. 3"
Tel: (61)8547.7629 / (61)9808.4433 / (61)3




Prepare-se para

o Verao!

Perca medidas, reduza a celulite e flacidez em apenas 30 dias de tratamento!

. e

Triactive+

l (Reducao de medidas em 30 dias)
Gordura Localizada - Celulite « Flacidez

I Depilacao a

. Laser

(Soprano XL)

Laser de ultima geragdo

Botox e
Preenchimento

Avaliacao Nutricional +
Verao Dieta DETOX +
séem 10 Sessées de Power Shape

Celulite por RS 1.650.00 4

5 H' N I_I ouse Lago Sul - Hangar 5 - Loja 08 - 3248-4608

——
Centro de Depilagdo e Estética

Depil .
/ Asa Sul - CLS 406, BI. D, Lj. 19 « 3244-6036
AN

www.skinhouse.com.br



ACADEMIA

InBody 230:

sistema 1deal para
saude e bem-estar

230, que utiliza a mais avancada tecnologia

de bioimpedancia. Com o sistema, o processo
de avaliacao fisica do aluno devera ser realizado em 15
minutos (média) e serd possivel estimar a porcentagem
de gordura, musculo e dgua no corpo, além de sua taxa
metabdlica.

a Academia do late adquiriu o aparelho InBody

O diretor de Esportes Individuais do Iate, Anténio Augus-
to Pinheiro, explica que a grande vantagem do equipa-
mento é a precisdo, sem que haja ingeréncia humana.
“Antes, a avaliacdo feita por um ‘professor A’ era dife-
rente da avaliacdo do ‘professor B’, pois existiam agentes
subjetivos que diferiam conforme o critério adotado pelo
avaliador”, conta.

Estdo entre os beneficios do sistema: graficos na tela que
mostram a evolugdo dos resultados; eletrodos de contato
para medicdes em pé; emissdo de relatério completo em
folha A4; memoria para histérico do paciente com capa-
cidade para 100 mil resultados, entre outros.

Pinheiro reforca que a aquisi¢do do InBody 230, somada
a conclusdo da reforma do espago e compra de diversos
equipamentos para musculagdo faz com que a Acade-
mia do Iate seja classificada como uma das cinco me-
lhores da capital federal. “A Diretoria do Iate Clube de
Brasilia ndo poupou esforcos para adquirir este apare-
lho a fim de ampliar o bem-estar e qualidade de vida
dos sécios. O objetivo é dotarmos cada vez mais a nossa
Academia com o que existe de mais moderno no mundo
fitness”, conclui.

Recomendacdes para
realizacdo do exame:

» Estar em jejum por pelo menos duas
horas

» Suspender medicamentos diuréticos 24
horas antes do exame

» Evitar atividade fisica intensa, consu-
mir bebida alcodlica, cafeina ou fumar
em excesso no dia do exame.
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ATLETISMO

Mais uma etapa
de sucesso

2
F
i1

a manha de 29 de setem-
N bro, 80 atletas participa-

ram de mais uma etapa
do Circuito de Corridas Iate Clube.
A prova, que cada vez atrai mais
adeptos, teve a largada em frente
a Portaria do Ténis e a chegada no

Quiosque do Atleta.

Trechos de subida e descida deixa-
ram o percurso de 5,3km bastante
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desafiador. Criancgas, jovens e adul-
tos percorreram com animag¢do o
trajeto e a disputa pelo primeiro
lugar foi acirrada.

“A cada fase, o numero de com-
petidores aumenta. Pessoas que
nunca tinham se inscrito resolve-
ram participar e isso é muito bom.
Com isso, a proposta do Circuito
estd surtindo efeito, ja que o nos-

so objetivo é divulgar a corrida no
Clube”, declara Vilma Del Lama,
vice-diretora de Atletismo.

Anote na agenda!

A confraternizacdo e entrega dos
troféus aos vencedores sera em
15 de dezembro. Confira o re-
sultado geral por faixa etdria no
www.iatebsb.com.brsx
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Nadadores masters
nas piscinas do Iate

Iate Clube de Brasilia se-
O diou, pela primeira vez,

uma das competicdes
mais importantes do esporte bra-
sileiro: o XIX Campeonato Norte,
Nordeste e Centro-Oeste Masters de
Natagdo (NNECO). O evento, reali-
zado em 8 e 9 de setembro, reuniu
mais de 300 nadadores de varios
estados: Bahia, Ceara, Goias, Ma-
ranhdo, Mato Grosso do Sul, Parg,
Paraiba, Pernambuco, Piaui, Sergi-
pe e Distrito Federal.

Os atletas disputaram provas em
diversas categorias, entre elas: re-
vezamento, nado livre, peito e cos-
tas. Os atletas da nossa instituicao
foram destaque e estabeleceram
novos recordes sul-americanos du-
rante a competicdo. Confira:

e Fabio Costa, Jodo Alexandre
Barbosa, Helio Celidonio e
Vinicius Alencar, da Raia Ca-
pital, foram os responsaveis
pela quebra do recorde do Re-
vezamento 4 x 50 metros med-
ley (Categoria 160+).

e Fabio Costa também venceu
os 100 metros costas (catego-
ria 35+).

e Fernanda Alvarenga fecha a
lista de recordistas na prova nos
100m costas (categoria 25+).

O vice-diretor de Esportes Aquati-
cos do Iate, Helio Celidonio, exalta
a participacdo de todos os atletas
da nossa instituicdo e lembra que
a ultima vez que haviam superado
um recorde tdo importante foi ha
dois anos. “Em 2010, durante uma

competicdo realizada na piscina
da Secretaria de Esporte do Distri-
to Federal, estabelecemos cinco re-
cordes mundiais madster por equipe
em prova de revezamento. Foi mui-

to especial”.

Celidonio também adianta que
a préxima competicdo nacional
que sera realizada no Iate Clube
de Brasilia é o Campeonato Bra-
sileiro Master, em novembro de
2013. “A expectativa é grande.
Teremos alguns meses para a pre-
paracao e vamos trabalhar para
que a disputa seja um grande su-
cesso”, conclui. zh
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Torneio marca estreia

de novas quadras

C om o espirito participativo
e colaborativo dos atletas,
arbitros e coordenacgdo, o
Torneio de Peteca Conselho Delibe-
rativo foi realizado em 11, 13, 15
e 16 de setembro, no Iate Clube de
Brasilia. O evento esportivo, que
chegou a sua 3¢ edicdo, reuniu 65
petequeiros.

Neste ano, houve uma novidade
na estrutura do campeonato. Fo-
ram criadas categorias por faixa
etaria e, com inscri¢cdes individu-
ais dos atletas, as equipes e chaves
foram definidas por sorteio. Todos

CATEGORIA
Até 16 anos

1° LUGAR

Hugo Xavier Régis /
Davi de Oliveira (Iate)

os participantes jogaram entre si e
os dois melhores de cada chave se
classificaram. Sucessivamente, os
campedes, vice-campeodes e tercei-
ros colocados eram definidos.

Em todas as categorias havia, pelo
menos, um Iatista no pédio. Essa
6tima campanha é consequéncia
da dedicacao dos atletas do Clube.
“Nossos petequeiros treinam todas
as tercas e quintas-feiras, sabados
e domingos (alguns também as
quartas-feiras). Isso resulta numa
boa preparacdo e um excelente
desempenho nos torneios que dis-

2° LUGAR

Felipe Eloi Klimkievicz /
Thales Valim (Iate)

putamos”, afirma Sebastido Gon-
zales, vice-diretor de Peteca.

O evento também marcou a en-
trega das novas quadras de peteca
de areia e das quadras externas
de cimento. Os locais, que passa-
ram por reforma nos ultimos me-
ses, figuram entre os melhores de
Brasilia. “Queremos parabenizar
e agradecer a todos os petequeiros
participantes e as torcidas que se
apresentaram durante a realizacdo
dos jogos”, finaliza Gonzales.

Confira os resultados:

3° LUGAR

Mateus Gonzales Cruz (Iate)

De 17 a 46 anos

Leandro Veras / Daniel de
Andrade Cavalcanti (Iate)

Alan B. Castilho (Iate) /
Rodrigo Costa (Vizinhanca)

Marlus R. V. Padovan /
Marcos Tulio M. Tristao (Iate)

De 47 a 57 anos

Bruno Morato (Iate) /
Jaime Diniz (Minas Brasilia)

Newton Ferreira da S. Marques /

Victor Luiz Rodrigues Silva

Francisco Soares (Chicao)
(Vizinhancga) / Jales Silva (late)

+58 anos José Ferreira dos Santos Alexandre Novgorodcev (Alex) / -
(Ferreirinha) / Francisco Sérgio de Almeida
Jales Silva (Iate) (Serginho) (Iate)

B Ronaldo Vieira Teles / Rdmulo  Virginia Jorge / Cassio Aviani Claudia Carvalho / Marcos
Cavalcanti Pessoa (Iate) Ribeiro (Iate) Mencarini Lima (Iate)

C Rudi Finger / José Vera Cruz Bezerra Viana (Viana) Paulo Ajus (Clube Curitibano-PR) /

Marcelo Klimkievicz (Iate)

/ Cleider de Vasconcelos (Iate)

José Jorge Ramos Barbosa (late)
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Beneficios do Pilates

- Melhora a capacidade cardio-respiratéria;

- Incrementa o condicionamento fisico e mental;

- Alivia problemas relacionados ao stress, diminuindo tensdo e fadiga;
- Melhora o desempenho sexual;

- Propicia a harmonia do corpo, tornando-o mais equilibrado, flexivel, tonificado e forte;

- Melhora a forca, a elasticidade muscular e mobilidade articular;

- Melhora a postura eliminando maus hdbitos, levando ao correto alinhamento postural,

- Fortalece a musculatura abdominal;

- Desenvolve os muUsculos que sustentam a coluna, eliminando dores cronicas;
- Revitaliza;

- Propicia leveza;

- Melhora o estado geral de salude;

- Otimiza o desempenho desportivo;

- Pode ser praticado por pessoas de todas as idades.

CURTA NOSSA FAN PAGE
facebook.com/statuspilates

Pilates

E um sistema Unico de
exercicios precisos

e centralizados, de
alongamento e
fortalecimento,
realizados em
aparelhos especificos
Oou No solo.

Foi desenvolvido ha
mais de 90 anos

pelo alemdo,

Joseph Pilates.

SRS R LA AR [ ||'|..,.|'\'Il-'l...'-'IJ\1

61+ 3202 0922
106 Norte

Ana Paula Milhomem
c.61 91154149

Karla Xavier
c.619221-4704
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Finais acirradas no
3° Torneio Interno

terceira edicdo do Torneio
A Interno de Sinuca, realizada

em 30 de setembro, con-
tou com 43 participantes inscritos.
Com a presenca de diversos inte-
grantes dos Conselhos Deliberativo
e Diretor ,o0 clima de descontracdo
tomou conta do evento.

“A organizacdo e eficiéncia dos
colaboradores foi excelente. Era
perceptivel a vontade e o clima de
disputa entre os sinuqueiros”, afir-
ma Joao Carlos de Oliveira, vice-
diretor de Sinuca.

Ao longo da competicdo varios
brindes foram sorteados e os par-
ticipantes fizeram uma verdadeira
festa quando as partidas chegaram
ao fim. “Gostaria imensamente de
agradecer a todos os envolvidos na
realizacdo deste evento”, finaliza
Jodo Carlos.
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Confira o resultado:

TACA DE OURO

Campeao: Joaquim Gomes
Vice-Campeao: Eloa Cavalhero
30 colocado: Wagner Duarte
4° colocado: Raul Pompeo

TACA DE PRATA
Campeao: Igor Bueno

Vice-campeao: Hermenegildo
Fernandes

3° colocado: Francisco Vaz

4° colocado: Clévis Bueno

TACA DE BRONZE

Campeao: Maurilio Matos
Vice-Campeao: Gabriel Bueno
3° colocado: Marcelo Arcinethe
4° colocado: Jodo Paulo

Melhorias atraem
novos integrantes

Joao Carlos de Oliveira assumiu o
cargo de vice-diretor de Sinuca em
junho e, antes da posse, ja tinha
planos para o setor. “A Sinuca preci-
sava de alguns reparos e melhorias
no geral. O local passou por uma
reforma e ficou ainda melhor. Cons-
truimos banheiro, adquirimos me-
sas novas e consertamos as mesas
remanescentes”, conta.

Além do tradicional Torneio Comodo-
ro, que acontecerd na ultima semana
de novembro e inicio de dezembro,
Jodo Carlos pretende investir em no-
vas competi¢des. “Com esse investi-
mento, acredito que a procura pela
Sinuca vai ser maior e o contenta-
mento dos participantes sera o resul-
tado do esforco”, conclui. <A



Disputas ponto a ponto
no Circuito Interno
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Circuito Interno de Ténis do Iate chegou ao fim em 28 de outubro. 12 CLASSE MASCULINA
Marcada por partidas longas e memordveis, a terceira e ultima Campedo: Rodrigo Starling
etapa foi realizada nas quadras de saibro do Clube. Cerca de 140

. NP . . . L . Vice-campedo: Rafael Valle
tenistas, distribuidos em cinco categorias masculinas e duas femininas, jo-

garam sob um forte sol. 22 CLASSE MASCULINA
“Os atletas ofereceram o maximo de si na busca do tdo sonhado primeiro ~ Campedo: Marcelo Andrade
lugar. Era a ultima chance de obter uma vaga no Torneio dos Campedes, Vice-campedo: Rafael Wagner

onde os oito melhores competidores disputam o titulo de nimero um em

suas respectivas categorias”, destaca Claudio Ramos, vice-diretor de Ténis. 3° CLASSE MASCULINA

Campedo: Vander Ribeiro

Veja ao lado como ficou a classificagdo final: . <.
Vice-campeado: Rafael Patusco

42 CLASSE MASCULINA
Campeédo: Almerindo Torres
Vice-campedo: Paulo César
52 CLASSE MASCULINA
Campedo: Vitor Caiado
Vice-campedo: Nelson Moco

12 CLASSE FEMININA

Campea: Eliana Mendonca
Vice-campea: Adriana Soares

32 CLASSE FEMININA
Campea: Edna Maciel

A festa de encerramento contou com o apoio da 0AS Empreendimento /
Faenge - Visionaire, Gatorade, Interline Turismo e Shopping Iguatemi Vice-campea: Marcia Cassano
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Apés os jogos, os tenistas participaram de uma
animada confraternizacdo na Antiga Sede

torneios mais consagrados do calenddrio esportivo da cidade:

VIII Century Open e Ladies Open de Ténis. A competicdo, realizada
nas quadras de saibro do Clube, reuniu 136 participantes e foi consi-
derada uma bela festa. “Pudemos presenciar excelentes partidas e um
nivel técnico brilhante, onde os atletas do Iate Clube de Brasilia foram
destaque”, resume Claudio Ramos, vice-diretor de Ténis.

E ntre 1° e 7 de outubro, o Iate Clube de Brasilia sediou dois dos

Para participar da competicdo, a somatéria da idade das duplas mas-
culinas deveria ser de 100 anos ou mais. Ja nas duplas femininas, era
necessario que a soma das idades fosse igual ou superior a 75 anos.

O resultado final pode demonstrar o bom momento em que se encon-
tram os tenistas da nossa instituicdo, pois a presenca dos Iatistas no
pédio era quase total.
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Confira o resultado geral:

Categoria Especial Masculina:
Dupla Campea: Francisco Silva (Tico) /
Marcelo Klimkievicz

Dupla Vice-campea: Roosevelt Loureiro /
Henrique Soares

Categoria “A” Masculina:
Dupla Campeaé: Gilson Luz / Mauricio
Golinelli

Dupla Vice-campea: Paulo Mury /
Ricardo Valle

Categoria “B” Masculina:

Dupla Campea: Vander / Lucio Meneses
Dupla Vice-campea: Walmir Silva /
Claudio Ramos

Categoria “A” Feminina:
Dupla Campea: Paula Camara / Sylvia Diez

Dupla Vice-campea: Teresa Mury /
Adriana Soares

Categoria “B” Feminina:
Dupla Campea: Ana Dantas /
Marlis Chaves

Dupla Vice-campea: Débora Amaral /
Flavia Nardelli
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Um Clube que é

PURA
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POR MARA MENDEE

Vista deslumbrante do Lago Paranod, vas B!
diversidade de &rvores, animais e flores. Visual ada
nao ¢ mesmo? M&ﬂfe: um Clube que é pura inspiracac
Rlém do cenario excepcional, outros elementos atraem o
‘olhares dos frequentadores. Conheca a historia de s6

acreditam que a instituicao é fonte de inspira¢ao para musica
arte, fotografia e tamhém para a vida. e
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IATE |

l ( O Iate é, de muito, a sala de visita da nova
metrépole”. A afirmacdo é de Juscelino
Kubitschek, patrono do Iate Clube de Bra-
silia. O ex-presidente, que utilizou a frase para elogiar

a instituicdo, tinha certeza que ao logo do tempo a ten-
déncia era que as belezas se multiplicassem.

Nao obstante, desde a fundagdo, em 1960, o Iate é con-
siderado um dos mais belos locais da capital federal.
Quem frequenta o ambiente tem o privilégio de ob-
servar uma paisagem composta por uma ampla drea
verde, uma infinidade de arvores frutiferas, animais,
flores e pessoas encantadoras de varias idades. Além
disso, com a proximidade do Lago Paranod, os frequen-

tadores podem contemplar, de maneira formidavel, o
nascer e o poér-do-sol de Brasilia, que figuram entre os
mais bonitos do pais.

Esses sdo apenas alguns dos atrativos que fazem do
Iate Clube de Brasilia uma verdadeira fonte de inspi-
racdo. Seja para musica, arte, fotografia ou experi-
éncias pessoais, a instituicdo proporciona cenarios,
lembrancas e momentos exclusivos. A Revista Iate
conta a histéria de Carlos Eduardo Bivar Pereira, Eli-
nor Caleffi Barbosa, Ivan Simas e Paulo Roberto e
Costa, quatro legitimos representantes da familia Ia-
tista que acreditam que o Clube é uma porta aberta
para a criatividade.

Musica e peteca: paixoes sem limites

Carlos Eduardo Bivar Pereira é sécio do Iate Clube de
Brasilia desde 1995. Ele se define como um “amazonen-
se carioca candango”. Musico, nasceu em Manaus, vi-
veu a adolescéncia no Rio de Janeiro e mora em Brasilia
ha 20 anos. “Vir para Brasilia foi a decisdo mais acerta-

da da minha vida tanto profissionalmente quanto na
musica. Brasilia é minha paixdo. E muito inspiradora
e minha carreira artistica se consolidou aqui. Foram
sete CDs e dois DVDs lancados”, conta.

Além da musica, ele tem outra paixao: a peteca. Co-
mecou a praticar o esporte na década de 1990 e, ao
se associar ao Iate, os treinos aumentaram gradati-
vamente. “O ambiente da peteca, quadras e Bar sdo
os meus ‘cantinhos’ preferidos no Iate. Sou petequeiro
apaixonado, tenho muitos amigos que também jogam
e, volta e meia, ganho alguns campeonatos (risos)”.

Recentemente, Bivar uniu suas duas paixdes: musica
e esporte. A pedido do vice-diretor de Peteca, Sebastido
Gonzales, compds um hino para a modalidade e em seu
proximo CD, a cangdo sera gravada.

Em 2008, o sécio teve a oportunidade de apresen-
tar o show Brasileirando, na Antiga Sede, durante a
Quinta Cultural. “Senti-me muito honrado em par-
ticipar do projeto, que se consolida dentro da pro-
gramacdo cultural do Clube. Ter a oportunidade de
mostrar um pouco do meu trabalho para sécios e
amigos foi muito gratificante”, recorda.

Ao longo da carreira, o Iate foi e ainda é uma fonte
de inspiracdo para suas composicdes, que ja passam
de 500. “Frequento o late desde 1995 e com certeza
a instituicdo contribuiu com muita inspiracdo nesses
17 anos de convivéncia. O ambiente cultural do Iate
Clube de Brasilia é um dos melhores do pais. Tenho
muitos amigos e grandes incentivadores e isso também
ajuda muito”, finaliza.

“Frequento o late desde 1995 e com certeza a
instituicao contribuiu com muita inspiracao nesses

17 anos de convivéncia. O ambiente cultural do
late Clube de Brasilia ¢ um dos melhores”

Carlos Eduardo Bivar Pereira

44 | Novembro / Dezembro de 2012




Cores, formas, ARTE!

“O Iate é um lugar que auxilia muito em minha inspiracédo,
pois sinto profunda gratiddo por todas as oportunidades de
aprendizado e crescimento que o Clube me ofereceu”. A afir-
mativa é da latista Elinor Caleffi Barbosa. Nascida em Porto
Alegre (RS), veio para Brasilia em fevereiro de 2010 e em marco
do mesmo ano se associou ao late.

“Nond”, como gosta de ser chamada, faz obras de mosaico e é
a atual professora da atividade para os alunos do Emiate. “Em
menos de trés anos ja fiz duas exposi¢cdes de meus trabalhos,
sendo que a ultima eu mesma organizei o evento. Minha expe-
riéncia no late tem sido muito positiva. Percebo a eficiéncia e
boa vontade dos funcionarios aliadas a educacdo, gentileza e
apoio as necessidades dos sécios”, observa.

Uma de suas obras favoritas, a “Camaledo com Branco”, foi doa-
da para a nossa instituicdo. Atualmente, ela estd afixada no late
TV. “E uma peca que confeccionei aqui em Brasilia, inspirada no
cerrado e em especial nos calangos que convivem conosco. Fiquei
muito satisfeita com o resultado, por isso a julguei a altura do
ambiente do Clube e, com muita alegria, doei ao seu acervo”.

A criatividade é um dos pontos cruciais para a confeccdo das
pecas. Por isso, Non6 a busca de diferentes formas. “A inspi-
racdo, para mim, vem do estado de alegria e harmonia, junto
com algum tipo de sentimento que desejo passar na obra que
pode ser de forca, liberdade, conquista, sensualidade, etc. O es-
paco do late é lindo, com o paisagismo integrado com as areas
de uso comum a beira do lago, promovendo um ambiente or-
ganizado, agradavel, de bom gosto e sem ostentacdes. Gosto do
Clube como um todo, nao tenho um local predileto. As diferen-
tes opgdes de ambientes fazem um lindo conjunto”.

“O late € um
lugar que
auxilia muito
em minha
inspiracao, pois
sinto profunda
gratidao

por todas as
oportunidades
de aprendizado
e crescimento
que o Clube me
ofereceu”

Elinor Caleffi Barbosa
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Cada foto, uma historia

Ivan Simas, membro do quadro
social desde 1994, é um admira-
dor da beleza Iatista e ndo abre
mao de registrar os momentos vi-
vidos em nossa instituicdo. O fo-
tégrafo deu os primeiros “clicks”
ainda menino. “Meu pai fotogra-
fava e tinhamos um laboratério
de revelacdo em casa. Com ele
aprendi todo o basico. Meu avd
materno trabalhava com me-
cnica fina, especialmente com
instrumentos de oética, inclusive
cameras. Ao visita-lo, eu sempre
podia brincar com todos aqueles
equipamentos”, relembra.

Adepto da caminhada, Simas
percebeu ao longo dos passeios
que o Iate proporciona um leque
diversificado e rico de cendrios e
personagens que poderiam re-
sultar em boas fotos. “Quando
comecei a frequentar as pistas de
corrida, tudo me chamou a aten-
¢do como motivo fotografico. A
paisagem, os barcos, os passaros
e, com parcimdnia e respeito a
privacidade, as pessoas... Assim,
comecei a trazer a cGmera para
as caminhadas quase didrias. Em
algum tempo, havia reunido um
material bem interessante”.

Varias fotos do Iatista ja foram
publicadas na Revista Iate. Al-
gumas delas, escolhidas para es-
tampar a capa, inclusive a desta
edicdo. Apesar dos varios regis-
tros, o fotégrafo se lembra da pri-
meira vez que viu uma de suas
pecas nas paginas do principal
veiculo de comunicacdo do Clu-
be. “A primeira foto foi uma vista
do Lago Paranod ao nascer do sol
com uma lumindria ainda acesa
em primeiro plano. Ela foi publi-
cada na edi¢do de maio/junho de
2011, na secao ‘Este clube é uma
beleza’. Ali eu descobri o potencial
fotografico do Clube”, recorda.

Para Ivan, é dificil escolher a fo-
tografia predileta. “Cada uma
tem a sua histéria, seu encanto.
O que posso afirmar € que, sem
duvida, o ‘Iate é um Clube que é
pura inspiracdo’. Vocé pode fazer
fotos desde paisagens até as que
precisam de rapidez e precisdo,
como as de esportes ou de passa-
ros em voo”.
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“Sem duvida, o ‘late € um Clube
que é pura inspiracao’. Vocé pode
fazer fotos desde paisagens atée
as que precisam de rapidez e
precisao, como as de esportes ou

de passaros em voo”

Ivan Simas

Varias fotos do sécio Ivan Simas ja foram publicadas na Revista Iate



Experiéncia

inusitada se

transformou
em hobby

Ha 26 anos, Paulo Roberto e Costa, ar-
quiteto, integra a familia do Iate Clube
de Brasilia. “Decidi me tornar sécio por
influéncia do meu irmdo, Dalmo Ale-
xandre, que era jogador da selecdo de
voleibol do Iate. Além disso, também
achei interessante por tudo que a insti-
tuicdo apresentava na época”, relata.

O Clube, que na concep¢ao do latista,
apresenta um “paisagismo maravilho-
so e uma perfeita integracdo homem/
meio-ambiente” é extremamente ins-
pirador. E foi durante uma caminha-
da pela Orla do Iate, ao contemplar as
maravilhas da nossa instituicdo, que
Paulo Roberto, tomado pela curiosi-
dade, teve uma experiéncia que ficou
marcada na memoria. “Caminhava
com a minha esposa e, ao passar-
mos pela Antiga Sede, ficamos curio-
sos para conhecer a exposicdo que ali
se encontrava. Fomos muito bem rece-

“Quem observa o

late atentamente, vai
perceber um paisagismo
maravilhoso, uma

perfeita integracao
homem/meio-ambiente.
Para mim, isso é pura
fonte de inspiracao”

Paulo Roberto e Costa

bidos pelo pintor Geraldo Casado, que nos mostrou as telas e expli-
cou as diferentes técnicas utilizadas. Ele me perguntou se ndo havia
interesse em fazer uma ‘aula’, resolvi experimentar e acredito que fiz
um belo quadro”.

O primeiro contato com as tintas foi surpreendente. A familia conti-
nua a apoid-lo e a esposa, que estava presente durante a composicdo
da “primeira obra”, é a grande incentivadora. “Ela me deu de pre-
sente um cavalete, pincéis, tintas e telas. Confesso que meu esporte
sempre foi o futebol. Meus amigos dizem que fui o melhor lateral
esquerdo de todos os tempos. E uma pena que nunca tenham reco-
nhecido isso (risos). Além disso, gosto muito de jogar sinuca, uma
vez que temos hoje um dos melhores espacos para a pratica desse
esporte”, conclui.

)
'II
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oje com o facil acesso

as informagdes acerca

do tema, muitos equi-
vocos podem acontecer levan-
do os praticantes de atividade
fisica a aderir uma dieta nao
adequada para seu tipo de
treino e bidtipo. Alimentacao
e treinamento ndo sdo como
uma receita de bolo, nao po-
demos pegar um caso que deu
certo e replicar como se o resul-
tado fosse 0 mesmo para todos.
Para que o rendimento duran-
te os treinos seja o desejado é
necessario que um especialista
analise os objetivos a serem
alcancados e, a partir destes,
direcione o plano alimentar a
ser seguido.

E consenso na literatura especia-
lizada sobre o tema que no pré-
-treino devemos evitar alimento
com alto indice glicémico como
as batatas, arroz branco, pdo
branco, entre outros. Evite trei-
nar em jejum, mesmo que seu
objetivo principal seja a reducdo
do percentual de gordura, neste
caso o jejum pode potenciali-
zar a oxidacdo lipidica, mas o
rendimento do treino pode ser
prejudicado o que levaria a um
dispéndio caldrico inferior ao
desejado. Fuja também de ali-
mentos muito gordurosos e de
dificil digestdo, pois ao ingerir-
mos alimento com essa carac-
teristica as funcdes metabdlicas
sdo direcionadas para a diges-
tdo, o que também prejudicara
o rendimento do treino. Procure

| POR | ROMULO DE A. CUSTODIO

hidratar- se bem antes dos exercicios,
mas com o cuidado de ndo ingerir
liquido em grandes quantidades, a
dilata¢do do estbmago cria um des-
conforto durante a atividade, reco-
menda se a ingestdo de até 250 ml de
liquido de 15 a 20 minutos antes do
treino. Dé preferéncia a alimentos de
facil digestdo como frutas, este tipo
de alimento lhe fornecerd energia
para que a execugdo do treino seja
adequada.

Ja a alimentacdo pds-treino pode ser
feita de forma muito variada, pois
a mesma esta diretamente relacio-
nada ao objetivo a ser alcancado.
Quando o objetivo principal for a
reducdo de gordura, deve se evitar
alimentos com grande valor calérico
como agucares e gorduras, dé prefe-
réncia a carboidratos de baixo in-
dice glicémico. Uma estratégia que
pode auxiliar neste processo é inge-
rir alimentos ricos em fibras ou sim-
plesmente associar fibras a outros
alimentos, essa conduta aumenta a
saciedade. E nunca esqueca a hidra-
tacdo e reposicdo eletrolitica.

Quando o principal objetivo for o au-
mento do tecido magro, hipertrofia, o
plano alimentar segue caracteristicas
diferenciadas. Imediatamente apds os
exercicios, caso o individuo esteja com
um percentual de gordura adequado,
recomenda-se, em pequena quanti-
dade, o uso de um alimento de alto
indice glicémico, como uma colher de
mel. Essa estratégia eleva a glicemia
e estimula a reposicdo do glicogénio
intramuscular, consequentemente
auxiliando na reconstrugao do tecido
estimulado durante o treinamento.

Antes e depois
de malhar: o que
colocar no prato?

Os alimentos ricos em proteina
sdo muito utilizados pelas pesso-
as que tem como objetivo o au-
mento de massa muscular, mas
0 excesso deste nutriente pode
acabar se transformando em
gordura, o que vai contra o ob-
jetivo proposto. Entdo, para cada
caso deve ser calculada a quan-
tidade necessdria deste nutriente.

E importante salientar que a
preocupacgdo com a alimenta-
¢do nao deve se restringir ape-
nas ao pré e poés-treinamento.
Todas as refeicdes feitas duran-
te o dia devem ser balanceadas
para que o equilibrio nutricio-
nal e o valor calérico estejam
de acordo com a proposta do
treinamento e os objetivos real-
mente sejam alcancados. A

Rémulo de A. Custddio
graduado em Educagado Fisica,
especialista em obesidade e
emagrecimento, mestrando

em gerontologia. Consultor em
avaliagao fisica, treinamento
desportivo e personal trainer.
Contato: abreu.abreu97@gmail.com

50 | Novembro / Dezembro de 2012




WZ@?
"oalheiros,
],

> l -









l /
i,
™,

‘ clson

Fa

oalheiros

TITANIUM
T+
TISSOT

SWISRS WATCHES SINCE 1052

20 I ) n ".‘
Isonjoalhei 7 manho ilu
Nnedid ul
esconto em suas compras (ate

Jotos ¢ arte: Gustave Gracindo -



"It | PERFIL

Nome: Lucas Pinheiro de Oliveira

Idade: 7 anos

Esporte: Futsal, além de futebol, xadrez, natagao e judo e

Média semanal de treino: 6 dias por semana - no final de
semana chega a fazer duas vezes ao dia, pois faco futebol as

10h e futsal as 12h

-
Melhor desempenho: Futebol (campedo da Copa Candango
pelo late Clube de Brasilia) e xadrez (campedo em minha sua
faixa etaria no Campeonato Intercolegial de 2012)
Sonho / Meta: Ser jogador de futebol da selecdo brasileira P it
de futebol O g
idolo: Thiago Neves T
-
Minha maior qualidade: Bater falta de longe ey j_ :
i
Meu maior pecado: Comer besteiras ru: 98 't_ %
y _-1 o
Para relaxar: Ver futebol na televiséo, assistir filme =
no cinema e ouvir musica. v
Lema da minha vida: Esporte é saude! A
Eu em uma frase: Fé em Deus AT R
o i A
Cantinho preferido no late: Quadra de Futsal h" VAR
3 » i .'!'_.‘“" ¥ -"-l-: e
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| CIRTE

Alunos celebram
Semana da Natureza

buem para a formacdao de

cidaddos com maior respon-
sabilidade socioambiental é um
compromisso do late Clube de
Brasilia. Prova disso foi a rea-
lizacdo da tradicional Semana
da Natureza, de 17 a 25 de se-
tembro. Mais de 150 alunos do
Centro de Atividades Educacio-
nais do Iate (Ciate) participaram
de varias atividades em prol do
meio ambiente.

I ncentivar ac¢des que contri-

As criancas fizeram visitas ao Vi-
veiro do late, localizado na darea
norte do Clube, montagem de
origamis sobre flores e animais
e conheceram as mais de 50 ar-
vores plantadas em nossa insti-
tuicao.

Além disso, aprenderam a criar
uma muda: da preparacdo do
adubo a escolha da semente. O
conselheiro nato Ednaldo Mes-
quita participou das atividades,
ministrou palestras sobre a fauna
e a flora e deu valiosas dicas aos
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Curiosidades sobre a fauna e
flora do Cerrado chamaram
a aten¢do da criancada

alunos. “Explicamos a todos que
Brasilia estd no Bioma Cerrado,
falamos sobre as caracteristicas
e vegetacdo. Também mostramos
os alimentos minerais feitos com
rochas trituradas de fésforo, cal-
cio e magnésio”.

Para o comodoro Mario Sergio da
Costa Ramos, a Semana da Natu-
reza foi um sucesso. “E gratificante
ver o envolvimento dos alunos e
de toda a equipe de profissionais,
principalmente nas atividades ex-
ternas”, conclui.



ARVORE DOS SONHOS
DE 14/11 A 16/12

SEJA SOLIDARIO.

FACA O NATAL DE UMA CRIANCA MAIS FELIZ.

Escolha o cartdo de uma crianga e deixe o ptesente no Posto de Coleta — 17 piso.
Apoio:

o n IGUATEMI
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Solidariedade:

Emiate entrega donativos
para orfanato

Encontro Master do Iate (Emiate)
O mostrou, mais uma vez, que a soli- 0 Il i — 1
dariedade é um dos pilares do gru- ' ]
po. Em setembro, uma série de donativos |
: t

foi entregue ao orfanato Casa de Moisés,
localizado em Aguas Lindas (GO).

| 8

Materiais de higiene pessoal e limpeza,
roupas, calcados, brinquedos e alimentos
foram doados. Além disso, a entidade foi
agraciada com um computador e uma te-
levisdo. “E a terceira vez que ajudamos a
Casa de Moisés. O local é fantastico. Tudo
é muito limpo e organizado. Consegui al-
guns donativos fazendo o pedido ‘boca a
boca’ e outros foram obtidos por meio do
setor de Achados e Perdidos do Iate”, con-
ta Maria Emilia Rodrigues, presidente do
Emiate.

Quase 80 meninos e meninas em situacdo
de vulnerabilidade social, com idades entre
trés meses e 18 anos, sdo atendidos pelo or-
fanato Casa de Moisés. Raimunda Silvéria
Luz, a Made Vera, é a responsavel pelo lo-
cal. Ela conta que a doacdo feita pelo late
Clube de Brasilia foi muito importante. “Eu
estou muito feliz. Agradeco de coragcdo ao
Iate e a toda turma que se lembrou de nés.
Com a proximidade do Dia das Criangas,
os itens vieram em boa hora. Posso afirmar
que essas pessoas sdo, com certeza, verda-
deiros ‘anjos’ na terra”, conclui.

MAIS DE 20 ANOS
DE HISTORIA

Criada em 1990, a Casa de Moisés é fruto
do sonho e da devocdo de Mde Vera, que
dedicou sua vida a criancas em situacao
de vulnerabilidade social. Atualmente, a
instituicdo abriga criancas e adolescen-
tes que recebem auxilio para moradia,
alimentacdo, acompanhamento escolar
e recreacdo. A Casa conta com doagdes
de pessoas fisicas e juridicas do Distrito
Federal.

58 | Novembro / Dezembro de 2012



“Eu estou muito feliz. Agradeco
de coracao ao late e a toda
turma que se lembrou de nés.
Com a proximidade do Dia das
Criancas, os itens vieram em
boa hora. Posso afirmar que
essas pessoas siao, com certeza,
verdadeiros ‘anjos na terra”

Mae Vera

INFORMDTIVO K
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Delicias do Espirito
Santo na Antiga Sede

tradicional torta capixaba
A (siri, camardo, peixe branco,

mexilhdo, bacalhau e palmi-
to), preparada em panela de barro, a
moqueca de peixe e de banana-da-
terra, o arroz de curcuma, a carne
desfiada acebolada e vdrios outros
pratos da culindria do Espirito Santo
foram servidos em 23 de setembro, na
Antiga Sede do Iate Clube de Brasilia.

Além dos pratos salgados, os partici-
pantes também desfrutaram de deli-
ciosas sobremesas: torta diet de limado,
doce de abdébora com coco, curau com
canela e agucar e torta de banana-da-
-terra. No total, quase 200 pessoas esti-
veram presentes no concorrido evento.

Para Maria Emilia Rodrigues, presi-
dente do Emiate e responsavel pelo
evento, o Almoco Capixaba foi um su-
cesso. “As vendas superaram as ex-
pectativas. E muito gratificante ver
que as pessoas ficaram satisfeitas. Em
breve, traremos a culindria de outros
estados e até mesmo de paises para
que os socios e convidados possam
apreciar”, comenta.

Vocé sabia?

A panela de barro é, sem duvida,
uma das maiores expressdes da cul-
tura popular do Espirito Santo. Desde
a sua origem - nas tribos indigenas
que habitaram o litoral do Estado -
até os dias de hoje, a técnica de sua
confeccdo e a estrutura social das
artesds pouco mudou. O trabalho
artesanal das paneleiras sempre ga-
rantiu a sobrevivéncia econdmica
de seus familiares, como também de
suas tradicgoes.

As panelas de barro constituem o
principal elemento cultural na ela-
boracdo de pratos tipicos da culind-
ria capixaba. A moqueca capixaba,
a moqueca de garoupa salgada com
banana-da-terra e a torta capixaba
tém de ser feitas em panela de barro,
para serem auténticas.

Fonte: Portal do Governo do Estado do
Espirito Santo

60 | Novembro / Dezembro de 2012

Cerca de 200 pessoas, entre sécios e convidados, prestigiaram o Almogo Capixaba
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Construimos uma AREA
com amor e dedicagao.
Assim como vocé faz.

Uma trajetéria de sucesso; projetos que
fizeram histdria junto com a cidade;
empreendimentos residenciais

e corporativos do mais alto padrao.
Tudo isso para que VOCE seja a parte
mais feliz de nossas construgoes.
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ESPECIAL

IATE

Saude

DENTRO
DO COPO

CONHEGCA OS DIVERSOS
BENEFICIOS DOS SUCOS
E VITAMINAS

 POR | JOAO RODRIGUES

Ao ingerir um copo de
suco, além de se refrescar,
voceé pode obter diversas
vitaminas e minerais
importantes para o

bom funcionamento do
organismo, nutrientes que
desempenham funcoes
necessarias ao corpo. Inserir
vitaminas no intervalo das
refeicbes também é algo
que deve ser levado a sério
para quem busca habitos
saudaveis.
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IATE |

et bebida natural é uma
op¢do a mais para
quem procura um
carddpio nutritivo e pratico para
preparar. E forte aliada da dieta
e pode servir de lanche entre as
refeicdes. O suco ajuda o corpo a
assimilar os nutrientes encontra-
dos nos alimentos e retira as toxi-
nas acumuladas pelo excesso de
alimentos gordurosos”, explica a
nutricionista Camila Beiré. “Para
isso, é importante que seja ingeri-
do imediatamente apds o preparo
para que ndo haja perda de vita-
minas”, completa a especialista.

Estudo divulgado neste ano pelo
Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) revelou que o
consumo de frutas aumentou no
Brasil. De acordo com a pesquisa,

a familia brasileira consome, em
média, 33,5 quilos de frutas por
meés. As frutas mais procuradas sdo
as bananas e laranjas. Mas ainda
assim os dados veiculados ndo sado
satisfatorios. Seqgundo o Ministério
da Saude, 90% dos brasileiros ain-
da ndo consomem a dose de frutas
recomendada pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS), que é de
400 gramas didrias.

Para quem ndo tem o hadbito de
comer frutas, a ingestdo dos sucos
é a melhor alternativa para nao
deixar de lado a recomendacdo da
OMS. O Brasil fornece um enor-
me privilégio aos consumidores
em virtude da variedade de frutas
encontradas nas feiras livres pelos
quatro cantos do pais. Com pre-
¢os acessiveis e uma infinidade de

Sucos especiais

O suco de laranja devido ao alto indice de vitamina C é um potente
antioxidante, que ajuda a manter a saude das células e aumentar a
imunidade;

O suco de abacaxi é rica fonte de sais minerais, potassio, fésforo,
magnésio, enxofre, ferro e calcio. E rico em vitamina A e complexo B
e C. Além disso, contém a bromelina, enzima que ajuda a digestao;

O suco de limao é excelente na limpeza do organismo. Libera as
toxinas do corpo devido ao alto poder citrico;

O suco de maca possui poder de rejuvenescimento devido a grande
quantidade de antioxidantes. Contém excelentes fontes de pectina —
que forma o gel que remove as toxinas do organismo — e, a0 mesmo
tempo, estimula os movimentos peristalticos dos intestinos;

O suco de morango é rico em vitamina C e outra étima opg¢do an-
tioxidante, com propriedades que combatem o envelhecimento. E rico
em potassio e ferro, que séio bons para o fortalecimento do sangue.
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cores, aromas e sabores, fica facil
aproveitar ao maximo os fins be-
néficos desses alimentos.

A melhor parte é soltar a imagina-
¢ao e poder brincar com frutas, ver-
duras e até hortalicas para obter
uma mistura saudavel e refrescan-
te. Para potencializar a fungdo de-
sintoxicante, é possivel acrescentar
ingredientes como proteinas (cola-
geno), fibras (aveia), condimentos
e especiarias (canela, gengibre e
orégano), além de energéticos (pd
de guarana e ginseng).

Outras opg¢Oes para incrementar o
suco é utilizar ingredientes como:
agua de coco; ervas como alecrim,
hortela e manjericdo; casca de fru-
tas; legumes como cenoura, beter-
raba, pepino; e folhas como couve,
agrido ou espinafre. Adoce com
mel ou acucar mascavo. As alter-
nativas sdo muitas e ddo um toque
especial nos sucos.

Por que beber um copo
de vitamina por dia?

A primeira razdo, como ja dito an-
teriormente, sdo os beneficios para
a saude. As vitaminas e minerais
contribuem para o bom trabalho
do sistema imunoldgico. Elas agem
em diversas fun¢des do corpo como
crescimento, transporte de oxigénio,
metabolismo de nutrientes, forma-
¢do de substancias importantes etc.

Outro motivo é que as frutas sao
fontes de fibras. Ajudam a regular
o transito intestinal, além de co-
laborar com a normalizacdo dos
niveis de colesterol e glicemia no
sangue. Quando a vitamina € in-
gerida entre as refei¢des, auxilia no
controle e manutencao do peso.

A variedade é um atrativo a mais.
Alternar sabores traz vantagens
por contemplar diferentes vitami-
nas e minerais. Vale ressaltar que
exagerar no acucar pode contribuir
com indesejaveis calorias a mais.
Opte por algumas gotas de ado-
cante e ndo exagere para nao mas-
carar o verdadeiro sabor das frutas.

Por ultimo, para quem leva um rit-
mo de vida acelerado, a praticida-
de vai ao encontro das necessida-
des do dia a dia. Basta bater leite,
gelo, a fruta e, se preferir, alguns
ingredientes, e estd pronta a dose
didria de satude! =



CXperimente!

Suco energético
de laranja
Ingredientes:

e 15 copo (100 ml) de agua

e Suco de 1 laranja

e 1 porcdo de polpa
de acerola

e 1 colher (café) de p6 de
guarana

e Acucar ou adocante a gosto
Modo de fazer:

Bata todos os ingredientes no
liquidificador. Sirva gelado.

Suco bheleza
de maca
Ingredientes:

e Y5 copo (100 ml) de dgua

¢ 1 maca picada com casca

e 1 talo de salsdo picado

e 1 cenoura pequena picada
e Acucar ou adogante a gosto

Modo de fazer:

Bata todos os ingredientes no
liquidificador. Sirva gelado.

Suco
desintoxicante
de abacaxi
Ingredientes:

e 15 copo (100 ml) de agua

e 1 fatia de abacaxi

e Raspas de meio limao

¢ 1 pedaco de gengibre

e Acucar ou adocante a gosto

Modo de fazer:

Bata todos os ingredientes no
liquidificador. Sirva gelado.
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WWW.TREINAMENTOAPICE.COM.BR
PATROCINADORES APICE:

AGENDE UMA
ENTREVISTA COM A
MELHOR ASSESSORIA
ESPORTIVA DE
BRASILIA: A APICE
TREINAMENTO MULTI-
ESPORTIVO. LIGUE
PARA &8185.0002 OU
8189.3300 E FALE
COM NOSSO0S
TREINADORES.
SOCIOS DO IATE TEM
187 DE DESCONTO

EM TODOS OS PLANOS.




VOCE SABIA?

e O Centro de Atividades Educacionais do Iate (CIATE) é considerado UM
DOS MELHORES PROGRAMAS DE INICIACAO ESPORTIVA

DE BRASILIA. O espaco possui quase 200 alunos matriculados, sendo 80%
associados e 20% conveniados.

e Apés uma ampla reforma, o Ciate tera CAPACIDADE PARA ATENDER

300 ALUNOS EM 2013. A faixa etdria também foi estendida e passa a ser
de 4 a 13 anos.

* O Centro de Atividades oferece 18 MODALIDADES ESPORTIVAS E
PEDAGOGICAS.

e As ATIVIDADES desenvolvidfls sito RECOMENDADAS POR
FISIOTERAPEUTAS, PSICOLOGOS E PSICOPEDAGOGOS de Brasilia.

e No Ciate, AS CRIANCAS APRENDEM A CRIAR LACOS E GOSTAR
CADA VEZ MAIS DO IATE. De acordo com Pedro Gualberto, presidente

do Centro de Atividades, “elas fazem amizades e criam vinculos com o Clube,
que mais tarde seus filhos também frequentarao”.
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My

Centro Automotivo

PROTECAO DE PINTURA
(VITRIFICACAO)
LAVAGENS E POLIMENTOS
ESPECIAIS PARA SEU & @

BARCO E CARRO

LAVAGEM DE LAVAGEM DE POLIMENTOS E
BANCOS E CARPETES PINTURA TRATAMENTO DE PINTURA

HIGIENIZACAO DE HIDRATACAO EM
AR CONDICIONADO COUROS MOTOR

N |
o A

LAVAGEM DE LAVAGEM DE PROTECAO
CHASSI FORRO DE TETO DE PINTURA

3346-5694 / 8535-3933 www.mycarbrasilia.com.br
SCIA Qd 15 Conj 08 Lj 17 Cidade do Automével-DF



TRUCO: DISPUTAS EMOCIONAN:-
TES NO XII TORNEIO DO IATE

Em 21 de outubro, as finais do XII Torneio de Tru-
co foram realizadas no Espaco da Peteca. Mais de
30 sécios participaram da tradicional competicao.
Veja as duplas que conquistaram as primeiras co-
locagdes:

1° lugar: Aline Oliveira e Andressa Oliveira
2° lugar: Indalécio dal Secchi e Jodo Carlos Oliveira
3° lugar: Vilmo Amaral e Zilene Barbosa

PATINACAO: IATE E
DESTAQUE EM CAMPEONATO
SUL-AMERICANO

A Delegacao Brasileira
de Patinacdo Artistica,
que representou o pais
no Campeonato Sul-Ame-
ricano, realizado em La
Serena-Chile, contou com
trés atletas do Iate: Cami-
la Araujo, Caroline Rabe-
lo e Tathiana Resende. As
patinadoras conseguiram
um feito marcante para
nossa instituicdo: con-
quistaram, pela primeira
vez em um campeonato
internacional, medalhas
nas modalidades indivi-
duais. Caroline ficou em terceiro lugar em “free dance
infantil internacional” e “combinado de danca infantil
internacional”. Ja Tathiana, também na terceira coloca-
¢do, garantiu medalhas nas modalidades “solo dance
sénior internacional”, “free dance sénior internacional”

""" | CURTAS

4° lugar: José Roberto Boani e Fernando Boani Paulucci e “combinado de danca sénior internacional”.

ALMOGCO DO VIVA
MAIS CELEBRA
ANIVERSARIANTES

A cada dois meses, a turma do
Viva Mais se reine para come-
morar os aniversariantes do bi-
mestre. Em 26 de setembro, o
encontro foi realizado na nova
Churrasqueira Gourmet. O grupo,
ligado ao Emiate, é formado por
cerca de 100 sécios. O préoximo
evento do Viva Mais sera em 26
novembro (segunda-feira).

MOSTRA COREOGRAFICA MARCA

MAROTINHA ENTREGA DE QUADRA
INFANTIL: Em 6 de outubro, a
CRIANCAS turma da Patinacdo
FAZEM A FESTA fez bonito durante a

Mostra Coreogrifica.
Mais de 100 atletas
apresentaram core-
ografias animadas,
ao som de musicas
e figurinos escolhi-
dos pelos préprios
alunos, durante o
evento que marcou
a entrega da Qua-
dra Poliesportiva.

A 2% edicdo da Marotinha
Infantil, realizada em 27 de
outubro, reuniu cerca de 100
criancas no campo de fute-
bol society. Além das dispu-
tas, brindes foram sorteados
e pipoca, algodao-doce, ca-
chorro-quente, refrigerante
e picolés foram distribuidos.
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Informe Publicitario

Secretaria de Esporte apoia eventos no late Clube de Brasilia

Uma parceria que esta dando certo. Com o objetivo de incentivar a pratica esportiva e ao
mesmo tempo, proporcionar ao publico o acesso as diversas atividades relacionadas ao esporte
no ambito do DF, a Secretaria de Esporte e o late Clubede Brasila vem realizando grandes even-
tos.

E o que acontece com o XXIV Campeonato Brasileiro de Peteca, que esta sendo realizado
entre os dias 15 a 18 de novembro no late Clube. O evento conta com a participacéao dos melho-
res jogadores brasileiros da modalidade, que estao reunidos na cidade para a competicao. A fim
de contribuir para o sucesso do evento, a Secretaria de Esporte viabilizou 150 hospedagens e
translado na cidade para os atletas e delegacao.

Entre os eventos apoiados pela Secretaria, o late Clube de Brasilia também contou com a
parceria do 6rgao para a realizagcado de duas edi¢bes do Campeonato Norte, Nordeste e Centro
-Oeste Masters de Natacéo, o ultimo foi realizado em setembro de 2012.

Os associados do late Clube também estao sendo beneficiados por programas da Secre-
taria que visam o fomento ao esporte. E o caso da jogadora de vélei Fabiola Lima Constancio.
A atleta treina diariamente no late e foi contemplada pelo programa Compete Brasilia, que visa
estimular a participacao dos atletas de alto rendimento em diversas competicoes nacionais e in-
ternacionais custeando as passagens aéreas e terrestres.

Fabiola representou o Distrito Federal em diversas competi-
coes. A jogadora viajou por meio do Compete Brasilia para o Circuito
Estadual Banco do Brasil 2012, conquistando a marca de 3° lugar no
ranking do torneio. Atualmente é a 32 colocada no Campeonato Sul
Americano e 12 colocada no ranking do Circuito Brasiliense de Vélei
de Praia. Titulos que lhe deram a oportunidade de representear o
Brasil no East End Volleyball na cidade de Miami.

Esse e outros incentivos podem ser vistos por meio de programas e agcoes que sao desen-
volvidos pela pasta e que sao voltados para o esporte de alto rendimento. O Compete Brasilia
contemplou nos meses de setembro e outubro mais de 370 atletas.

é‘"[; “E gratificante para o governo firmar parcerias com associacdes esportivas.
Quero parabenizar o comodoro Mario Sergio da Costa que vem fazendo um exce-
lente trabalho no que diz respeito ao incentivo a pratica ao esporte. Estamos lisonje-

. ados em fazer parte dessa histéria”.

Julio Ribeiro, Secretario de Esporte
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Emoc¢ao e reencontros marcam

Noite do Rubi

aos socios que adquiriram o titulo patrimonial do Iate Clube de Brasilia ha mais de
40 anos. Os latistas foram agraciados na Noite do Rubi. Na ocasido, também foram
entregues as comendas aos novos Beneméritos e Mérito Iate. Confira as listas:

N a noite de 28 de setembro, o Saldo Social foi palco de uma homenagem histérica
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Agraciados

Admissao em 1970

Fernando Anténio Medeiros Barros
Rubens Martins Chamma

Admissao em 1971

Antonio Nilson Craveiro Holanda
Erhard Heinz Richard Lehmann
Geraldo Braga Filho

José Wamberto P. de Assungdo Junior
Marcelo Pimentel

Rubens Driesel da Silva

Admissao em 1972

Abdallah Jarjour

Carlos Alberto Amorim Junior
Claudio Lemos Fonteles

Cleber Jordao P. e Albuquerque
Fernando Silva Lopes

George Raulino

Gislene Castilho Dias

Luis Mendes Garcia

Paulo Octaviano Marques

Pedro dos Santos Alvares Navarro
Vladimir Meireles de Almeida

Beneméritos

Raif Jibran

Fernando Boani Paulucci

Meérito late

Alexandre Carlos Ferreira da Silva
Joaquim Carlos da Silva — in memoriam
Julio César Itacaramby

Said Abdallah Hussein Selmy
Sebastido Marques Alonso Gonzales
Ednaldo Mesquita Carvalho

Joao Wellisch

Nelson Campos

Tony Marcos Malheiros

Virginia Maria Jorge
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Rio + Lapa:
Clima e musica carioca
agitam o late

uase 500 pessoas puderam, em 5 de outubro, apreciar o
“clima” e o tradicional samba do Rio de Janeiro no Saldo
Social do Iate. A festa Rio+Lapa foi um sucesso! Os ingres-
sos esgotaram-se nas primeiras semanas de venda.

A banda Capital do Samba e o D] Andrey Carvalho foram as atra-
¢cdes da noite. O evento, all inclusive, agradou ao publico, que néo
deixou a pista de dan¢a vazia em nenhum momento.

Confira outras fotos no www.iatebsb.com.br.
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Os Saltimbancos
e Galinha
Pintadinha no
Dia das Criancas

O s pequenos socios do Iate Clube de Brasilia tiveram muitas surpresas em 12 de outubro.

O Dia das Criangas deste ano foi recheado de atracdes especiais: atividades com perso-
nagens, baldo mania, pintura de rosto e varios brinquedos.

A Galinha Pintadinha também participou da festa. Além disso, a Cia. Teatral Mapati levou o
espetaculo Os Saltimbancos para o Iate, e a criangada se divertiu muito com a apresentacdo.
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‘ I}I HOSPITAL ORTOPEDICO E

MEDICINA ESPECIALIZADA

Sua saude em movimento!

HOME - Hospital Ortopédico e Medicina Especializada
SGAS Quadra 613 - Conjunto C - 12 Sul - Brasilia - DF - CEP: 70200-730 | 61 3878-2878 | 61 3878-2600

www.homehospital.com.br
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Gerald
Casa

“Fiquei honrado em expor
meus trabalhos no Iate”

O
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nire 5 e 9 de setembro, a Antiga Sede recebeu a exposicao
“As cores do Brasil”, de Geraldo Casado. Na oportunidade,
o publico pbdde apreciar um trabalho de profundo realismo,

retratando de forma tinica as diferentes faces do nosso pas.

Durante a mostra, o artista plastico conversou com a Revista Iate sobre

Sua carreira, projetos e a oportunidade de expor em um dos melhores

clubes da América Latina.

Pernambucano, Geraldo Casado mantém seu atelié em Arraial D’Ajuda,

na Bahia, onde reside e da aulas de pintura. A seguir, ele também fala

sobre 0 seu amor a arte e suas fontes de inspiracao.

Revista Iate - Seus quadros en-
cantaram o publico que apre-
ciou a exposicdo. De onde vem
a inspiracao para obras tao re-
flexivas?

Geraldo Casado - Essa exposicdo
apresenta, como grande diferen-
cial, um trabalho com mais cores
do que ¢é utilizado pelos artistas da-
qui de Brasilia, que sdo muito bons.
O local em que se vive influencia
muito nos tons que sdo utilizados
em uma pintura. Eu trouxe cores
mais fortes e vibrantes porque o lu-
gar onde eu moro, Arraial D’Ajuda
(BA), é muito colorido. Eu digo que
a cor na Bahia comeca pela alma.
As pessoas de la sdo abertas, sim-
paticas. Como pernambucano, me
sinto a vontade em dizer isso, pois
escolhi morar em Arraial.

Revista Iate - Algum artista
plastico também o inspira?

Geraldo Casado - Sim, varios.
Nao que eu pinte dentro da técnica
dele, mas um dos artistas que me
inspirou nas artes plasticas foi Cara-
vaggio. Naquela época, ele foi o me-
lhor explorador da técnica de Luz
e Sombra. Sou fa desse cara. Outro
pintor foi Modigliani, que me inspi-
rou bastante na pintura moderna.

Revista Iate - E a primeira vez
que vocé expde seus trabalhos
em Brasilia?

Geraldo Casado - Sim. E minha
a minha primeira oportunidade. Eu
trabalho ha 15 anos com uma gale-
ria nos Estados Unidos, em Dakota
do Sul. Como eu ficava mais tempo
nos EUA, ndo apresentava no Brasil.
Quando me mudei para Sado Paulo,
surgiram convites para expor por la
e, também, no Rio de Janeiro. Por
isso, nunca vim a Brasilia.

Fiquei honrado em expor no Iate Clu-
be de Brasilia. Ainda mais recebendo
o convite do sécio e conselheiro nato
Luiz Carlos Garcia Coelho. A satisfa-
¢do de apresentar meu trabalho no
Iate é muito grande, principalmente
porque o publico daqui é diferencia-
do. Os frequentadores sdo formado-
res de opinido. Fui bem recebido e o
apoio que tive para a montagem e
desenvolvimento foi excelente. O Clu-
be é maravilhoso e, se eu morasse em
Brasilia, gostaria de ser s6cio daqui.

Revista Iate - Ha quantos anos
vocé trabalha como artista
plastico?

Geraldo Casado - Sdo mais de 40
anos de carreira e muitas histérias.
Em um desses anos, vivi na reserva
indigena Sioux, nos Estados Unidos.
Quando eu pintava com a galeria,
descobri que havia esse lugar. Esse
foi um ano de aceitacdo, pois fui
bem aceito por eles. Tratavam-me
como se eu fosse um deles. Foi muito
marcante porque eu aprendi muito.
Acho que foi um dos momentos em
que mais aprendi na vida. O modo

como se tratam as criangas e 0s
idosos é diferente. Eles ndo sdo ‘des-
cartados’. Quando um jovem Sioux
vai se casar, ele sempre vai procurar
uma pessoa mais velha por conta
da vasta experiéncia de vida.

Revista Iate - Quais os projetos
para 2013?

Geraldo Casado - Tenho desenvol-
vido um trabalho com rostos, que
muita gente ja fez e faz. Entretanto,
o meu trabalho é desenvolvido em
uma brincadeira com as cores. Ja te-
nho um quadro exposto aqui, mas
vou intensificar esse ano em cima de
encomendas. A pessoa me da uma
foto do rosto dela e eu faco uma pin-
tura com vdrios tons. Fica muito ale-
gre e, a0 mesmo tempo, moderno.

Revista Iate - Como surgiu todo
esse amor pelas artes?

Geraldo Casado - £ um sentimento
que vem desde a minha infancia. In-
clusive, gostaria de deixar um toque
aos pais. E interessante que eles le-
vem os filhos ndo somente para par-
ques de diversdo, mas para galerias,
museus etc. Nao digo isso somente
por ser da drea de artes plasticas,
e sim porque todos os paises, hoje,
vivem em funcdo de arte, cultura e
histéria. O Brasil ainda esta andan-
do a passos curtos em relacdo a isso.
E muito raro um pai levar um filho
para uma exposicao de arte. Hoje, a
crianca pega o computador e recebe
tudo produzido. Fiz isso com meus
filhos e vi resultado, pois foi desper-
tada a criatividade neles. Isso esta
muito esquecido atualmente. Ndo
sobra tempo para a criatividade, pois
a criang¢a tem hordrio para tudo. Ao
desenvolver a criatividade na crian-
¢a, ela serd mais atuante e produtiva
no trabalho, por exemplo. A

“A satisfacao de apresentar meu trabalho
no late é muito grande, principalmente
porque o publico daqui é diferenciado.

Os frequentadores sao formadores de
opiniao. Fui bem recebido e o apoio que
tive para a montagem e desenvolvimento
foi excelente. O Clube é maravilhoso”

Geraldo Casado
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PICANHA AO CAFE DE PARIS
Picanha maturada e grelhada c/ fetuccine ao funghi e gorgonzola
RS 49,45 - porcdo individual | RS 87,70 - p/ 2 pessoas

FILE DE FRANGO RECHEADO
com mucarela de bufala e risoto de tomate seco
RS 35,70 — porgado individual | RS 63,30 — p/ 2 pessoas

ARROZ DE PATO A BRAGA
Arroz cozido em molho de pato e vinho tinto, lascas de pato e chourico cataldo
RS 43,70 — porcdo individual | RS 70,80 — p/ 2 pessoas

LAGOSTA GRELHADA c/ RISOTO DE ASPARGOS FRESCOS
Lagosta grelhada na manteiga e poivre vert, acompanha risoto de aspargos frescos
RS 96,15 - porcdo individual | RS 143,30 - p/ duas pessoas

GRELHADO DE FRUTOS DO MAR
com Fetuccine ao alho e azeite (lagosta, polvo, lula, camarao, mexilhdo e san peter)
RS 78,30 - porgado individual | RS 138,90 — p/ duas pessoas

STROGONOFF DE CAMARAO
com arroz branco e batatas bravas
RS 51,30 — porgao individual | RS 89,75 — p/ 2 pessoas

(61) 3306-2930 e 3327-2966 | www.bendidelivery.com.br

Diariamente, para almogo e jantar.
Aceita-se CartGes de Crédito, Débito e TR




IATE CLUBE

DE BRASILIA Nossa Gente

Coordenacao

NOSSA GENTE

ma das grandes virtudes do Iate é a sua capacida-
S— de de reconhecer grandes talentos. Nos ultimos anos,
' conseguimos montar um grupo experiente de colabo-
radores e o resultado tem sido excelente. Um bom exemplo
dessa safra de bons profissionais é o gerente de Recursos Hu-
manos, Sérgio Correa Gama.

Nascido no Rio de Janeiro, casado e pai de cinco filhos, Sérgio
veio a Brasilia com um sonho de construir sua histéria na
capital federal. “Cheguei na cidade em 1986. Vim transferido
do extinto Banco Nacional do Norte. Trabalhava na filial Rio
e consegui que me mandassem para a agéncia de Brasilia.
Naquela ocasido, ja era casado e tinha a intencdo de me fi-
xar com a familia. Fiquei nessa empresa até 1992. Depois
desse periodo, gerenciei algumas empresas. Foi entdo que em
1996 comecei a trabalhar no Iate. O inicio foi na Superinten-
déncia, no cargo de assistente administrativo. Pouco tempo
depois fui para o setor de eventos e, apds essa experiéncia,
fui promovido a encarregado da Secretaria de Esportes, local
em que permaneci até 2003. Desde entdo, estou a frente da
Diretoria Administrativa e de Recursos Humanos”, lembra.

Ap6s 16 anos de muita dedicacdo e trabalho, Sérgio relembra
um momento importante em sua trajetéria. “Me recordo que
na chegada ao Iate, passamos por um periodo dificil. Naque-
la época, nao havia a estrutura de hoje. Um fato marcante foi
o periodo em que ficamos sem concessionarios em quase todo
o Clube. Muitos funciondrios colaboraram no atendimento.
Eu mesmo cheguei a trabalhar nos bares para ajudar. Apesar
dos esforcos, ndo conseguiamos atender ao sécio da maneira
adequada, pois ndo éramos profissionais dessa drea. Foi uma
fase de muita preocupacdo, muito delicada”, recorda.

Mesmo com as dificuldades iniciais, Sérgio enfatizou que

esse foi um periodo curto. “Felizmente, essa etapa foi ra-

pida e logo em seguida tive a oportunidade de contribuir
para a evolucdo do Iate. Ao olhar para trds, vemos que
o Clube progrediu. Nao apenas isso. Acho que o corpo de
funcionarios também melhorou. Nossa Diretoria atual-
mente dispde de uma coordenacdo, um departamento de
pessoal, setores de qualidade de vida, selecdo e treinamen-
tos, seguranca do trabalho e ainda setor de alimentacdo,
com uma nutricionista que atua diretamente junto aos
concessiondrios. Essa estrutura nos permite melhorar as
acdes. Assim, profissionalizamos nossos colaboradores e
ainda desenvolvemos a prestacdo dos servicos”, afirma
orgulhoso.

Durante a conversa, Sérgio fez questdo de destacar a con-
vivéncia com os socios que passaram pela Diretoria e
Conselho Deliberativo. “Aprendi muito com essas pessoas
e percebi que é possivel trabalhar por amor a uma insti-
tuicdo. Além disso, agradeco aos funciondrios que esti-
veram comigo nesse periodo. Sem eles, nada disso teria
sido possivel”, comemora.

O Iate Clube de Brasilia também registra a grande sa-
tisfacdio com o seu gerente de RH. Sabemos da impor-
tancia de aliar a experiéncia profissional a motivacdo
dos mais jovens. Com essa férmula, conseguiremos nos
manter entre os melhores do pafs!
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O melhor da vida acontece
nos momentos de tra

Em casa, no trabalho ou no lazer, seu dia a dia tem um sabor especial quando vocé pode desfrutd-lo com
tranquilidade e seguranca. Para a Alfa Seguradora, cada momento ¢ especial e cada situacio exige uma
andlise individual, da mesma forma que cada cliente é Winico e merece um tratamento diferenciado.
Garantir solugoes especificas para cada cliente é um desafio que a Alfa supera diariamente,
desenvolvendo produtos e servicos com a solidez, experiéncia e qualidade do Conglomerado Alfa.

ALFA £5SEGURADORA

WWW.ALFASEGURADORA.COM.BR  SAC: 0800-774-2532

AUTOMOVEL | EMPRESARIAL | RESIDENCIAL | VIDA E ACIDENTES PESSOAIS | PREVIDENCIA
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7” y 4 °

uem teve a oportunidade de viver a infancia

no Iate Clube de Brasilia coleciona momen-

tos intensos que sdo lembrados com muito
carinhd por toda a vida. E esse o sentimento que os
associados relatam ao compartilhar suas fotos com o
Memorial. Entre as muitas doacdes recebidas nos ul-
timos meses, duas imagens chamam a atencdo pela

raridade. O sécio Cristiano Paes foi o responsavel pelo
resgate das fotografias, tiradas em 1961.

A primeira foto mostra, ao fundo, o telhado do Gi-
nasio de Esportes, uma parte do calcamento e a drea
onde o maquindrio para construcdo da Piscina do
Feijdo foi colocado. Sobre a estrutura onde as pessoas
estao localizadas, hoje temos um lounge com sofas
para o descanso dos sécios. O segundo registro traz
uma das primeiras grandes obras erguidas no Clube:
uma construcdo de madeira sobre as aguas do Para-
nod, com um pier onde os socios podiam embarcar
nas lanchas para passeios no Lago. De acordo com o
fundador Alvaro Sampaio, trata-se da 1° Sede Ndu-
tica de Madeira e de um pequeno bar, inaugurados
em 25 de junho de 1960.

“Faco parte do quadro social do Iate desde 1973, e sem-
pre me interessei pela histéria do nosso Clube. Pesqui-
sando na Internet localizei um vendedor de antiguidades
que aceitou negociar essas duas fotos. E uma honra po-
der ajudar a resgatar um pedacinho da histéria do late”,
ressalta Cristiano Paes. <\
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Trocando em
miudos, mulher
nao tem frescura
quando o assunto
€ amor, porque
seu desejo a guia
para muito além
das aparéncias”
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a4 ouvi comentdrios assim inumeras vezes. O mais recente veio de um
amigo que encontrei no clube desacompanhado, quando lhe perguntei
onde estava sua mulher.

- No saldo de beleza, onde mais? Nunca vi gastar tanto com bobagem!” - ele
disse, para decretar logo em seguida - Vocés, mulheres, sdo todas umas frescas.

Balela. Em comparacdo com os homens, somos pra la de descomplicadas: nés
ndo nos importamos se o nosso amado esta despenteado, se tem as unhas es-
tragadas pelo futebol, se a barriguinha ja comeca a despontar sob a camiseta
ou se ha pelos em excesso em qualquer parte do corpo. No geral, achamos até
bonito que eles se vistam com roupas confortaveis, e deixamos que envelhe-
cam sem maiores dramas estéticos, convencidas de que os fios grisalhos em
suas cabecas lhes conferem certo charme de maturidade. Trocando em miu-
dos, mulher ndo tem frescura quando o assunto é amor, porque seu desejo a
guia para muito além das aparéncias.

A maioria dos homens, ndo. Como é trabalhoso satisfazer essa turma. Eles
tém forte preferéncia por cabelos arrumados, unhas feitas, corpos bem dese-
nhados sob roupas ajustadas. Tendem a nutrir sincera antipatia pelos sinais
do tempo em suas companheiras, fazendo com que cabelo branco, rugas e
varizes sejam interpretados como falta de zelo. E, pra piorar, costumam ter
sua libido mobilizada pelo que ha de mais desconfortavel nesta vida: sapatos
de salto altissimo, lingeries minusculas, depilacdes em dia.

A, loucas para agradar, 1a vamos nés usar as economias e brechas da rotina
em saloes, clinicas e academias. Tornamo-nos escravas das dietas, vitimas das
depiladoras, dependentes da cosmética. E, ao final do dia, ainda temos que
administrar as criticas da macharada sobre o excesso de despesas com futili-
dades, como se a frescura em questdo fosse nossa.

Francamente, s6 hda uma injustica maior do que a do marido queixoso: a con-
versa sobre rachar a conta do restaurante ao final do jantar. Em geral, uma
teoria imperdodvel que surge logo nos primeiros encontros, quando a rela¢do
comeca a ganhar contornos e o sujeito ainda ndo se deu conta do quanto de
tempo e recursos nos gastamos s6 para estar tinindo no tal encontro.

Pois aqui vai o recado para os desavisados: pode pagar feliz, meu amigo, a
conta do jantar ou do cinema, porque vocé ainda estd no lucro. E aproveite
para ser galante. Afinal, sedu¢do é uma das poucas contrapartidas que costu-
mamos demandar.

E-mail: angela@iatebsb.com.br
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GRANDE OPORTUNIDADE PR
DE INVESTIMENTO. LIGUE: HOUSEVENDAS

GRUPO JOAO FORTES

(61 ) 2193-3500 www.housevendas.com.br

As imagens contidas no material sao meramente ilustrativas. Este material é de circulagao interna e uso exclusivo das empresas de vendas participantes dos empreendimentos mencionados. As informacées nele contidas podem ser alteradas a qualquer tempo, sem prévio aviso, a
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mais um servi¢o pres-
tado aos so6cios do Iate.
Comandada pelo professor Dou-
glas Pereira, a equipe tem cerca
de 40 inscritos e treina as tercas
e quintas-feiras em horarios al-
ternados. A primeira turma cor-

re das 7h as 8h e a segunda das
8h as 9h.

“Nao direcionei o treinamen-

to a corrida de rua. O exercicio
serve para melhorar fisicamente
e psicologicamente a vida das
pessoas. O Clube da Corrida esta

aberto para todos, independen-
temente da idade. Gosto de ver
a melhoria da qualidade de vida
dos alunos. E gratificante!”, res-
salta o professor.

Os interessados podem procurar a
Academia para fazer as inscrigoes.
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Pien 21, thie gostoso
quonto oMoiol &

-

O momento mais esperado
do ano chegou, E no Pier 21
vocé tem o methor bugar para
combinar compras com diversao
Um ambicnte que tem cara de
férias, com lojas, servigos
exclusivos ¢ a melhor selegio
gastrondmica da didade. Com
essa combinacdo, toda -
comemoracio val ficar multo {
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a gente se encontra.
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