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UM LUGAR MAGICO.
UM CARDAPIO DELICIOSO

IMAGINE UM LUGAR TODO DE VIDRO, CERCADO DE VERDE POR TODOS OS LADOS. ACRESCENTE
UM CHEF ITALIANO PREPARANDO MASSAS FRESCAS E UM ROBALO AO FORNO EM CROSTA DE
AZEITONA PRETA. TEMPERE TUDO ISSO COM UMA CARTA DE VINHOS COM AROMAS FRUTADOS,
CORPO LEVE E SABOR DELICIOSO. PONHA UMA PITADA DE BELEZA E COMPLETE COM UM
AMBIENTE LEVE, ABERTO E ARVORES CINQUENTENARIAS. VENHA PARA O OSCAR RESTAURANTE.
O LUGAR QUE COMBINA OS PRAZERES DA BOA MESA COM DESIGN, ARQUITETURA E JARDINS.

CULINARIA ITALIANA/CLASSICA E CONTEMPORANEA

BRASILIA PALACE HOTEL (SHTN TRECHO 01 - CONJ. 01) N
HORARIO DE FUNCIONAMENTO: DE SEGUNDA A SEXTA, DAS 12H AS %
15H E DAS 19H AS 23H. SABADO E DOMINGO, DAS 12H30 AS 16H E BRASILIA

PALACE
‘ DAS 19H AS 23H. TELEFONE: (61) 3306-9060 RESTAURANTE HoT
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Leitora assidua |

Acho a Revista Iate 6tima, desde o pa- .
pel em que é impressa até as matérias. &
Acompanho todas as edi¢des e tenho as
informagdes que preciso com ela. Tem
um nivel de qualidade como pouquissi-
mas aqui em Brasilia.

Rosimeire Figueiredo Rodrigues

Matéria sobre o periodo da seca

% 8

Escrevo para elogiar
a reportagem “Um
paraiso na Seca”,
publicada na ulti-
ma Revista. E muito
bom saber que o Clu-
be esta preocupado
em orientar os sécios
e seus leitores em re-
lagdo a este periodo
de baixa umidade
no Distrito Federal.
Parabéns!

Paulo Araiijo

Leitura agradavel

A cada edicdo a Revista Iate estd melhor. A qualidade é 6tima, a
leitura é agradavel e leve. As reportagens sdo amplas e nos levam a
reconhecer ainda mais o nosso Clube.

Marcos Bicalho
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Angela, O MAESTRO E 0 TEMPO

Cronica: A nova editoria da
Revista late

Gostaria de lhe parabenizar pela Cronica
“O Maestro e o Tempo”. Achei o texto lin-
do, poético, profundo. Mostrei para todos
os meus familiares e eles adoraram.

Angela Férrer Mamede

Novas instalacoes do Ciate

A obra realizada no Ciate mostra o quanto a Administracdo do Iate se
preocupa com nossas criangas. Somos imensamente gratos a todos pela
atencdo, dedicacdo e carinho com que cuidam de nossos filhos. Transmi-
tam a Diretoria do Iate nossas felicitacdes por mais essa conquista. Espe-
ro que a Revista Iate também publique uma matéria sobre o assunto.

Maria Tereza Xavier

Envie vocé também sua contribuicdo para a secao Cartas da Revista late. Os e-mails devem ser enca-
minhados para comunicacao@iatebsb.com.br. Os textos selecionados serao publicados neste espaco.
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PICANHA AO CAFE DE PARIS
Picanha maturada e grelhada c/ fetuccine ao funghi e gorgonzola
RS 49,45 - porcdo individual | RS 87,70 - p/ 2 pessoas

FILE DE FRANGO RECHEADO
com mugarela de bufala e risoto de tomate seco
RS 35,70 — porc¢3o individual | RS 63,30 — p/ 2 pessoas

ARROZ DE PATO A BRAGA
Arroz cozido em molho de pato e vinho tinto, lascas de pato e chourico cataldao
RS 43,70 — porc¢do individual | RS 70,80 — p/ 2 pessoas

LAGOSTA GRELHADA c/ RISOTO DE ASPARGOS FRESCOS
Lagosta grelhada na manteiga e poivre vert, acompanha risoto de aspargos frescos
RS 96,15 - porc¢do individual | RS 143,30 - p/ duas pessoas

GRELHADO DE FRUTOS DO MAR
com Fetuccine ao alho e azeite (lagosta, polvo, lula, camardo, mexilhdo e san peter)
RS 78,30 - porcdo individual | RS 138,90 — p/ duas pessoas

STROGONOFF DE CAMARAO
com arroz branco e batatas bravas
RS 51,30 — por¢do individual | RS 89,75 — p/ 2 pessoas

(61) 3306-2930 e 3327-2966 | www.bendidelivery.com.br

Diariamente, para almogo e jantar.
Aceita-se CartGes de Crédito, Débito e TR
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dministrar com imparcialidade e ao mesmo

tempo atender aos anseios de cada associado.

Esse é, sem duvida alguma, um dos grandes
desafios da atual Diretoria do Iate Clube de Brasilia.
Sabemos que a tarefa ndao é facil, ainda mais quando
se trata de um publico tdo diversificado como o nosso.
E é justamente pensando nesse grupo heterogéneo que
desenvolvemos todos os projetos programados para o
ano. Direcionamos cada trabalho ao tunico propésito de
agradar ao sécio e a seus familiares. Mas para alcangar
o padrdo de qualidade exigido por essa seleta comu-
nidade, precisamos conhecer a fundo o perfil de seus
integrantes. Para atingir essa meta, é indispensavel a
participacdo de todos.

Nas préximas semanas, mobilizaremos todos os
sécios para aderirem a campanha de reca-
dastramento. Esse é um trabalho fundamen-
tal ao bom andamento dos servicos presta-
dos pelo Iate, uma vez que as informacoes
do nosso banco de dados precisam refletir
com precisdo o atual quadro social. Man-
tendo o cadastro desatualizado, o Iatista
deixa de cumprir uma determinacdo do
Estatuto do Clube, que prevé em seu ar-
tigo 40, IX, que o sécio deve manter seus
dados pessoais atualizados, além de co-

taria, que a primeira vista lhe parecem desnecessdrias.
Ocorre que a falta de informacdes sobre os sécios causa
grande inseguranca para a Administracdo. Sem um ca-
dastro fiel, ndo conseguimos quantificar com precisdo o
tamanho das familias, as idades predominantes, a re-
gidio com maior concentracao de Iatistas, além de outros
dados importantes para elaborarmos um projeto de ges-
tao eficiente, de acordo com o perfil de cada grupo que
frequenta o nosso Clube. S6 para exemplificar, temos al-
guns casos em que nao existe sequer o numero do CPF do
associado nos registros da Secretaria.

Entendemos que situagdes como essas precisam de solu-
¢cOes imediatas. Mas ndo apenas isso. Precisamos melhorar
nosso sistema de armazenamento de dados. Atualmen-
te, cada sécio possui uma pasta com toda a sua histéria
no Clube. Em 2013, investiremos em uma reformulacdo
desse processo, utilizando o método da microfilmagem. A
medida, muito utilizada nas grandes corporacdes, acaba-
ra definitivamente com o uso do papel, o que trara mais
seguranca e agilidade no trato das informagdes.

Temos a certeza de que o associado compreenderd a ne-
cessidade do recadastramento. Esperamos que a medida
melhore ainda mais a nossa instituicdo e também traga
beneficios aos sécios que estdo em dia com suas obri-
gagoes. Continuaremos trabalhando para modernizar o

aos seus dependentes.

municar possiveis alteracdes em relacdo

Sabemos que o pedido gera certo trans-
torno, pois muitas vezes o associado ndo
quer se ocupar com questdes de Secre-

Iate, colocando-o em uma linha de vanguarda.

YUt~ .

Mario fSergio da (osta Ramos ~
compdoro@iatehsb.com.br
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Comodoro
Mario Sergio da Costa Ramos

1° Vice-Comodoro
Maurilio Santinello

2°Vice-Comodoro
Newton Ferreira da Silva Marques

DIRETORES

Administrativo e Recursos
Humanos

Alvaro Veiga

Comunicacao e Marketing
Angela Brandao

Cultural

Raul Prates Pinheiro Filho
Engenharia

Gustavo M. Salomon de Faria
Esportes Coletivos
Ubirajane Andrade
Esportes Individuais
Anténio Augusto P. Pinheiro
Esportes Nauticos

Sérgio Miiller

Financeiro

Paulo Sérgio Costa Correia
Juridico

Joao Francisco Sobrinho
Médico

Vicente Augusto G. Coelho
Operacdes e Logistica
André Ruelli

Patriménio e Suprimentos
José Luis R. Gurgel de Sousa

Secretario
Luiz André Almeida Reis

Social
Maria Auxiliadora Calandrini Tuma

VICE-DIRETORES

Academia
Alexandre Carlos Ferreira da Silva

Administrativo e Recursos
Humanos

Mario Carmelo Correa
Atletismo

Vilma Del Lama
Engenharia

Daniel Cardoso Danna
Esportes Aquaticos

Hélio Fernando Siqueira Celidonio
Financeiro

Alvaro Veiga

Futebol

Hudson Pereira de Souza
Futevolei

André de Azevedo Machado
Informatica

Mario Oswaldo Gomes da Silva
Jogos de Cartas

Denisar Silva de Medeiros
Juridico

Bruno Bittar

Memorial

Ana Marly de M. Rodrigues

Motor

Carlos Henrique Simbes Ayres
Patinacao

Suzana Moreira

Peteca

Sebastido Marques Alonso
Gonzales

Polo Aquatico

Daniel Cardoso Miziara
Sauna e Churrasqueiras
Gastao de Bem

Secretario

Cristiano Paes de Castro
Sinuca

Joao Carlos de Oliveira
Ténis

Claudio Ramos de Oliveira
Vela

André Proite

Voleibol

Mario Macedo de Almeida e
Castro

Windsurf

André Luis de Oliveira Pedroza
Presidente do Emiate
Maria Emilia Rodrigues
Ouvidor-Geral

José Olimpio Filho

A es da C doria
José Lirio Ponte Aguiar
Silvio Lucio de Castilho
Ciate - Presidente

Pedro Gualberto Timéteo César

Juscelino Kubitschek de

Oliveira (Patrono)

Adeildo Viegas de Lima

Agnello Paz Sobreira

Aloysio de Carvalho Silva

Aluizio Alves

Alvaro Alberto de Araujo Sampaio
Antonio Augusto Barcellos da Cunha
Armando Leite Rolemberg
Armando Ribeiro Falcao

Carlos Murilo Felicio dos Santos
Carlos Quadros

Cesar Prates

Dilermando Silva

Eloysio de Carvalho Silva
Francisco Monteiro de A. Filho

Geraldo de Andrade Carneiro
Geraldo Gomes de Lemos
Joao Luiz Soares

Jodo Napoledo de Andrade
José Aparecido de Oliveira
José Aquino Porto

Léo Sabastiao David

Lidio Lunardi

Lourival Ferreira Carneiro
Marco Paulo Rabello
Mauro Borges Teixeira
Oscar Niemeyer

Oswaldo Penido

Silvio Piza Pedroza

Victor Nunes Leal

1961-1963 Geraldo Andrade Carneiro; 1963-1965 Silvio Piza Pedroza; 1965-
1967 Marcelino Federal Hermida; 1967-1968 Ciro Machado do Espirito San-
to; 1968-1969 Dilermando Salameh Christo; 1969-1975 Onisio Ludovico de
Almeida; 1975-1979 Hely Walter Couto; 1979-1985 Paulo de Moraes Jardim;
1985-1991 Edgard Frederico Hasselman; 1991-1993 Paulo Aurélio Quintella;
1993-1997/1999-2001 Ennius Muniz; 1997-1999 Nelson Campos; 2001-
2005 George Raulino e 2005-2009 Edson Carvalho Mendoncga.

HONORAR'OS

O Presidente da Republica, os Ministros de Estado, o Governador do Distrito
Federal, Ari Cunha (jornalista), Cristiano da Rocha Miranda Pontes (velejador),
Gregério da Rocha Miranda Pontes (velejador), Jodo Gilberto Amaral Soares
(jornalista), José Paulo Sepulveda Pertence (ex-Presidente do STF), Lars
Schmidt Grael (velejador) e Torben Schmidt Grael (velejador).




DELIBERATIVO

arissimos amigos sécios e socias do Iate Clube de

Brasilia. Reverencio nesta oportunidade a memoria

do saudoso Presidente JK, patrono do nosso Clube,
que completaria 110 anos no dia 12 de setembro. Estadis-
ta, democrata, conciliador, homem de acdo e de coragem,
prosseguiu — mesmo com oposi¢do implacdvel e criticas
injustas — na sua grandiosa missdo. E, com insuperavel
otimismo e entusiasmo, realizou 50 anos em 5, promoveu
a transferéncia da Capital (idealizada desde 1789, previs-
ta nas Constitui¢ées e nunca realizada), construiu Brasilia
inaugurada em 1960, industrializou o Brasil e transformou
o Pais, conquistando a admiracdo, a estima e o respeito dos
brasileiros e de todo o mundo. O Presidente Juscelino Kubits-
chek de Oliveira, com sua simpatia cativante e admiravel
carisma, elevou a autoestima dos brasileiros e o prestigio do
Brasil no plano internacional. O titulo de Patrono do Iate
lhe foi conferido em 22 de janeiro de 1961, como homena- decisdes da Mesa Diretora; o projeto de ilumina- |
gem especial ao criador de Brasilia (art.5°, do Estatuto, na cGo do campus com sistema LED; o projeto para
redacdo em vigor na época). E o Estatuto, na redac¢do atual cobertura da piscina semiolimpica II; e as pro- .
diz, no seu art. 11: “E Patrono do Iate o Presidente Juscelino

. . . . postas de concessdo de Titulos Honorificos Be-
Kubitschek (:18 Oliveira qu~e, mediante seu apoio e empenho, neméritos. Satido a todos os estimados membros
tornou possivel a fundagdo deste Clube”.

do quadro social e renovo-lhes meus sinceros
votos de muitas alegrias e felicidades na
convivéncia com a familia e os amigos no
nosso querido Iate. Meu cordial abraco.

Mj/u ~ b\‘

Geraldo Brindeiro
conselhodeliberativo@iatebsb.com.br

nada a acompanhar a elaboragdo dos projetos de obras
a serem executados ainda em 2012, ampliando o es-
pectro de representatividade do Clube e de competéncia
técnica; e dois integrantes do Comité de Administracdo
encarregado de examinar e aprovar os nomes indica-
dos para a condecoracdo com a Medalha Mérito Iate. —

A Mesa Diretora do Conselho Deliberativo decidiu, ad
referendum do Colegiado, aprovar a decisdo da Presi-
déncia ratificando arquivamento de processo adminis-
trativo, por perda de objeto e preclusdo; e ainda aprovar
o pedido de crédito adicional para complementacdo do
projeto de cobertura das Quadras de Ténis G1 e G2.

Foram realizadas reunides ordindria e extraordinaria,
nas quais foram aprovadas, dentre outras ma-
térias, o mencionado relatério de atividades; as -

Nos meses de julho e agosto, a Presidéncia constituiu Co-
missdes para emitir pareceres sobre o Relatério de Ativida-
des do Conselho Diretor relativo ao 1° Semestre de 2012;
a proposta orcamentdaria para o exercicio financeiro de
2013; as propostas de concessdo de Titulos Honorificos Be-
neméritos aos Conselheiros Natos Raif Jibran e Fernando
Boani Paulucci; e propostas de Convénios com o Iate enca-
minhadas pelo Conselho Diretor.

A Presidéncia nomeou também dois novos membros para
comporem, com os quatro ja existentes, a Comissado desti-
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(COMPOSICAO ATU

EX-COMODOROS

Ennius Marcus de Moraes Muniz, George Raulino, Hely
Walter Couto, Nelson Campos e Paulo Aurélio Quintella.

PRESIDENTE:
Geraldo Brindeiro

Luiz Antonio Cruvinel Gordo, Luiz Napoleédo da Silva Bri-
to, Marcus José Reis Camara, Maria Emilia Rodrigues da
Cunha Viana, Maria Rita S. Capone, Mauro Diniz Brumana,
Murilo Santos Lobato, Omar José da Silva Junior, Paulo
Sérgio Costa Correia, Ronei Souza de Machado, Sérgio
Roberto Muller, Silvério Francisco de O. Rosenthal, Tony
Marcos Malheiros, Vilmar Amaral de Oliveira, Virginia Ma-
ria Jorge e Vitério Augusto de Fernandes Melo.

2°Vice-Presidente:
Luiz Napoleéo da Silva Brito

1° Vice-Presidente:

Jeremias Cézar Junior CONSELHEIROS NATOS

Afranio Rodrigues Junior, Amancio Irene de Vasconce-
los, Anténio de Padua Pereira do Vale, Antonio Fitza,
Armando Garcia Coelho, Dario de Souza Clementino,

2° Secretario:
Alberto Godoy Garcia Coelho

12 Secretaria:
Virginia Maria Jorge

COMISSAO FISCAL

Vilmar Amaral de Oliveira (Presidente); Julio César lIta-
caramby e Henrique Samuel Ponte Alencar (Integrantes
Efetivos); Murilo Santos Lobato (Integrante Suplente).

FUNDADORES

Alvaro Alberto de Aratjo Sampaio, Anténio Augusto Bar-
cellos Cunha, Carlos Murilo Felicio dos Santos, Eloysio de
Carvalho Silva, Léo Sebastido David, Mauro Borges de Tei-
xeira e Oscar Niemeyer.

BENEMERITOS
Alvaro Alberto de Araljo Sampaio, Carlos Nascimento,
Ennius Marcus de Moraes Muniz, George Raulino, Gerson
de Sousa Lima, Hely Walter Couto, Humberto Carlos Sobral
Barreto Corréa, José Galbinski, Léo Sebastido David e Ro-
berto Alvarenga.

EX-PRESIDENTES

Amauri Serralvo, Antonio Carlos Elizalde Osério, Carlos Mu-
rilo Felicio dos Santos, Fernando Neves da Silva, Frederico
José da Silveira Monteiro, Gerson de Sousa Lima, José Al-
berto Couto Maciel, José Hilario de Vasconcelos, Luiz Au-
gusto Castro de Macedo e Reginaldo Oscar de Castro.

Darione Nunes Cardoso, David Augusto de Avelar,
Ednaldo Mesquita de Carvalho, Fernando Boani Pau-
lucci, Filinto Figueiredo Pacheco, Flavio Silva Palma
lima, Francisco Yida, Jodo Carlos de Castro Roller, Joao
Ferreira da Silva Junior, Jodo Rodrigues Neto, Luiz Au-
gusto A. de Castro, Luiz Carlos Garcia Coelho, Manoel
Augusto de Almeida, Manoel Henrique Pessoa, Mério
Roberto Trompowsky do Amaral, Paulo Roberto de Mo-
raes Muniz, Pedro Aurélio Rosa de Farias, Pedro Vitor
Mafra, Raif Jibran, Roberto Baptista, Roberto de Castro
Almendra, Roberto Velloso, Ronald Starling Soares e
Silvio Henrique Marinho de Castilho.

CONSELHEIROS EFETIVOS

Alberto Godoy Garcia Coelho, Alvaro José Lindoso Veiga,
André de Azevedo Machado, André Ruelli, Anténio Au-
gusto Pinto Pinheiro, Edmar Bittencourt Filho, Everaldo
Maia, Fernando Pessoa Guerra, Frederico Henrique Viegas
de Lima, Geraldo Brindeiro, Henrique Samuel Ponte Alen-
car, Hudson Pereira de Souza, Jeremias Cezar Junior, Joao
Wellisch, José Agamenon de Andrade Lima, José Amado
Henriques Junior, José Olimpio Filho, Josias Ferreira Leite
Junior, Julio Cesar Itacaramby, Leandro de Oliveira, Lucas
de Oliva Antunes, Luciano Gongalves de Souza Carvalho,
Luiz Alberto Ferreira Castilho, Luiz André Almeida Reis,

SUPLENTES DE CONSELHEIRO

Ubirajane Andrade, Claudio Teixeira Gontijo, Yordan Cirilo,
Paulo Sergio Holanda de Araujo, Dennis Luiz Albuquer-
que de Seixas, Ana Marly de Melo Rodrigues, Julien Ma-
chado da Silva Dutra, Daniel Carsalade Queiroga, Vilma
Del Lama, Mério Oswaldo Gomes da Silva, Gastdo de Bem,
Valter José Coser, Dorival Alves de Sousa, Vicente Augusto
Goncalves Coelho, Halmelio Alves Sobral Neto, Pedro Licio
Gomide e Gustavo de Arantes Pereira.

1961 - 1963 Paulo de Tarso Santos; 1963 - 1965 Carlos
Murilo Felicio dos Santos; 1965 - 1967 Sylvio Piza
Pedrosa; 1967 - 1969 Juscelino José Ribeiro; 1969 -
1973 Olavo Drummond; 1973 - 1975 José Alberto Couto
Maciel; 1975 - 1979 Antonio Carlos Elizalde Osorio;
1979 - 1985 Reginaldo Oscar de Castro; 1985 - 1989
Fernando Neves da Silva; 1989 - 1991 Geraldo Andrade
Fonteles; 1991 - 1993 Luiz Augusto Castro de Macedo;
1993 - 1997 Frederico José da Silveira Monteiro; 1997 -
2001 Augusto César José de Sousa; 2001 - 2005 Gerson
de Sousa Lima; 2005 - 2009 José Hilario de Vasconcelos
€2009 - 2011 Amauri Serralvo.
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FORMANDO
GERACOES

NAUGURADO EM 5 DE AGOSTO DE 1996, O CENTRO DE ATIVIDADES EDUCACIONAIS
DO IATE (CIATE) E O LUGAR IDEAL PARA CRIANCAS DE 4 A 13 ANOS DESCOBRIREM
SEUS POTENCIAIS. TRATA-SE DE UM COMPLEMENTO EDUCACIONAL COM MODERNAS
TECNICAS PEDAGOGICAS, QUE DESENVOLVE ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS E ESPORTIVAS.

NO PERIODO EM QUE NAO ESTAO NA ESCOLA, OS PEQUENOS PODEM DESENVOLVER
DIVERSAS ATIVIDADES EDUCATIVAS NO ESPACO, QUE FOI TOTALMENTE REFORMADO PARA
MELHOR ATENDER OS ALUNOS. O LOCAL E COMPOSTO POR CINCO SALAS DE AULA, DOIS
BANHEIROS ADAPTADOS PARA OS PEQUENOS, SALA DE INFORMATICA, SALA DE LEITURA,
ALEM DAS INSTALACOES DE UM DOS MELHORES CLUBES DO PAIS.

O SOCIO PEDRO GUALBERTO, ATUAL PRESIDENTE DO CIATE, E CASADO, TEM DOIS FILHOS
E TRES NETOS. ELE TAMBEM PRESIDIU O CIATE ENTRE 2003 E 2005, QUANDO FOI PRIMEIRO
VICE-COMODORO. A SEGUIR, PEDRO GUALBERTO FALA UM POUCO MAIS SOBRE ESSE
IMPORTANTE TRABALHO REALIZADO PELOS PROFISSIONAIS DO IATE CLUBE DE BRASILIA.

Setembro / Outubro de 2012

Wit | ENTREVISTA
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"Nosso pensamento é de
escolher o melhor para a
garotada. Tudo é programado
com muito carinho e cuidado
para a total diversao deles.
A alegria das criancas e a
satisfacao dos pais sao nossos
retornos”

Pedro Gualberto

Setembro / Outubro de 2012

Revista Iate - O Ciate é um dos
grandes responsaveis para que
as criancas criem lacos cada vez
mais estreitos com o Iate Clube de
Brasilia. Como o senhor analisa
essa relacao?

Pedro Gualberto - O Ciate é muito
importante para a sociabilizacdo das
nossas criancgas. Além disso, é impor-
tante para o préprio Iate. Aqui, elas
comecam a praticar esportes, fazem
amizades e criam lagos com o Clube,
que mais tarde seus filhos também fre-
quentardo. Entdo, desde pequena, a
crianga cria vinculos com o Iate. Tam-
bém aprende como se relacionar com
outras pessoas que, muitas vezes, co-
nhecera por toda a vida. Temos crian-
cas que na infancia eram alunos do
Ciate e hoje sdo jovens e adultos que
defendem as cores do Iate em diversos
esportes.

Revista Iate — Os alunos tiveram
uma surpresa especial quando
voltaram das férias. O local foi
ampliado para maior comodida-
de. Qual a importancia dessa am-
pla reforma?

Pedro Gualberto - Ela foi importan-
tissima! Quando fui vice-comodoro,
além de presidente do Ciate, eu ndao
consegui fazer essas necessarias obras.
Mas, agora, gracas ao atual comodo-
ro, Mario Sergio da Costa Ramos, que
prometeu e cumpriu, conseguimos re-
alizar essas reformas em nossas insta-
lagdes. Uma das principais vantagens
foi atender a uma antiga reivindica-
¢do de varios pais sobre a idade ma-
xima dos alunos. Até pouco tempo, a
idade limite para ficar no Ciate era de
12 anos. Eles queriam que eles ficas-
sem até os 13, mas ndés nao tinhamos
espaco para isso. Entdo, com essas no-
vas salas, nés conseguiremos separar
os alunos de 12 e 13 anos em lugares
adequados. Um bom exemplo sdo as
turmas de 6 e 7 anos, 8 e 9 anos, que
ficavam juntas porque ndo tinham lo-
cal. Agora, vamos separar por faixas
etarias. Varios pais ja vieram agrade-
cer pela obra. Nao é meu sonho ainda,
mas é um avanco bastante significati-
vo. Meu sonho seria um prédio proprio
para o Ciate. Quem sabe um dia esse
sonho nado vira realidade.

Revista Iate - A Colonia de Férias
do Iate esta entre os principais
eventos do Clube. Tao tradicio-
nal quanto a Festa Junina e o Ré-
veillon, a chamada “Temporada
de Alegria” traz, semestralmente,
duas semanas de pura diversao



para a criancada. Como é o cui-
dado com os colonins?

Pedro Gualberto - Durante duas
semanas, o Clube todo se mobiliza
para receber as criangas. E nao po-
deria ser diferente. A Colonia de Fé-
rias do Iate tem que ser um espelho
do que é o nosso Clube. O padrao de
qualidade tem que se manter altissi-
mo. O Iate é um dos trés ou quatro
melhores clubes do pais. Entao, o ca-
rinho e a preocupa¢do com cada um
dos participantes sdo detalhes que
fazem a diferenca. Assim que acaba
uma edi¢do, comecamos na semana
seguinte a montar o projeto para a
préxima. E feito, um més antes, uma
selecdo dos instrutores/monitores e
um treinamento intenso com todos
os profissionais envolvidos. Se, por
exemplo, nés vamos fazer uma visi-
ta a um hotel fazenda, uma equipe,
que examina tudo, vai antes para
conhecer o ambiente, analisar a se-
guranca, alimentacdo, limpeza, en-

tre outros pontos. Eu também parti-
cipo dessa comitiva e observo tudo,
inclusive, a questdo de precos. O co-
modoro sempre fica ciente de todas
as decisdes. Nosso pensamento é de
escolher o melhor para a garotada.
Tudo é programado com muito cari-
nho e cuidado para a total diversdo
deles. A alegria das criangas e a sa-
tisfacdo dos pais sdo nossos retornos.

Aproveito este espaco para agrade-
cer aos pais e responsaveis dos colo-
nins. Sabemos que a confianca é de-
positada no Iate, e nao s6 no Ciate.
Eu queria agradecer pela confianca
em deixar sob a responsabilidade o
seu maior bem: os filhos. Estamos
sempre a disposicdo para atendé-los.
Podem nos procurar quando tiverem
duvidas. Agradeco também ao Con-
selho Deliberativo, a todos os direto-
res e aos funciondrios do Iate. Todos
eles se envolvem bastante e dao total
prioridade e muito carinho a Colé-
nia e ao Ciate.

Iniciacao Esportivd

Revista Iate — O senhor sofreu
um grave problema de saude
ha alguns anos e o trabalho no
Ciate tem ajudado na sua reabi-
litacdo. Como tem sido esse pro-
cesso?

Pedro Gualberto - Em primeiro lu-
gar, agradeco esse avan¢o na minha
recuperacdo ao comodoro Mario
Sergio. Voltei a dirigir e a fazer va-
rias atividades sozinho. Quando me
convidou para assumir o Ciate, ele
ja conhecia meu trabalho e entusias-
mo. Apesar de minha limitacdo, ele
apostou em mim. Apés o AVC, tive
que fechar meu escritério de advoca-
cia e também parei de jogar peteca.
Mas hoje eu saio de casa muito feliz
em vir contribuir com o Ciate, que é
como um filho para mim. Tem aju-
dado bastante em minha reabilita-
¢ao. E gosto muito do que fago aqui,
pois sei que de alguma forma estou
colaborando para o futuro das crian-
cas e do Clube.

5 BRASIL A

“"Apos o AVC, tive que fechar meu escritorio de
advocacia e também parei de jogar peteca. Mas hoje
eu saio de casa muito feliz em vir contribuir com o

Ciate, que é como um filho para mim. Tem ajudado
bastante em minha reabilitacao”

Pedro Gualberto
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| of ®  Pacote completo: Aéreo, hotel, carro e cruzeiro
ALLU RE the SEAS no Caribe a bordo do maior navio do Mundo

Férias no

CARIBE

Fort Lauderdale « Labadee
Falmouth « Cozumel
Fort Lauderdale

Saida: 01/12/2012
Retorno: 11/12/2012

R& 1 \ENHUM SONHO E GRANDE DEMAIS
QUE NAO CAIBA EM NOSSOS NAVIOS

Entrada 30% = R$ 1.416,00* + taxas

+ 5x R$ 660,80

A vista R$ 4.720,00 + taxas

por pessoa em cabine interna dupla

» Passagem aérea Brasilia/MIAMI/Brasilia
em classe econbmica;
* 07 noites de Cruzeiro com pensao completa;
* 01 noite no hotel Crowne Plaza Fort
Lauderdale ou similar;
+ 02 noites no hotel Hyatt Regency
Miami ou similar; .
+ 03 diarias locagéo de carro Toyota Corolla ou el i &
similar com seguros inclusos; ' s
» Seguro de assisténcia de viagem Assist Card
com cobertura de US$ 50 mil.

.

g k&4 RoyalCaribbean
*Valor anunciado com cambio referencial de 27/08/2012 de US$ 1= R$ 2,13. O %N m INTERNATIONAL
prego em reais podera variar conforme cambio turismo na data da compra, uma

vez que os pregos sdo baseados no délar norte-americano. O valor de R$ 4.720,00
é por pessoa e inclui o cruzeiro maritimo de 07 noites no navio Allure Of the Seas
saida do dia 02/12/2012 em cabine interna dupla categoria L; bilhete aéreo
BSB/MIA/BSB em classe econémica no voos Copa Airline 204/226 dia 01/12/2012 e
volta nos véos 237/205 dia 11/12/2012; as dagdes nos hotéis citados saoem
apartamento duplo standard. Néo inclui taxas aeroportuarias e portuarias, que

~ A . e
deveréo ser pagas junto com a entrada. Forma de pagamento: entrada de 30% do .
valor do pacote + taxas e saldo em até 5 vezes iguais nos cartdes de crédito Visa \(=} SRTVS Quadra 701 Bloco O Loja 04

ou Mastercard.Taxas aeroportuarias e portuarias no valor aproximado de US$ Ed Mu|tiEmpresaria| « 3298 1515
409,00. Crédito sujeito a analise e aprovagao. Servigos sujeitos a disponibilidade A :

e alteragao de prego sem prévio aviso. de VIAGTETNS www.pierviagens.com.br



Ciate: Novos espacos
para volta as aulas

s alunos do Centro de Atividades Educacio-
nais do Iate (Ciate) tiveram uma surpresa
especial quando voltaram das férias do se-

gundo semestre. O local foi ampliado e novos am-
bientes foram entregues.

IATE |

A sala de informatica, que agora conta com 30 ma-
quinas disponiveis, sala de leitura e banheiros apro-
priados para as criangas sdo algumas das novida-
des. Com a ampliacdo, a capacidade total também
foi alterada: passa de 200 para 320 alunos. O aten-
dimento era realizado para alunos de 4 a 12 anos.
Agora, a idade limite passa a ser 13 anos. As novas
vagas disponiveis serdo distribuidas de acordo com
a disponibilidade das turmas, que sao divididas por
faixa etaria.

melhorias nas instalacdes do Ciate e em outros espacos des-
tinados a nova geracao. O Iate Clube de Brasilia se preocupa
ndo somente com o bem-estar dos sécios, mas também com a
formacdo daqueles que serdo o futuro da nossa instituicao”.

“O Ciate é um local frequentado pelos filhos dos
nossos socios, e o espaco utilizado anteriormente
ndo fazia jus a grandeza do Iate. Com essa refor-
ma, o Clube tem condi¢des de atender os que se
encontram em uma lista de espera, e isso é exce-
lente”, comenta o presidente do Ciate, Pedro Gual- 16 anos de carinho e aprendizado

berto Timoteo. . . .
Em 5 de agosto, o Centro de Atividades Educacionais do late

O comodoro, Mario Sergio da Costa Ramos, afir- (Ciate) completou 16 anos. O local oferece o complemento edu-
ma que “a educagdo é um dos principais pilares da cacional para criancgas por meio de técnicas pedagdgicas, com
atual gestdo e, por isso, continuaremos a realizar desenvolvimento de atividades esportivas e socioculturais.

i 4
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Valorizacao:

TIiTULO PATRIMONIAL E
VENDIDO POR R$ 90 MIL

|ATE CLUBE DE BRASILLA

zer parte de um dos melhores clubes do Brasil

foi lancada novamente. A venda direta de trés
quotas da categoria patrimonial proprietario atraiu 14
propostas de pessoas interessadas em integrar o seleto
quadro social do Iate Clube de Brasilia. Pontualmente as
11h15, os envelopes foram abertos. O maior valor ofer-
tado alcancou R§$ 90.099,99, uma alta de 14,7% em re-
lacdo ao ano passado, quando o preco maximo chegou
a R$ 78.500,00. Os outros dois titulos foram arrematados
por R$ 74.104,00 e R$ 73.300,00.

N a manha de 21 de agosto a oportunidade de fa-

A valoriza¢do do nosso titulo pode ser atribuida as di-
versas melhorias realizadas ao longo dos ultimos anos
e do crescimento das opgdes de lazer, cultura e esporte.
A qualidade e a variedade dos eventos oferecidos ao
quadro social também foram fundamentais para que o
resultado fosse alcancado. “Esses nimeros aumentam
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ainda mais a nossa responsabilidade na condugdo do
Iate. Contudo, também ficamos seguros de que estamos
no caminho certo. Transparéncia, ética e exceléncia nos
servicos oferecidos ao quadro social tém pautado nossas
decisdes diariamente ao longo desse periodo”, ressalta o
comodoro, Mario Sergio da Costa Ramos.

Para o sécio Roberto Andrade, a alta procura também
comprova que o patrimonio Iatista segue bem cuidado.
“Os progressos resultam de um trabalho feito com dedi-
cacdo por aqueles que compodem o quadro funcional e
pelos gestores da nossa instituicdo.”

No total, mais de 30 editais de compra foram vendidos.
Vale ressaltar que hd mais de 20 anos o Iate ndo lan-
¢a novas quotas no mercado. Os titulos que vao para a
venda direta sdo retomados, na maioria das vezes por
inadimpléncia.



OTIVIO NEGOCIO

O segundo vice-comodoro, Newton
Marques, lembra que o principal in-
teresse do late é manter a qualidade
de vida do quadro social, mas res-
salta que ser detentor de um titulo
da nossa instituicdo é um excelen-
te investimento. “Isso mostra um
movimento de forte demanda por
titulos proprietarios do Iate, o que
é resultado da administragdo pro-
fissional da Comodoria e do Conse-
lho Diretor. As pessoas mostram-se
interessadas em ser sécias do Clube

o Clube recupera titulos de antigos
socios, pois ndo existe a venda de
novos. No mercado paralelo, os ti-
tulos s@o negociados por um valor
relativamente menor. Entretanto,
0 pagamento de algumas taxas
(transferéncia, admissdo etc.), que
totalizam cerca de R$ 6 mil, é um
dos fatores que influenciam nega-
tivamente. Além disso, o compra-
dor do titulo em venda direta tem o
beneficio de poder realizar o paga-
mento dividido em até 18 parcelas”,
acrescenta Marques, doutor em eco-
nomia pela Universidade Federal de

por meio da venda direta, dado que Pernambuco.

“O importante é que a atual Direto-
ria fica atenta ao elevado numero
de frequentadores no Clube, prin-
cipalmente durante o final de se-
mana, bem como a necessidade de
compatibilizar a oferta de servicos
de qualidade aos associados com
a realizacao de negdécios lucrativos
que sdo revertidos para o associa-
do. Tudo em seu devido tempo”,
finaliza.

Confira abaixo o grafico com a
evolucdo nos ultimos anos:

Agosto/2012: RS 90.099

Abril/2011: RS 78.500

Junho/2010: RS 632.810

Junho/2009: RS 42.231

L& é%f /g ﬁpb/ff “\\

No coragédo da regido da Provence, Franga, a
simpdtica cidade de Mouries abriga esta char-
mosa pousada. Idealizada e concebida pelo casal
Mario e Ligia Costa, brasilienses radicados na
franca desde 2001, a le Temps des Olives é hoje
uma referéncia para os brasileiros que querem
conhecer as maravilhas da Provence. A locali-
zagdo € estratégica para se desfrutar de tudo

que a regido tem a oferecer.

Outras informagdes e reservas: www.letempsdesolives.com -
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Tel: + 33 (0) 4 90 54 49 42




Esporte: sempre um
otimo investimento

IATE CLUBE DE BRASILIA APOIA PROJETO QUE
PRETENDE BUSCAR RECURSOS COM O AUXILIO
DA LEI DE INCENTIVO AO ESPORTE

articipar do sonho olimpico
P e contribuir para a politica

nacional de esporte. Essa é a
meta do Iate Clube de Brasilia para
os préximos meses. Nossa institui-
¢do tem apoiado um projeto que
busca revelar novos talentos e im-
pulsionar a carreira daqueles que ja
se destacam no cendrio regional. A
ideia é criar uma proposta de traba-
lho a longo prazo, visando os Jogos
Olimpicos de 2016. Para viabilizar
esse sonho audacioso, buscaremos
verbas oriundas da aplicacdo da Lei
de Incentivo ao Esporte.

Para quem ndo conhece, a Lei n°
11.438, de 2006, permite que pesso-
as fisicas e juridicas destinem uma
parcela do imposto de renda devido
a projetos desportivos aprovados pelo
Ministério do Esporte. Trata-se de uma
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LEI DE INCENTIVO
AO ESPORTE

IATE RUMO AOS
JOGOS OLIMPICOS

forma alternativa de pagamento do
tributo. A medida fomenta diversas
atividades voltadas ao esporte.

Tudo funciona de uma maneira bem
simples: ao invés de recolher todo
o montante devido pelas vias tra-
dicionais, os contribuintes poderdo
destinar um percentual do imposto
de renda a projetos desportivos pre-
viamente aprovados. A transferéncia
de recursos pode ser feita por meio de
patrocinios ou doagdes. Serd possivel
abater os valores gastos no momento
do recolhimento ou ajuste. Também
é possivel obter a restituicao do tribu-
to pago antecipadamente.

Os clubes e associagdes recreativas
constituem a base do esporte de alto
rendimento no Brasil. Esses espacos
concentram as melhores condicdes



para acdes voltadas a formacgdao e
ao desenvolvimento de atletas de
ponta. Por essa razdo e ciente da
grandeza de sua estrutura, o Iate
Clube de Brasilia decidiu apoiar
o programa “late Rumo aos Jogos
Olimpicos”. O projeto consiste na
disponibilizacao das instalacdes, do

material e dos recursos humanos do
Clube para a busca de resultados ex-
pressivos que valorizem ainda mais
a marca “Iate” no cendrio esportivo
internacional.

Nos proximos meses, concluiremos
as propostas preliminares. Com o

material aprovado,

lugares mais altos do pédio. =

Como funciona o incentivo fiscal e quem pode apoiar?

buscaremos
parceiros que acreditem no poten-
cial esportivo do nosso Clube. As-
sim, conseguiremos apoiar as politi-
cas publicas de incentivo ao esporte
e ainda levar o nome do Iate aos

A Lei de Incentivo ao Esporte (LIE) permite que
pessoas juridicas destinem até 1% do imposto de
renda devido a projetos esportivos aprovados pelo
Ministério do Esporte. A regra também vale para
pessoas fisicas, que podem abater até 6%, desde
que ela opte pelo modelo de declaracdo completa.
Nao ha necessidade de contrapartida dos partici-
pantes do programa e, no caso das pessoas juridi-

cas, o beneficio ndo compete com outros incenti-
vos fiscais.

A LIE recebe projetos de todo o Brasil e ndo faz res-
tricdo a modalidade esportiva. Dessa forma, os pro-
jetos que cumprirem os requisitos legais serdo apro-
vados. Os programas desenvolvidos com apoio da
LIE ndo possuem valor maximo ou minimo.

O QUE E?

A Lein°11.438/06 é a primeira
Lei Federal de Incentivo ao Es-
porte.

Mecanismo de doagéo por meio
de renuncia fiscal.

Duragdo provisoria: 2007-2015.
Busca desenvolvimento social e
esportivo.

PROJETO DESPORTIVO

Conjunto de agdes organizadas e
sistematizadas por entidades de
natureza desportiva, destinadas

ao ensino, a pesquisa e ao desen-
volvimento do desporto. Cada
entidade deve atender a uma
das categorias previstas na Lei
n°® 11.438/06. Sao elas: desporto
de participagdo, desporto educa-
cional e de rendimento.

QUEM TEM O DIREITO DE
PLEITEAR O RECURSO?

Entidades de natureza desporti-
va e recreativa: pessoa juridica
de direito publico ou privado,
sem fins lucrativos, que dispo-
nha expressamente em seu con-
trato social ou estatuto sobre sua
finalidade desportiva.

QUEM PODE INVESTIR?
Pessoa fisica: 6% do IR anual pago.

Pessoa juridica: 1% do IR pago
(sobre o lucro real), trimestral ou
anual.

QUAIS OS BENEFiCIOS
PARA A EMPRESA?

Como o investimento neste tipo de
acdo é feito por meio de incentivos
fiscais, ndo ha necessidade de con-
trapartida. O patrocinador podera
utilizar o projeto e seus resultados em
acdes de marketing que valorizardo
sua marca.
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Investimentos
em tecnologia da
informacao

O Iate Clube de Brasilia da mais um passo a frente

IATE |

para proporcionar comodidade aos socios. Desta vez,
os investimentos foram na drea da tecnologia da in-
formacgao.

O principal deles foi a mudanca nos ativos de rede (switches,
roteadores etc.). A alteracdo trara diversos beneficios aos so-
cios e aos varios setores do late. Entre eles, mais agilidade e
consisténcia no acesso a rede wi-fi.

“A transmissdo era considerada ‘lenta’ devido ao grande vo-
lume de dados. Agora, criamos ‘subdivisdes’, que vao facili-
tar o acesso. Pode-se fazer uma analogia: nossa rede é como
se fosse uma ‘tubulacdo’. Com as modificac¢des, criamos trés
‘canos’ independentes para passagem de dados. Cada ‘cano’
serd responsavel em atender uma determinada drea do Clu-
be (administrativo, video-monitoramento e wi-f1)”, explica o
vice-diretor de Informatica, Mario Oswaldo Gomes.

Apbs a conclusdo dos trabalhos, a expectativa é de que o Clu-
be tenha uma plataforma com melhor desempenho e com a
capacidade de atender a alta demanda mais adequadamen-
te. Para o comodoro, Mario Sergio da Costa Ramos, “medidas
como essas representam um grande avango na nossa institui-
¢do e vao propiciar ao sécio um ambiente moderno, seguro e
com ainda mais conforto para o quadro social”. A
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Iate Clube de Brasilia

Wil

Secretaria Nautica - 01

Ponto de Abastecimento - 02

Bar do Farol - 03

Espaco Gourmet da Nautica - 04

Tribuna de Ténis - 05

late Shopping (Creperia e Bar do Veleiro - 06
Banca de Revista - 07

Pergolado (préximo a Piscina Feijao) - 08
Area da Piscina do Feijao - 09

Quiosque Restaurante - 10

late TV - 11

Carpe Diem - 12

Areas das Churrasqueiras - 13
Superintendéncia - 14

Secretaria Social - 15

Academia (musculagao e recepgao) - 16
Tribuna de Futebol - 17

Bar da Peteca- 18

Sauna (recepgao e repouso) - 19

Sinuca - 20

Legenda

@ Identificagéo do local coberto por WiFi
Areas de abrangéncias WiFi
|:| Demais areas em estudo para expansao WiFi

IATE CLUBE DE BRASILIA
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GESTAO

IATE

Trabalhos em
ritmo acelerado

MELHORIAS ESTAO POR TODAS AS AREAS DO CLUBE

o escolher o local que viria
A a ser a sede do Iate Clu-

be na nova capital, o ex-
presidente Juscelino Kubitschek
de Oliveira ndo poderia imaginar
que esse espaco, criado para aten-
der aos pioneiros da cidade, trans-
formar-se-ia em um dos maiores
centros de lazer do pais. Basta dar
uma volta pelo campus para com-

itubro de 2012

A

provar a qualidade e o cuidado
com os detalhes.

Para manter toda essa estrutura
sempre impecavel, a Diretoria de
Engenharia ndo descansa. Nos ul-
timos meses, varios pontos do Clu-
be passaram por reformas. “Ndo
podemos deixar de agradecer a
compreensdo do quadro social.

Apesar de alguns transtornos em
decorréncia das obras, os sdécios
tém aprovado essas empreitadas.
Nos préximos meses, continuare-
mos a investir em ac¢des como es-
sas, que mantém nossa estrutura
bem conservada e adequada aos
anseios e necessidades dos associa-
dos”, ressalta o comodoro, Mario
Sergio da Costa Ramos.




Academia ainda melhor

Para comecar, concluimos o Projeto de
Readequacgdo e Ampliacdo da Academia.
Foram removidas as paredes centrais que
dividiam a sala de musculagdo e o corre-
dor. A integracao dos ambientes ampliou
o saldo, que ficou mais ventilado e com
melhor visibilidade dos professores. Além
disso, os equipamentos foram redistribui-
dos. Assim, os socios podem malhar com
mais conforto. E importante destacar que
toda a reforma foi realizada com a preo-
cupacdo de interferir o minimo possivel
no funcionamento da Academia.

Reforma nos estacionamentos

Outra obra importante foi a dos estacio-
namentos das Churrasqueiras e da Sede
Social. Entre outros servicos, os espagos
receberam reparos e nivelamento de as-
falto. O objetivo da medida é corrigir de
forma definitiva os estacionamentos, que
foram danificados com a a¢do do tempo e
das chuvas. Vale ressaltar que ha mais de
15 anos os locais ndo passavam por uma
reforma tdo ampla.

Espaco da Sinuca ganha
banheiros

Outra reforma muito aguardada pelos
sécios foi a construcdo de banheiros no
Espaco da Sinuca. A parte de alvenaria
ja foi concluida. A partir de agora, serdo
feitas as instalacdes elétrica e hidraulica,
além da cobertura do local.

Patinadores voltam
a treinar no late

Ainda na drea esportiva, quem também
ganhou um novo local para treinar foi a
turma da patinacdo. A quadra polivalen-
te foi revitalizada. O polimento do piso
esta pronto e o préximo passo sera a de-
marcacdo dos espacos. “Para a equipe da
Patinac¢do (direcdo, coordenac¢do e pro-
fessores), a sensacdo de poder ‘treinar em
casa’ novamente é de alivio. Para os pais,
a satisfacdo de ver os filhos praticando o
esporte que gosta em um ambiente sau-
davel e seguro. A alegria e entusiasmo
estavam estampados no rostinho de cada
crianca no dia da entrega do espaco. Elas
comemoraram da melhor maneira: pati-
nando e brincando muito ao som de mu-
sicas animadas”, comenta a vice-diretora
de Patinacdo, Suzana Campos.




Nautica:
ampliacao do
pisograma

Na area Nautica, con-
cluimos o servico de
revitalizacdo do esta-
cionamento de embar-
cacdes. A grama do lo-
cal foi substituida por
pisograma. Nesse traba-
lho, realizado integral-
mente por nossa equipe
de engenharia, conse-
guimos finalizar todo o
processo sem afetar a
utilizacdo do espaco pe-
los velejadores.
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Melhorias na Peteca

Os petequeiros nao ficaram
de fora das obras mais re-
centes. As reformas de qua-
tro quadras e a pintura do
Ginasio da Peteca foram
concluidas em agosto. “A
sugestdo dessas mudancas
veio dos proprios sécios
que frequentam a Peteca.
Agora, ha mais integragdo
entre os espagos, além de
outros beneficios. As qua-
dras também estdo sendo
mais utilizadas”, comemo-
ra o vice-diretor de Peteca,
Sebastido Gonzales.

Cobertura das
quadras G1 e G2

Os tenistas também tém
muitos motivos para co-
memorar. A cobertura das
quadras de ténis G1 e G2
esta concluida. O projeto
inicial foi finalizado. Con-
tudo, houve um acrésci-
mo de drea e o contrato
foi ampliado. As obras
dessa etapa vao até outu-
bro, mas os trabalhos nao
impedirdo o uso das qua-
dras nesse periodo.



"Nao podemos deixar de agradecer a compreensao do
quadro social. Apesar de alguns transtornos em decorréncia
das obras, os socios tém aprovado essas empreitadas. Nos
proximos meses, continuaremos a investir em acoes como
essas, que mantém nossa estrutura bem conservada e
adequada aos anseios e necessidades dos associados”

Mario Sergio da Costa Ramos, comodoro do Iate Clube de Brasilia

Mais uma Churrasqueira Gourmet

Ainda em setembro, mais uma Churrasqueira Gourmet sera concluida.
Depois do sucesso da Churrasqueira niimero 3, o novo espaco vai atender os
socios que desejam realizar eventos em um ambiente sofisticado da capital,
as margens do Lago Paranoa.
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FALA, SOCIO!

“0 ambiente moderno que o
late propoe ao frequentador
devido as obras realizadas
dao resultado. Um exemplo
é a valorizacao do titulo do
Clube. Chegamos aos R$

90 mil e com certeza isso
também é consequéncia dos
investimentos feitos”

Simona Forcisi

“A reforma do estacionamento
veio em boa hora. Ficou dtima
mesmo. 0 late precisava desses
reparos, pois havia muito tempo
que os locais nao recebiam uma
obra desse tamanho”

Cilio Souza
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“Depois da ampliacao
da Academia, o espaco
melhorou bastante.
Pela quantidade de
usuarios, essas medidas
eram necessarias. Nossa
Academia esta cada vez
melhor”

Veronica de Souza

“Acho muito importante
esse investimento em
obras. Esse progresso
aumenta ainda mais a
qualidade para o sdcio.
0 late tem melhorado
consideravelmente nos
ultimos anos”

Adriana Guimaraes

“A Churrasqueira Gourmet
é amelhor do nosso Clube.
Para consequir usufrui-la
é preciso reservar muito
tempo antes. Ela é muito
disputada. Porisso, a
construcao de mais um
espaco como aquele é
importante”

Jodo Carlos Henriques
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LOCAGAO GERTA DALL’OCA IMOVEIS

ALUGUEL GARANTIDO POR ATE 03 MESES®

Com tantos detalhes para resolver, a aventura de alugar um imdvel pode ser bem demorada. Por isso,
evite os altos e baixos e aproveite as vantagens da Locagdo Certa Dall’'Oca Imdveis: um plano onde
vocé recebe os 3 primeiros meses de aluguel mesmo que o inquilino deixe de pagar*. Conhe¢a nossos
servigcos exclusivos e faca parte do grupo de proprietdrios mais satisfeitos de Brasilia!

O Imdvel é seu. Alugd-lo é assunto nosso.

*Consulte nossas condigoes.

WWW.DALLOCA.GOM.BR / 61 3245 9200

2\

Dall'Oca

I m o veis

CRECI J-4883
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IATE: uma paixao
correspondida

/s
com grande alegria que

aproveito a oportunidade de

expressar a minha ligagdo
com o IATE. E assim, com um senti-
mento de “paixdo correspondida”,
que declaro o meu justificado amor
ao Iate. Tudo iniciou quando, nos
idos de 1998, fui acolhida pela tur-
ma da Peteca, primeiro esporte a
que me dediquei no clube, quando
pude conquistar e ser conquistada
pelos primeiros amigos.

De la para cd, em um crescendo
de participacdo e envolvimento,
a vida do Iate como que se mistu-
rou com a minha e passou a me
atrair, mais e mais, sempre que as
minhas atividades profissionais e
vida familiar o permitiam.

Os atributos do nosso Clube sdo
tantos que nos cativam a todos. No
que diz respeito ao aspecto fisico,
destaca-se pela localizagdo privile-
giada, beleza impar, infraestrutura
invejavel... Se assim é fisicamente,
o que se dird, entdo, do aspecto hu-
mano! Quatro mil socios e familia-
res integram, ddo vida, animam e
tornam ainda mais formosa a “per-
sonalidade” objeto de nosso amor.

Digo “nosso” porque sei que, como
eu, cada sécio tem seu “canto”
preferido, seu esporte predileto, o
grupo de amigos com que se iden-
tifica, as afinidades que o cativam,
fazendo com que, nas mais varia-
das atividades oferecidas, cada um
— crianga, jovem ou adulto — possa
desfrutar de uma gama infindavel
de eventos esportivos, festivos e
culturais, com opc¢des de escolhas
pessoais, na busca e manutencdo

VIRGINIA MARIA JORGE

de uma vida saudavel, tanto fi-
sica quanto emocional.

Foi exatamente tudo isso que me
cativou e conquistou, tanto que,
ao longo desta minha histéria com
o late, pude integrar-me, quase
que diuturnamente, a frequéncia
da academia e sauna; a pratica
da peteca, do frescobol e das cor-
ridas — viva a parceria Iate/Quero-
Quero - tendo a oportunidade de,
juntamente com outros socios e
amigos, representar o nosso late
em campeonatos e corridas, com
a garra e honra de quem “veste a
camisa” do clube.

Acrescente-se, ainda, uma das ca-
racteristicas marcantes do nosso
Iate: contar com um quadro social
de frequentadores, representantes
dos mais diversos setores da socie-
dade brasiliense, que emprestam
ao clube seu saber e experiéncia, o
que nos permite desfrutar de bate-
papos, com troca de experiéncias
e orientagdes solidarias, com de-
bates acalorados ou simplesmente
para “jogar conversa fora”, com
descontracdo, em um ambiente
que se caracteriza como a exten-
sdo de nossos lares.

Ora, da mesma forma que em
nossas casas, no late podemos e
devemos contribuir com as nossas
criticas construtivas, opinides aba-
lizadas e ideias inovadoras, de sor-
te que possamos identificar, nesse
outro lar, os efeitos de nosso toque
e a influéncia da nossa participa-
¢do, mediante a utilizacdo de ca-
nais de comunicacao disponiveis,
como o é a “ouvidoria”.

O meu envolvimento com o late,
neste periodo de 14 anos, levou-
-me a colaborar com sua admi-
nistracdo, integrando o Conselho
Deliberativo a partir de 2005. Essa
experiéncia oportunizou-me viver
o outro lado que ndo o simples
desfrutar do clube, mas o de vi-
venciar o trabalho de tantas equi-
pes, ao longo de diversas gestoes,
todas focadas no continuo e inte-
gral crescimento do nosso clube.

Finalmente, como se vé, a minha
histéria com o Iate caracteriza-se
como um “relacionamento fe-
liz”, sem complicacdo, que sé traz
alegria, que aumenta a “serotoni-
na”, melhora o
humor, embala
o sono e alivia a
dor... Tudo isso
me leva a de-
clarar:

7

IATE, como
gosto de
gostar

de voce!

19 Secretaria da

Mesa Diretora

do Conselho
Deliberativo,
Virginia Maria Jorge
€ socia do Iate ha
mais 15 anos. Ela ja
representou o late em
diversos campeonatos
brasileiros de peteca,
sendo camped na
categoria veterana

e vice-camped nas
categorias sénior e
master. Virginia tem
cinco filhos e cinco
netos.

"I | PONTO DE VISTA
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1Tradicao e técnica na

Regata Comodoro

edicao 2012 da Regata Co-

modoro reuniu mais de 220

velejadores, em 14 e 15 de
julho, na Raia do Norte do Lago Pa-
ranod. No primeiro dia de competi-
¢ado, o vento estava favoravel na lar-
gada, mas ficou mais fraco durante
a disputa. O resultado foi uma re-
gata mais longa. No segundo dia, o
vento continuou soprando bastante,
0 que exigiu bastante técnica dos ve-
lejadores. “As condicdes ndo foram
as ideais, apesar de terem comeca-
do bem. Os velejadores precisaram
de muita habilidade para vencer a
competicdo. Este ano, as velas che-
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garam proximas umas das outras.
Isso explica o nivel de dificuldade”,
esclarece Sérgio Miiller, diretor de Es-
portes Nauticos.

O campedo do Percurso Longo da
categoria Oceano foi o barco Sir Pe-
ter Blake. Um dos lideres da tripu-
lacdo, o sécio Sebastido Gonzales
conta que ja participou de outras
edi¢cdes da Regata Comodoro, mas
em 2012 foi a primeira vez que con-
quistou o lugar mais alto do pdédio.
“A equipe de proeiros do Barco Sir
Peter Blake é nova e com pouca
experiéncia de vela. Entretanto, a

vontade de aprender é muito gran-
de e nosso timoneiro, Raul Frattini,
com experiéncia e tranquilidade,
orienta o grupo para realizar os co-
mandos.”

Gonzales ressaltou que a quantida-
de expressiva de barcos e velejado-
res experientes na Raia Norte tam-
bém tornou a competicdo ainda
mais dificil. “Ndo basta que uma
equipe de velejadores seja expe-
riente, é preciso ter sorte também.
Nessa regata, escolhemos o bordo
certo e as manobras foram feitas
com um bom aproveitamento, o




20 |ugar: Rafael Lima
30 Jugar: Gabriele Cornelli

Laser Standard

1° lugar: Jodo Ramos
2° |lugar: André Proite
30 |ugar: Rossana Ramos

OCEANO:

Resultado geral RGS - Percurso
Longo

1° lugar: Sir Peter Blake
2° |ugar: Bicho Solto
30 |ugar: Magia IV
Percurso Reduzido
1° lugar: Pantanal MT
20 |ugar: Cecris V

30 |ugar: Nauru

Grupo Especial

1° lugar: Bicho Solto
2° lugar: Magia IV
30 |ugar: Obatala
Regata A

1° lugar: Aconchego

Regata B

1° lugar: Cecris V

2° |ugar: Red Soul
30 Jugar: Rocket Il

Cruzeiro A
1° lugar: Anjo Azul

Cruzeiro C

1° lugar: Sabrina VIII

Delta 26

10 lugar: Sir Peter Black
2° |ugar: Biscaya Il

3¢ lugar: Hookipa

Fast 23

1° lugar: Paturi
que nos beneficiou no resultado fi- 2° |ugar: Cutty Sark

nal”, finaliza. MONOTIPOS:

3° Jugar: Brisa

Optimist Estreante Ranger 22
1° lugar: Leonardo Rodovalho 1° lugar: Pantanal MT
A primgira ed.i(;do da Regata Como: 2° lugar:: Mariana Santana 2° |ugar: Pipa
dOI_’O foi realizada em _19~60 e, ate 30 |ugar: Lucas Miranda 30 Jugar: Kauai
hoje, carrega uma tradi¢do, carac-
terizada pela representatividade de Optmist Veterano Velamar 22
bons competidores. Em 2009, a dis- 1°lugar: Lucas Faria 1° lugar: Nauru

puta contou com o0 maior numero 29 lugar: Diego Campo

h Resultado MP2
30 |ugar: Vitor Abreu

1° lugar: Mizu

de embarcagdes participantes: 90
barcos de todas as classes velejaram
pelas aguas do Lago Paranoa. Dingue 20 lugar: Adrenalina

Veja como ficou a classificacdo final: 1° lugar: Tarcisio do Vale 3° lugar: War
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Ventos fortes marcam

Regata 24 horas

2
ma das mais tradicionais competicoes o prémio Fita Azul da competicdo. O mérito foi
do Distrito Federal, a Regata 24 horas concedido a embarcacdo por ter sido a mais ra-
foi realizada em 18 e 19 de agosto, no pida do circuito. No total, foram 125,5 milhas
Lago Paranod. Promovida pelo Clube da Ae- nauticas, o equivalente a 232 km. Com o resulta-
rondutica, a disputa contou com 33 veleiros, do, o X6pe estabelece o novo recorde de distancia
que enfrentaram ventos fortes durante o dia e percorrida na Regata 24h.
a madrugada. Confira o resultado completo:
qu o gqmando d_e Mauricio Alb.uquer%ue., 0 ve- Regata B Flotilha Fast 23
leiro Orion, que tinha em sua tripulacdo jovens . _ ) . i
velejadores do Projeto Grael, garantiu o primei- 1°lugar: Cecris V 1°lugar: Cutty Sark
ro lugar na categoria RGS. Na Delta 26, 0 barco TrEm /A Flotilha Ranger 22
Bora, comandado por Ney Barros, conquistou o 5 -y
lugar mais alto do pédio. 1° lugar: Vésper 1° lugar: Quiriri
Flotilha Delta 26 RGS-DF
RECORDE PARA O IATE 1°lugar: Bora 1° lugar: Orion
2° |ugar: Scarpat 2° Jugar: Obatala
Comandada por Tarcisio do Vale, a equipe do 3lugar: Numa Boa 3°lugar: Pakato
barco Xépe contou ainda com Rodrigo Moura, SMP2
Marcio André, Vinicius Lucena e Renato Moura, . o
velejador e funciondrio do Iate. O barco levou 1° lugar: Xope
i
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Sua grande historia de amor vai impressionar na pré-estreia.

Para manter seus convidados na maior expectativa, nada melhor que surpreendé-los com
um video exclusivo, marcando o dia do seu casamento! Deixando a lista de presentes na
Casa Rio Grande do Sul, vocé concorre a filmagem de um Save the Date* personalizado.

Lstd esperando o qué?

Acesse facebook.com/casars e inscreva-se!

casa Rio Grande do Sul

PRESENTE NA SUA CASA.

*\/alidade da promocdo: de 10 de setembro a 5 de dezembro. A premiacdo serd realizada em trés etapas, contemplando um casal em cada:
1% etapa: 10 a 30/9, com sorteio 5/10; 2° etapa: 10 a 30/10, com sorteio 5/11; 3° etapa: 10 a 30/11, com sorteio 5/12.
0 Save the Date é um video produzido de maneira criativa e divertida, que avisa os convidados sobre sua festa, para que reservem a data do evento com antecedéncia.

EETRCA LT (€)

Asa Sul Asa Norte Sudoeste Aguas Claras Televendas

302/3 207 302 301 205 3426.01.1.1
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ATLETISMO

Circuito de Corridas
forma ranking

Em 4 de agosto, mais de 100 atletas aproveitaram
E o dia de céu claro para disputar a primeira etapa

do Circuito de Corridas Iate Clube 2012. A larga-
da, feita pontualmente as 9h30, foi realizada em fren-
te ao Portdo do Gindsio de Esportes. Cheios de vigor, os
competidores partiram para o percurso de 5,3 km, que
passou por diversos pontos do nosso Clube.

A disputa foi a fase inicial
de um circuito composto
por trés provas. A cada eta-
pa os participantes mar-
cam pontos para a cons-
tituicdo de um ranking de
corredores da nossa insti-
tuicdo. Ao final da tempo-
rada, ocorrera premiacdo
por faixa etdria e distribui-
¢ao de troféus para os pri-
meiros colocados.

“O obijetivo do Circuito Iate
Clube de Corridas é promo-
ver a qualidade de vida. Por
isso, aqueles que quiserem
fazer o percurso caminhan-
do também sdo bem-vin-

1}
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dos. Nosso grupo esta de bracos abertos para receber
novos corredores”, destaca Vilma Del Lama, vice-dire-
tora de Atletismo.

A 2% etapa do Circuito de Corridas late Clube ja tem data
marcada: 29 de setembro (sabado). A ultima disputa
serd realizada em novembro. <\

Vilma Del Lama: “O objetivo do Circuito Iate Clube de Corridas é promover a qualidade de vida”



NATACAO

Travessia do Fogo:
IATE NO ALTO DO PODIO

s atletas do Iate Clube de
O Brasilia foram destaque
na tradicional Travessia do
Fogo. Eles conquistaram as primei-
ras colocac¢des em diversas catego-
rias durante a 8% edicdo da prova,

realizada em 7 de julho, no Lago
Paranoa.

Mais de 250 atletas participaram da
disputa. O Iate, que ja participou de
outras edicdes do desafio, manteve
os excelentes resultados alcancados
em anos anteriores.

Para o vice-diretor de Esportes
Aquaticos, Helio Celidonio, o do-
minio dos atletas da nossa insti-
tuicdo foi impressionante e os es-
pacos para treinos oferecidos pelo
Iate influenciaram para a obtencdo
das primeiras posicoes. “O Clube
proporciona excelentes instalacdes
e treinadores qualificados para a
pratica da natacdo competitiva, o
que seguramente tem impacto dire-
to nos resultados apresentados pe-
los atletas iatistas”, finaliza.

Confira o resultado final:

300 metros infantil feminino
1° lugar: Luiza Celidonio
2° lugar: Fernanda Celidonio

300 metros infantil masculino
3° lugar: Thiago Moreira

1000 metros masculino
1° lugar: Hélio Celidonio

2000 metros feminino
1° lugar: Fernanda Alvarenga
2° lugar: Marina Nascimento
3° lugar: Luana Obino

2000 metros masculino

1° lugar: Pedro de Souza

2° lugar: Filipe Pons

3° lugar: Gustavo Nascimento EN

4

CORPO DE BOMBEIRGS
e O DE SIROS MILITA
M DO DISTRITO FEDERAL :

Atletas do Iate conquistaram as primeiras colocagoes em quase todas as categorias da prova

Organizada pelo Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal,

a Travessia do Fogo é realizada anualmente, em comemorac¢do ao
aniversdrio da corporacdo, e atualmente tornou-se um dos maiores
eventos do esporte da capital.
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Iatistas brilham
em Curitiba

quarta etapa do Circuito
Nacional Correios, o Cam-
peonato Brasileiro Infanto-

-Juvenil, realizado em julho, em
Curitiba (PR), contou com trés tenis-
tas do Iate Clube de Brasilia no pé-
dio. Vitor Oliveira, Gabriela Alves e
Rafael Wagner ganharam medalhas
em suas categorias (18, 16 e 14 anos,
respectivamente).

/

- ».%

Vitor Oliveira participou pela ulti-
ma vez da competicdo como atle-
ta juvenil e, depois de salvar seis
match-points, conquistou o primeiro
lugar. “A marca de campedo brasi-
leiro é alcancada por poucos e era a
minha ultima chance. O Jodo Me-
nezes, meu adversario na final, teve
seis chances de ganhar o jogo, mas
eu fechei na segunda oportunidade.
Foi uma disputa muito dificil e du-

Campeonato Brasileiro: Rafael Wagner conquistou o vice-campeonato de duplas.
Gabriela Alves e Vitor Oliveira foram campedes nas categorias 16 e 18 anos, respectivamente

Santos Dumont, Mario Sergio da Costa Ramos,

Vitor Oliveira, Pedro Dumont e Pedro Wagner
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rou mais de trés horas. Estou orgu-
lhoso de mim mesmo”, relembra.

Gabriela Alves ganhou a competi-
¢do pela terceira vez e declarou que
as vitérias estimulam ainda mais
a sua vontade de treinar. Com par-
ciais de 6-1 e 6-3 na final deste ano,
a atleta venceu Stephanie Santos, de
Sdo Paulo. “Eu consegui entrar em
um ritmo bom, diferente dos outros
jogos. Foi a melhor partida do cam-
peonato, pois a minha adversaria
jogou muito bem. Estou muito feliz,
pois esse é o torneio mais importante
do Brasil”, comemora.

Ja o “cacula” da turma, Rafael Wag-
ner, conquistou o vice-campeonato
de duplas, com a parceria do pau-
lista Eduardo Ribeiro. Ele, que foi o
campedo da mesma categoria em
2010, afirma que jogou bem e ficou
feliz com o resultado. “Ganhei expe-
riéncia e confianca para as proxi-
mas disputas”, conclui.

TENISTAS DO IATE NOS EUA

Em agosto, trés sécios do Iate Clube
de Brasilia embarcaram para os Es-
tados Unidos: Pedro Dumont, Pedro
Wagner e Vitor Oliveira. Eles ganha-
ram uma bolsa de estudos e, além de
estudar, vao treinar, com profissio-
nais renomados, nas universidades
em que foram selecionados. Os tenis-
tas ficardo quatro anos no pais e tém
objetivos semelhantes: adquirir no-
vas experiéncias, conhecer pessoas
novas e aprender um novo idioma.

Eles elogiaram as instalacdes do Iate
Clube de Brasilia e sdo undanimes:
“A melhor estrutura de Brasilia, sem
duvida, é a do Iate”. Os latistas, que
comecaram a carreira nas quadras
de saibro da nossa instituicdo, agra-
deceram o apoio prestado ao longo
dos anos e garantem que foi funda-
mental para a conquista do sonho
de treinar nos Estados Unidos. <\



Partidas acirradas no Torneio
Iate com Amor

s participantes do Torneio
O de Ténis Iate com Amor pro-
tagonizaram emocionantes
partidas ao longo da competicdo, re-
alizada no més de junho. A competi-

¢do contou com belas jogadas e mui-
to entrosamento entre os tenistas.

Os jogos foram disputados nas clas-
ses A e B — casal / Mista A e B - du-
pla. No total, mais de 50 duplas
participaram do tradicional evento
esportivo, que este ano chegou a sua
129 edigdo.

Durante a ceriménia de entrega dos
troféus, mais momentos especiais.
“Dedicamos um minuto de siléncio
em respeito ao Dr. Sydney Haje, que
era socio do Iate e faleceu em 25 de
junho. Na sequéncia, fizemos uma
homenagem ao casal Marcos Cotrim
Garcia e Kathia Cruz, responsaveis
pela criacdo do Torneio late como
Amor. Eles foram agraciados com

um troféu especial de reconhe-
cimento”, conta o vice-diretor de
Ténis, Claudio Ramos.

Confira o resultado final:

DUPLA DE CASAIS

1° lugar: Ralph Wagner e Clarissa
Wagner

2° lugar: Joao Wellisch e Denise Ros

DUPLA MISTA - A
1° lugar: Henrique Soares e
Adriana Soares

2° lugar:Omar da Silva Junior e
Sylvia Diez

DUPLA MISTA - B
1° lugar: Fernando Guerra e Rosa
Okamura

2° lugar:Almerindo Torres e
Claudia Vieira

No total, mais de 50 duplas participaram da 122 edi¢do do Torneio Iate com Amor.
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Itau Masters Tour
agita as quadras do Iate

Iate Clube de Brasilia sediou, entre 24 e 26 de
O agosto, a quarta etapa do Itadu Masters Tour.
Tenistas renomados como Thomaz Koch, Julio
Goes e Givaldo Barbosa disputaram acirradas partidas
nas quadras de saibro da nossa instituicdo. O publico

brasiliense também presenciou, pela primeira vez, a dis-
puta feminina da competicao.

O primeiro dia do circuito foi marcado por acontecimen-
tos inesperados. Pela primeira vez, em dez anos, dois
competidores abandonaram os jogos por conta de lesdes.
Pablo Albano, dupla de Roger Guedes, foi o primeiro
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a sofrer o imprevisto. O atleta teve uma contratura na
panturrilha esquerda. O segundo foi Alexandre Simo-
ni, parceiro de Thomaz Koch, que sentiu uma distensao
muscular no lado direito da cintura.

No segundo dia da disputa, destaque para uma brasi-
lense: Claudia Chabalgoity. A tenista, que fez dupla com
Joana Cortez, garantiu uma vaga na final. J& no mas-
culino, o paulista Marcelo Saliola ganhou a chance de
se tornar tricampedo do torneio. Ao lado de Alexandre
Hocevar, Saliola, campedo em 2008 e 2009, conquistou a
chance de disputar novamente a medalha de ouro.



Iatistas vencem PRO-AM

Paralelo a disputa principal, a organizacdo do evento também reali-
za o PRO-AM, torneio que reine na mesma quadra jogadores ama-
dores e ex-atletas profissionais do ténis.

Marcelo Moreira e André Ruelli, sécios do Iate, consagraram-se cam-

pedes da disputa ao lado do tenista Marcio Carlsson. “Dedicamos

essa vitéria ao publico Iatista, que torceu e vibrou durante as parti-

das. Foi uma vitéria muito especial e gostariamos de compartilhar
| com cada um dos sécios”, destaca Ruelli.

TORNEIO AMADOR

Além da competicdo entre os profissionais, o Itau Masters Tour tam-
bém da espaco para os sécios do clube-sede se integrarem através do
Torneio Amador de Duplas. Essa disputa é dividida em duas catego-
rias: até 40 anos e acima de 40 anos.

L

No feminino, Tereza Mury e Beatriz Dornelles formaram a dupla
camped. Henrique Soares e Jodo Wellisch conquistaram o primeiro
lugar na categoria acima de 40 anos. Por ultimo, Alexandre Sattin e
Gustavo Lirio venceram no grupo até 40 anos.

Além de se consagrarem campedes, 0s sOcios vao representar o late
na ultima etapa do circuito, no Torneio Amador Interclubes, com
todas as despesas pagas.

“Os atletas da casa marcaram presenca e confirmaram um lugar no
topo do pédio. O Iate Clube de Brasilia, cada vez mais, consolida-se
como o melhor clube da capital e um dos melhores do Brasil, fazendo
parte do roteiro esportivo e turistico de nossa cidade”, enfatiza Clau-
dio Ramos, vice-diretor de Ténis do Iate.

-
Finais emocionantes i .- _' ; Q

Realizadas em 26 de agosto, as fi-

nais foram acirradas. Sumara Passos

e Sabrina Giusto foram as campeds

na categoria feminina. As duas ven-

ceram Claudia Chabalgoity e Joana

Cortez apdés um duplo set de 6-4. No

masculino, Marcio Carlsson e Gival- ; E a
do Barbosa impediram o tricampeo- Y A 'e
nato de Saliola. A dupla venceu por 1 !
parciais de 6-1 e 6-4. Com a vitéria,
Barbosa assumiu a lideranca do tor-
neio com 25 pontos no ranking.

Tenistas do Iate estiveram entre os destaques do Torneio Amador

O vice-diretor de Ténis do late, Clau- (@) I‘Faﬁ Masters Tour é um c.ampeonato em que 0s ]'ogadore.s .tém
dio Ramos, declarou que foi possivel mais de 30 anos e, necess.arlamente,~ experiéncia. Parq participar
apreciar excelentes jogos ao longo da do torneio é preciso ter 51d9 campeao brasﬂe,lro,.ﬁnallsta de ATP
competicdo. Além disso, ressalta que a Tour ou representante brasileiro em Jogos Olimpicos, Pan-Ameri-

estrutura estava 6tima e o publico foi canos, Fed Cup ou Copa Davis.
acolhedor e ativo. “Ser escolhido para
sediar um evento como este confirma
todo o esforco, trabalho e dedicagdo
da diretoria no sentido de fazer do nos-
so Clube um lugar melhor”, comenta.

A quinta etapa do Itad Masters Tour sera em Salvador, nos dias 26,
27 e 28 de outubro. Angra dos Reis (R]) recebera a grande final em
novembro.
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Espetinhos selecionados e
embalados a vacuo

Atentdemos:
Casamentos;
Lancamentos de imoveis;
Construtoras;
Aniversarios;
Formaturas e muito mais!

Para o seu evento ficar completo,

a Grill & Cia traz para vocé:
-Rodizio completo de espetinhos;
-Assessoria e eventos;
-Espetinhos no atacado e varejo.

Vendas no varejo: | :
DEPOSITO DE BERIDAS Lago sy Uetas no alacatlo e eventos:

End: 01 15 BI A Lj 24 - Lago Sul Tel: 61-4063-8121  Home Page: www.grillecia.com.br
Tel. 61 - 3248-6937 Gel: 61- 9231-4743  E-mail: comercial @gyrillecia.com.hp



-.A.&n.ﬂ .ﬁ “r.ﬁﬁ..ﬂ s

B e

ey, = gt
_..__“-__.J_.._.....

ik ¥
- Eﬂu— _ LIV




& Dificil é
~_ escolher

Conheca as diversas opc¢oes
de esportes que o Clube
oferece para a criancada

POR
FOTOS: FELIPE BARREIRA
Futebol, natacao, vela, ténis e varios outros
esportes. O Iate Clube de Brasilia oferece uma
sérle de atividades para que as criangas possarny,
de maneira ludica e saudavel, ocupar a mente e
desenvolver o corpo. A Revista [ate listou cada
uma delas e como sao desenvolvidas. Alem disso,
apresenta dicas de alimentacao e os beneficios da
pratica esportiva na infancia.
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studar, correr, pular. Entre
E uma brincadeira e outra, uma

pausa para a alimentacdo.
O dia a dia das criancas é agitado.
Haja disposicdo para tantas ativi-
dades! Contudo, uma boa dica para
que os pequenos gastem energia de
maneira sauddavel é por meio da
pratica de esportes.

A realizacdo de uma atividade fisi-
ca na infancia é um estimulo para
que meninos e meninas ocupem a
mente e desenvolvam o corpo. Se
praticado de maneira correta, o es-
porte pode ser um grande aliado na
educacdo dos “pimpolhos” e trazer
varios beneficios: socializacdo, di-
minuicdo de impulsos excessivos,
potencializacdo da cria¢do de habi-
tos etc.

A psicéloga Mariana Garrido afir-
ma que é recomendavel que pais
incentivem os filhos a praticar
exercicios. Entretanto, a profissio-
nal faz um alerta: “E importante
que o esporte funcione como uma
maneira de ocupacdo. A crian-
ca deve se divertir e resultados
ndo devem ser cobrados. Ela ndo
pode ter a sensacdo de que esta

m

sendo’pressionada’”.

No Iate Clube de Brasilia, o que
nao faltam sao opg¢des. O Projeto de
Iniciagdo Esportiva é uma das prio-
ridades da nossa instituicdo. Nele,

A

b A

&ﬂ\

socios de 4 a 17 anos podem fazer
até duas modalidades sem custo
algum. As aulas das Escolinhas
Esportivas, que funcionam diaria-
mente, sdo ministradas em hora-
rios variados.

Conheca os beneficios das modali-
dades oferecidas pelo late:

Academia / Hora
Teen

Com o aumento da porcentagem
de jovens como o peso inadequado
para a idade no Brasil, o numero
de doencas que ha alguns anos
eram vistas apenas em adultos
cresce e, com ela, a necessidade de
reverter esse quadro. A Hora Teen é
uma modalidade que desenvolve
a coordenacdo motora, forca e o
equilibrio. Sdo realizados exerci-
cios ludicos com o objetivo de so-
ciabilizacdo entre criancas e jovens
aliada a pratica da atividade fisica.

Os exercicios praticados nas aulas
de circo desenvolvem a forca, fle-
xibilidade, equilibrio, agilidade e
a coordenacdo motora. Além dis-
so, contribuem para o crescimento
saudavel porque exigem constante
alongamento do corpo.

Futebol

Se para os adultos o futebol é uma
paixao, para os atletas mirins ndo
¢ diferente. O esporte mais popular
do Brasil também é um dos que
mais possuem adeptos no Iate.
Além de melhorar a capacidade
cardiovascular, estimular a veloci-
dade de reacdo, coordenag¢do mo-

-
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tora, o futebol também faz com
que a crianca aprenda a ser menos
individualista. “O Gabriel adora
jogar. Acredito que o futebol é im-
portante para que a crian¢a apren-
da o espirito de coletividade. Além
disso, meu filho fez muitos amigos
na escolinha. Entdo, além do be-
neficio fisico, acho que a amizade
que ele fez é o que mais importa”,
conta o s6cio André Luis da Cunha,
pai do Gabriel Cunha, de 8 anos.

Futsal

Atividade que desenvolve habili-
dades motoras gerais como: loco-
mocdo, coordenacdo, dominio da
bola, manipulacdo e equilibrio,
por meio de movimentos especi-
ficos, que identificam e valorizam
as regras e caracteristicas basicas
do esporte.




Judo

Promove o controle muscular, aper-
feicoamento do reflexo, desenvolvi-
mento do raciocinio etc. Além disso,
o praticante é estimulado a manter
o respeito aos companheiros e ga-
nha autoconfianca.

Natacao

Com mais de 400 alunos, de idades
variadas, a escolinha de natacgdo é
um sucesso! A atividade é excelente
para o desenvolvimento pulmonar,
melhora o desenvolvimento neu-
romotor e estimula um sono mais
tranquilo. Para o sécio Marcelo
Squarisi, pai do Jodo Marcelo Squa-
risi, de 9 anos, a natac¢do trouxe di-
versos beneficios para o filho. “Au-
mento do apetite e concentracdo
sdo interessantes. Como o gasto de
energia é alto, a ansiedade é reduzi-
da. Além do Jodo, tenho outro filho
e ele também participa da escolinha
de natacdo”, conta.

Patinacao

Mais de 220 alunos estdo matri-
culados na Escolinha de Patina-
¢do e a lista de espera ndo para
de crescer. Recentemente, a nova
quadra poliesportiva foi entregue
e as aulas voltaram a ser minis-
tradas no Iate. Os beneficios para
os atletas mirins sdo a melhora
do condicionamento cardiovascu-
lar, estimula a coordenacdo mo-
tora e o equilibrio.

Peteca

Totalmente aerébica, uma parti-
da de peteca é divertida para os
pequenos atletas. Os movimentos
sdo repetitivos e rapidos. A moda-
lidade proporciona aumento da
capacidade cardiorrespiratéria e
auxilio na reducdo de peso. No to-
tal, os petequeiros contam com 12
quadras para a pratica.

Squash

Quem acha que o squash é um
esporte indicado somente para
adultos estd enganado. A partir
dos 7 anos, meninos e meninas
ja podem dar inicio aos treinos.
As quadras do Iate figuram en-
tre as melhores do pais e sao
um convite para o ingresso na
modalidade, que é um excelen-
te exercicio aerdbico, diminui os
sentimentos de ansiedade, ajuda
a relaxar e a dormir bem, entre
outros beneficios.

Ténis

A vela é um dos esportes que ganha
cada vez mais destaque no meio espor-
tivo e o late acompanha o crescimen-
to. A meninada tem a oportunidade
de aprender a velejar, comecando pela
Classe Optimist — uma embarcagdo de
pequeno porte, considerada o ponto de
partida para o esporte. “O diferencial
da vela é que nao se trabalha apenas
a integracdo, pois isso existe em todo
esporte. A Bruna estabeleceu autocon-
fianca e seguranca, pois no barco ndo
tem ninguém com ela”, diz Flavio Pa-
tricio, pai da Bruna Patricio, de 8 anos.

Acesse www.iatebsb.com.br e veja os hora-
rios disponiveis em cada modalidade.

O ténis oferece grandes beneficios
fisicos e psicoldgicos para as crian-
cas. Aumento da forca muscular,
coordenacdo dos movimentos, ve-
locidade, agilidade, flexibilidade
sdo alguns exemplos. “A saude da
Camila melhorou muito a partir
do momento que ela comecou a
jogar ténis. A maior diferenca foi
na concentracdo. Ela estd aprimo-
rando cada vez mais a atengdo no
jogo e na escola”, relata Nelson de
Almeida, pai da Camila de Almei-
da, de 11 anos.
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Almentacao

também é importante

liada ao desenvolvimento

de uma atividade esporti-

va, a alimentag¢do também
contribui para o crescimento sauda-
vel das criangas. Para a nutricionis-
ta Camila Cialdini, sGo pequenas
atitudes e escolhas dos pais que fa-
zem a diferenca na formac¢ao de um
bom hdbito alimentar dos filhos.
“Aprendendo desde cedo o conceito
de saude e nutricdo, a crianca cres-
ce com maior consciéncia e, uma
vez, realizada a educacdo alimen-
tar, previne o filho de mais tarde
viver um processo de reeducacdo
alimentar, principalmente se ligado
a uma patologia”, reforca. Confira
as dicas da profissional:

Cardapios coloridos: As cores
dos alimentos ajudam a compor a
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apresentacdo dos pratos e sdo Oti-
mas para atrair a atencdo e o ape-
tite da crianca. Lembre-se: primeiro
comemos com os olhos e isso nao é
diferente nas criancas.

Montagem do prato: As pre-
paracdes devem ser sempre di-
versificadas, assim como seus
acompanhamentos. E interessan-
te, montar o prato de diferentes
maneiras, com os alimentos em
posicdes contrarias aos dias ante-
riores, principalmente quando se
trata de arroz e feijdo. Varie os ti-
pos desses alimentos, como: feijdo
carioca, feijao preto, feijdo bran-
co com salada, arroz branco, ar-
roz com acafrdo e arroz com broé-
colis. Use sua criatividade! Faca
desenhos, carinhas...

Alimentos preferidos: Sempre
que possivel, inclua nas refeicoes
da criang¢a os alimentos de maior
preferéncia, assim ela aceitard com
mais facilidade as outras opcdes.
Atencdo! A presenca de alimentos
preferidos ndo impede que o prato
contenha novas preparacdes e/ou
alimentos previamente rejeitados,
muito pelo contrdrio.

Importancia da alimenta-
cdo: Na medida do possivel, ex-
plique para a crianca a funcdo
dos alimentos, a importancia de
cada grupo alimentar, o porqué a
dieta deve ser tdo variada e nao
conter apenas biscoitos ou choco-
lates. Introduza na hora da refei-
¢ao assuntos ligados a uma boa
nutricdo.



Modo de preparo do alimen-
to: A familia e a crian¢a ndo pre-
cisam ter carddpios diferentes ou
preparacdes separadas. Os alimen-
tos usados habitualmente pelos
adultos devem ser também consu-
midos pelos pequenos. Recomenda-
-se, neste caso, adaptar a prepara-
¢do de acordo com a faixa etdria
do seu filho. Uma nova elaboracao
no preparo dos alimentos faz com
que as criancas aceitem, com mais
facilidade, o que lhe for oferecido.
Cozinhe ou desfie as carnes ao in-
vés de assar ou grelhar, prefira le-
gumes cozidos e frutas macias na
sobremesa.

Refeicdo em familia: Completan-
do a questdo anterior, é interessan-

te que os pais facam o consumo dos
mesmos alimentos que seus filhos.
Coloque no seu prato e no da crianga
todas as opg¢des do cardapio ofereci-
do no dia, mesmo que esse contenha
algum alimento que ela rejeita. Uma
das maneiras, se ndo a mais impor-
tante, de aprendizagem é o espelha-
mento em seus pais. A crianga copia
e observa tudo que os pais estdo fa-
zendo. Ndo adianta fazé-la comer
algo que vocé mesmo ndo come.

Insistir com as novidades: Nem
sempre a crianga concorda em comer
uma preparacdo que lhe é oferecida
pela primeira vez. Algumas precisam
provar o mesmo alimento de oito a
dez vezes antes de aceitd-lo e inclui-lo
nos seus habitos alimentares.

N
%

Participacdo culinaria: En-
volver a crianca na escolha e no
preparo dos alimentos. Exemplo:
Leve-a ao sacoldo para ajudar nas
escolhas de frutas, verduras e le-
gumes, permitindo que ela leve
uma de sua preferéncia ou mesmo
uma novidade. Ensinar a crianga
a fazer uma salada de frutas, as-
sistirem uma preparacao de bolo e
mexer nos alimentos.

Autonomia: Deixar a crianca con-
trolar o quanto comer. Nao forcar!
Respeite a sensacdo de saciedade. Ja
o numero das refeicdes ao dia pode
ser imposto pela familia. Deixar
que ela coma sozinha, oferecendo
ajuda ocasionalmente. Preparar os
alimentos de forma que a alimen-
tacao seja facil para ela.

Respeito: Nao forcar a crianca e
nem castigd-la no caso de recusar se
alimentar. E melhor deixar que ela
ndo coma do que tornar a ocasido
um momento de desentendimento
e insatisfag¢do para filho e pais. Res-
peite a decisdo. Mais tarde ela ira
procurar alimentacdo. Nessa hora,
ofereca opg¢des, mas sempre de re-
feicdes saudaveis.
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O esporte pode ser um aliado

riancas timidas ou agitadas podem ter no esporte
uma ferramenta importante de auxilio no desen-
volvimento de seus potenciais.

IATE |

Responda as questdes abaixo levando em consideracdo o
item que melhor descreve o comportamento do seu filho.
Some o numero de pontos e correlacione as categorias
listadas.

O objetivo do teste néio é fornecer diagndsticos e sim aler-
tar os pais sobre a importancia do exercicio fisico para
uma vida adulta saudavel. Enfatizamos que, na escolha
do melhor esporte para seu filho, é importante levar em
consideracao interesses e caracteristicas individuais.

1 - Na hora de fazer o dever de casa:

A) fica agitado e tem dificuldade para se concentrar;

B) demonstra inseguranca na hora de responder as questoes,
mesmo sabendo a resposta;

C) costuma deixar o dever pra depois.

2 - O que os professores falam sobre o comportamento do
seu filho na escola:

A) levanta muito durante as aulas, chegando a atrapalhar o
andamento das li¢des;

B) limita-se a fazer suas atividades;

C) evita as aulas de educacao fisica.

3 - Nas atividades exercidas pelo seu filho dentro de casa:

A) ndo gosta muito de ficar dentro de casa; 5 - No relacionamento com amigos:
B) tem preferéncia por atividades solitarias; A) gosta de realizar atividades fisicas com os
C) prefere nao se envolver em atividades fisicas, embora amigos;

goste de interagir com amigos (pela internet, por exemplo). B) se relaciona com poucas pessoas;
’

C) prefere atividades que nao exijam muito
esforco fisico.

4 - No relacionamento com familiares:
A) demonstra dificuldades em seguir as regras familiares;
B) costuma nao falar sobre assuntos pessoais;

C) normalmente ndo gosta de ajudar nas atividades. PontuagéO' A3 pontos; B:2 pontos; C1 ponto

8 Agitado Introvertido Pouco ativo
2 (de 12a 15 pontos): (de 8a 11 pontos): (de 5 a7 pontos):
8-‘ Alguns beneficios encontrados no espor- Inicialmente é interessante colo- E indicado que a introducdo ds ativida-
1) te, como o estimulo da concentragdo e o cd-lo em um esporte individual des fisicas seja feita por meio dos espor-
D) respeito das regras, sdo importantes para até que adquira familiaridade com tes que tenham cardter lidico e convivio
(' pessoas agitadas. Dé prioridade a exer- atividades fisicas e aprenda a se social. Por exemplo: jud6, vélei, natagdo,
cicios que gastem bastante energia. Por relacionar melhor. Por exemplo: peteca, squash, ténis, futebol/futsal e
— exemplo: futebol/futsal, atletismo, vilei, patinagdo, peteca, squash, ténis, aulas de circo. No comego, evite esportes
natagdo, polo aqudtico e aulas de circo. vela, atletismo, jud6 e natagdo. que exijam muito fisicamente.

Teste elaborado pelas psicélogas e sécias do late Mariana Morena R. Garrido CRP - 11803 e lalé Garrido CRP - 12675.
As profissionais atendem no Consultério: SMHN Quadra 2 Bl. “C” Sala 1403 — Asa Norte Ed. Dr. Crispim.
Telefones: (61) 3242-0596 / (61) 8220-8989. e-mail: mariana.garrido@gmail.com.
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Aulas lecionadas em inglés.

Grupos, empresas ou aulas individuais.
Deslocamento dos professores até vocé*.
Agende uma aula experimental.

*informe-se sobre as cond

(061) 3326 - 6660

SCLN 303 Bloco B, 206 - Brasilia - DF
www.fluency.com.br

Fluency

inglés ¢ portuguese for foreigners ° traducoes




1 SRUDE

ARTEDS

CORPORAIS
exigem
cuidados
especificos

atuagens e piercings sdo cada vez mais

comuns, e 0 que era visto como ato de
rebeldia tornou-se normal. Mas os dese-
nhos e os acessorios necessitam de cuidado espe-

cial quanto a higienizagao.

“Antes de se submeter as agulhas, é importante
que o interessado procure um estudio conceitua-
do. O profissional deve seguir o que a lei exige
e determinar regras dentro de seu estabelecimen-
to. O cliente tem que se sentir seguro e confian-
te quanto a sua escolha. Lembrando, ainda, que
pessoas com menos de 18 anos precisam de au-
torizagdo formal do responsavel”, reforca Eric
Schwartz, o Boreu, tatuador desde 1994.

Diante de tantos fatos e esclarecimentos, ficou
mais facil decidir e tomar as devidas precaugoes
sobre as artes corporais, afinal, recursos nao fal-
tam. Confira as dicas da Revista Iate:
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Cuidados com

tatuagem

e Lave a tatuagem com dgua morna e sabone-
te neutro, massageando o local com a mao
suavemente e seque com cuidado.

e Aplique uma fina camada do creme reco-
mendado sobre a drea tatuada - trés vezes
ao dia — durante dez dias.

e Nos trés primeiros dias, cubra a tatuagem
com filme PVC a cada aplicacdo do creme.

e Sobre a area tatuada, cascas serdo formadas.
Nado remova, nao coce e ndo arranhe. Deixe
que saiam sozinhas.

e Durante o periodo de cicatrizacdo, ndo tome
banho de sol, mar, piscina, sauna, hidromas-
sagem, banheira etc.

e Os pigmentos sdo sensiveis a luz, por isso,
sempre que for expor sua tatuagem ao sol,
use bloqueador solar.

e Apods a completa cicatrizacdo da tatuagem,
duas a trés vezes ao ano vocé poderd passar
um creme esfoliante para remover células
mortas, usando em seguida um creme hidra-
tante recomendado para o seu tipo de pele.

Piercings

Verifique diariamente se as “bolinhas” do seu
piercing estdo bem atarraxadas, evitando perdas.
Evite roupas justas que fiquem em contato com o
piercing, pois dificultam a aerac¢do. Atritos causa-
dos por roupas apertadas, pesadas ou movimen-
tos excessivos podem causar queloides, irritacdo
da pele, formando uma mancha vermelha ao
redor do piercing, que pode levar a rejeicao.

Nao faca sauna, banho de piscina, banheira,
mar e sol nos primeiros 30 dias. Depois deste pe-
riodo, sempre faca a limpeza apds cada imersao.
Nao deixe que outra pessoa toque no piercing du-
rante a cicatrizacao.

Nao tenha contato com fluidos de outras pesso-
as. Ex.: suor, saliva, secrecoes, sangue etc.

Evite a ingestdo de chocolate, carne suina, ovo,
fritura e bebidas citricas.

Em casos de piercings bucais, use antissépticos
apropriados.

LEI AUMENTA RIGOR EM ESTUDIOS

Em 2009, a Lei n°® 4.398, de 27
de agosto, que determina regras
em relacdo a conservacdo dos
estudios de piercing e tatuagens,
foi sancionada. De acordo com a
norma, os instrumentos utiliza-
dos precisam passar por um pro-
cesso de limpeza rigoroso. Caso
a lei ndo seja cumprida, o dono
do estabelecimento podera pagar
uma multa que varia de R$ 500 a
R$ 50 mil.

Conforme o regulamento, os ma-
teriais reutilizaveis devem passar
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por uma lavagem com detergente
hospitalar e, em seguida, serem co-
locados na autoclave, um aparelho
esterilizador. O profissional deve
usar touca, luva, mdscara e avental
durante a pintura da tatuagem para
evitar contato com residuos e até
mesmo sangue do cliente.

Eric Schwartz e Danny Gomez, tatua-
dores renomados do Distrito Federal,
falaram sobre o cédigo em entrevista
a um programa de televisdo. Eles afir-
maram que, apés a publicacdo da lei,
serd possivel maior controle sobre os

infratores. Os dois concluiram que
a regra servira como elemento de
confianca e credibilidade aos lo-
cais com alvara.

Quando uma pessoa vai fazer
uma tatuagem ou um piercing
deve estar atenta sobre as normas
e condi¢des dessas artes. Os mate-
riais devem ser abertos na frente
do cliente e o tatuador deve expli-
car o que sera feito e descartado.
Os procedimentos posteriores de-
vem ser de responsabilidade da
pessoa.
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O melbor da vida acontece

Em casa, no trabalho ou no lazer, seu dia a dia tem um sabor especial quando vocé pode desfrutd-lo com
tranquilidade e seguranca. Para a Alfa Seguradora, cada momento ¢ especial e cada situagao exige uma
andlise individual, da mesma forma que cada cliente é inico e merece um tratamento diferenciado.
Garantir solucoes especificas para cada cliente é um desafio que a Alfa supera diariamente,
desenvolvendo produtos e servicos com a solidez, experiéncia e qualidade do Conglomerado Alfa.

ALFA 45 SEGURADORA

WWW.ALFASEGURADORA.COM.BR  SAC: 0800-774-2532

AUTOMOVEL | EMPRESARIAL | RESIDENCIAL | VIDA E ACIDENTES PESSOAIS | PREVIDENCIA
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VOCE E

CRIATIVO?

o contexto atual, as

mudancas constantes,

a alta competitivida-
de do mercado e os problemas
complexos impostos pelo modo
de vida contempordneo colo-
cam em relevo a importancia da
criatividade e da inovacgdo. Es-
tudos revelam que as empresas
buscam cada vez mais pessoas
com um perfil criativo, que ndo
apenas executem tarefas, mas
consigam gerar novas ideias e
aproveitar oportunidades.

No entanto, a criatividade nao é
importante apenas no contexto
corporativo. Ela também pode
ser muito util para lidar com as
multiplas tarefas do nosso dia a
dia como trabalhar, cuidar dos
filhos, progredir nos estudos,
aprender uma nova lingua e
ainda conseguir manter a for-
ma na academia! Em outras pa-
lavras, adotar uma atitude mais
criativa é fundamental para
quem quer ter mais qualidade
de vida e solucionar criativa-
mente pequenos desafios como
driblar a falta de tempo ou até
mesmo a birra de uma crianga.

Pesquisas indicam um declinio
da criatividade ao longo do de-

[ POR| ANA LUIZA AMARAL

senvolvimento humano em funcao
do sistema tradicional de ensino e
das convencgdes sociais. Somos pro-
gramados para seguir paradigmas e
essa orientacdo gera uma percepgdo
seletiva e padronizada que inibe o
pensamento criativo.

O nosso sistema de ensino, de forma
geral, ainda utiliza um modelo pas-
sivo-reprodutivo de ensinar que en-
fatiza a memorizagdo de conteudos
com o objetivo de formatar o aluno
para a prova. Essa metodologia me-
ramente informativa apresenta o
conhecimento de forma fragmenta-
da e ndo exercita o pensar criativo.
O problema é que a criatividade é
antagoénica a coépia e a repeticdo.
A capacidade de criar surge exata-
mente da possibilidade de quebrar o
padrdo, sair do modelo e transcen-
der o que esta posto.

O fato é que a criatividade ainda
ndo é bem-vinda na escola. O nosso
ensino enfatiza o erro, foca numa
Unica solugdo para os problemas,
ndo estimula a problematizacdo, e
ndo favorece a singularidade. Na
maioria dos casos, as licdes que
aprendemos na escola sdo diame-
tralmente opostas as necessidades
profissionais da sociedade pés-in-
dustrial.

A boa noticia é que a criati-
vidade pode ser despertada,
desenvolvida e aprimorada
constantemente. E possivel
aprender a “pensar fora da
caixa”. Para isso, é fundamen-
tal investir desde cedo numa
educacdo criativa que desperte
a paixdo pelo conhecimento e
dé espago para a imaginacdo
na sala de aula. =\

Ana Luiza Amaral

Doutora em Educagdo pela

UnB, diretora do Instituto de
Desenvolvimento e Aprendizagem
Criativa (IDEIA), palestrante e
consultora na area de criatividade
e inovacdo. Contato: analuiza@
institutocriativo.com.br

56 | Setembro / Outubro de 2012




CURTA NOSSA FAN PAGE
facebook.com/statuspilates

Pilates

E um sistema Unico de
exercicios precisos

e centralizados, de
alongamento e
fortalecimento,

realizados em
aparelhos especificos
OuU No solo.

Foi desenvolvido hd
mais de 90 anos

pelo alemado,

Joseph Pilates.

Beneficios do Pilates

- Melhora a capacidade cardio-respiratéria; 13 i i !
.. ;. S R LA BTk T R R e LR S TR A

- Incrementa o condicionamento fisico e mental;

- Alivia problemas relacionados ao stress, diminuindo tensdo e fadiga;

- Melhora o desempenho sexual;

- Propicia a harmonia do corpo, tornando-o mais equilibrado, flexivel, tonificado e forte;

- Meﬁ\oro a forca, a elos’ricidzde muscular e mobiligode artficular; 61 3202 0922

- Melhora a postura eliminando maus hdbitos, levando ao correto alinhamento postural, 106 Norte

- Fortalece a musculatura abdominal;

- Desenvolve os mUsculos que sustentam a coluna, eliminando dores cronicas; Ana Paula Milhomem
- Revitaliza; c. 6191154149

- Propicia leveza;

- Melhora o estado geral de saude; .

- Otimiza o desempenho desportivo; Karla Xawer'

- Pode ser praticado por pessoas de todas as idades. c. 61 9221-4704
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NOS TATAMES DO NOSSO CLUBE

WIE | PERFIL
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Nome: Rafael Manggini Ferreira
Idade: 11 anos

Esporte: Judo

Média semanal de treino: de 7 a 8 horas
semanais

Melhor desempenho: Quarto lugar da
Oitava Copa Minas de Judé, realizada 't h
Belo Horizonte, em julho de 2012, com -y r
participantes de varios estados do Brasil i

Sonho / Meta: Olimpiadas de 2016 e com
certeza os Jogos Olimpicos de 2020 "

]
idolo: Leandro Guilheiro (judoca brasileiro) ﬂ L '

e llias lliadis (judoca grego)
Minha maior qualidade: Ndo desistir jamais
Meu maior pecado: Falar demais

Para relaxar: Jogar videogame
Lema da minha vida: Melhorar a cada dia
Eu em uma palavra: Persisténcia

Cantinho preferido no late: Piscina do
Toboagua

O late pra mim é: Local para encontrar e
brincar com os meus amigos



Enxoval, Decoragao, Roupas e sapatos 0 a 8 anos, Roupas para festas e batizados,
Acessorios, Brinquedos, Carrinhos, Bebé conforto, Cadeiras para carro

Bloco B Loja 30
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Sexualidade
é tema de palestra

palestra Dueto Ele x Ela, realizada em 15 de
A agosto, atraiu cerca de 130 pessoas para um

evento inédito em nossa instituicao. Os tépicos
Sexualidade conjugal e Sexualidade na visdo masculina fo-
ram debatidos pelos médicos Paulo Guimaraes e Davi
Rodrigues. O tema Tantrismo, trabalhado pela terapeu-
ta sexual e sexdloga Iara Nardia, gerou muitos elogios
do publico.

Os conteudos foram ministrados, simultaneamente, em
dois locais. As mulheres assistiram a palestra na Antiga
Sede. Ja os homens receberam dicas de seducao e relacio-
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namento no Saldo Social. Ao final das apresentac¢des dos
especialistas, a organizacdo da palestra promoveu um
encontro para o “debate final” entre os participantes de
ambos 0s sexos.

Para a presidente do Encontro Master do Iate (Emiate),
Maria Emilia Rodrigues, a discussdo foi um sucesso e
atingiu os resultados planejados. “Os participantes esta-
vam curiosos e fizeram muitas perguntas. Isso é interes-
sante e mostra que os temas das palestras, tratados com
muita seriedade e respeito, realmente agradaram ao pu-
blico”, comenta.



PERGUNTAS PARA

lara Nardia

Revista Iate - O que fazer quan-
do o casamento/relacionamen-
to cai na rotina?

Iara Nardia - Quando detectado
o problema pelo casal, ha a neces-
sidade de muito dialogo, para que
juntos possam ndo sé minimizar,
mas também solucionar completa-
mente o problema. Lembro que os
quatro fundamentos bdsicos do re-
lacionamento sdao: direito de priva-
cidade, de liberdade, respeito e por
altimo, e ndo menos importante, o
didlogo.

Revista Iate - Qual influéncia
tem o sexo sobre a qualidade de
vida do individuo?

Iara Nardia - A relacdo sexual
é uma atividade que exige muito
do fisico, psicoldgico e do sentimen-
to. Sendo também uma forma de
extravasar certas tensdes, além de
ser recomendado e salutar a todas
as pessoas, sem muitas restricdes. O
individuo estando bem consigo mes-
mo, dentro de suas capacidades psi-
colégicas e sentimentais, pode estar,
sim, apto a desenvolver suas ativi-
dades sexuais em qualquer idade.

Revista Iate - Apés o nascimen-
to de um filho, a frequéncia se-
xual costuma diminuir. Existe
alguma recomendacao para
resgatar o desejo?

Iara Nardia - Essa diminuicdo
talvez se dé por conta dos afaze-
res e preocupacdes inerentes a este
novo e pequeno ser que demanda de
toda a atencdo. Mas acredito que o
fato de um novo ser nao seja o fato
da perda da libido do casal.

E importante que o casal realize fan-
tasias sexuais. Desde que ela ndo

venha a ferir a integridade moral
de uma das partes e que sejam com-
partilhadas de comum acordo, sa-
tisfazendo a ambos. Também é bom
salientar que esses desejos/fantasias
ndo devem se tornar uma obsessao.

Revista Iate - Diminuicdo sexu-
al pode resultar em traicao?

Iara Nardia - Sim, desde que esta
diminuic¢do tenha sido ocasionada
pela perda da libido, pois essa se-
ria a esséncia sexual de qualquer

individuo. Eis ai mais uma vez a im-
portancia do didlogo dentro do rela-
cionamento, pois talvez a perda da
libido possa ser ocasionada por qual-
quer motivo. Por exemplo, quando
ha um problema da baixa da auto-
estima do individuo.

Revista Iate — Qual conselho vocé
deixaria para os nossos leitores?

Iara Nardia - Surpreenda, declare-
-se, ame-se, ame, conquiste, recon-
quiste a cada dia, quebre tabus.

Iara Nardia é terapeuta sexual, consultora e conselheira de relacionamentos. Trabalha a sexualidade, sensualidade, sexo tantrico, sexo na
terceira idade, entre outros temas. Contato para palestras e cursos: iaragermano@yahoo.com.br.
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Studios JFPilates - 414+-9080
- Sudoeste: Shopping Dakota
www.jfpilates.com - Lago Norte: Centro de Atividade



s CaZ2

Cotton UP

Conjunto Nacional e 314 Norte



{

(7 | ESPEGIAL

Fy W
=y, &mmbm
A

/ Outubro de 2012

J



? 3

F s i
- Setembro /r@utubrﬁn;QOIQ | 65 J
. o FE

" 'y



IATE |

tecnologia é um caminho

sem volta. E ndo anda, cor-

re. Desde a popularizacdo
da rede mundial de computadores,
o mundo entrou numa nova era.
De uns anos para cqd, a internet tem
sido o meio mais utilizado para ler
noticias em tempo real, fazer down-
load de filmes, musicas, reencontrar
amigos ou simplesmente adquirir
conhecimento.

Isso ndo é problema para os nativos
digitais. Ja os adultos criados em
tempos analdgicos tém tido certas
dificuldades ao longo dos ultimos
anos. Mais ainda para as pessoas
da terceira idade, que acompanha-
ram ndo apenas uma mudanca de
comportamento, como o desenro-
lar da evolucgdo tecnolégica. Hoje,
no entanto, com tantas possibili-
dades e facilidades, nao é dificil se
conectar.

De olho nesse avanco, o Iate, que
ja oferecia cursos de informatica
aos socios, incluiu no cronogra-
ma o Curso de Tecnologia. Nele
sdo desvendados os mistérios dos
dois dispositivos eletronicos mais
vendidos e modernos do planeta:
o iPhone e o iPad. As vagas estdo
concorridas e quem fez ndo se arre-
pende. “Gostamos muito, ficamos
bastante satisfeitos. Com o curso,
concluimos que é uma das maio-
res invencgdes dos ultimos tem-
pos”, conta Suely Sarmento, que
frequentou as aulas com o mari-
do, Eduardo Sarmento. “O iPad é
bastante funcional. Hoje, ndo vivo
mais sem ele. Faz parte do meu dia
a dia”, acrescenta a sécia.

A paixdo pela tecnologia
uniu ainda mais o casal
Suely e Eduardo Sarmento
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Jovens
X
terceira idade

Uma reclamag¢do comum entre as
pessoas da terceira idade é que os
filhos e netos ndo tém paciéncia
para ensinar a usar os computa-
dores. Foi a partir de depoimentos
como esses que o Encontro Madster
do Iate (Emiate) incluiu o Cur-
so de Tecnologia. A frente das li-
¢oes estd o instrutor de tecnologia
Marcos Vale. “Comparando com
alunos mais jovens, os da terceira
idade sdo muito mais dedicados
e exigem mais empenho de nés,
instrutores. Eles perguntam bas-
tante, o que traz um dinamismo
diferente para as aulas, muito
bom e positivo”.

“O ser humano é movido pelo pra-
zer. Na terceira idade, vocé ndao
trabalha mais, teve vdrias expe-
riéncias de vida, tende a ser mais
depressivo e, em alguns casos, tem
suas expectativas da aposentado-
ria totalmente frustradas. Por isso,
estar ativo, desenvolvendo ativida-
des que exigem mais da pessoa é
fundamental. Com certeza, a vida
ficara mais animada”, afirma Vale.

Cinco milhoes
conectados

A verdade é que a terceira idade
ja esta bastante presente na inter-
net. De acordo com dados da pes-
quisa da Comscore Brasil, aproxi-

el
{
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O socio Carlos Weastone da Costa é viciado
em tecnologia, algo cada vez mais comum
na melhor idade

madamente 7% dos internautas
brasileiros possuem mais de 60
anos. Ou seja, se for considerado
os 81 milhoes de usudrios no Bra-
sil previstos pelo Ibope em 2012,
serdo 5,7 milhdes de idosos nave-
gando na rede até o fim do ano.
Em 2009 e 2010, esse percentual
era de 5%.

Carlos Weastone da Costa, apo-
sentado ha 17 anos, é “viciado”
em tecnologia, algo cada vez mais
comum na terceira idade. Ele usa
e-mail, internet e celular diaria-
mente e disse que, por ser um cos-
tume frequente, sabe lidar muito
bem com os aparelhos. “Quando
ndo conhecemos algo, ndo temos
como sentir falta daquilo. Hoje é
diferente, pois a tecnologia esta
incorporada na nossa vida. E um
veiculo de comunicacdo rdpido,
facil e eficiente. A auséncia desses
meios afetaria qualquer um, inde-
pendente da idade”, afirma.

Para aqueles que ainda tém receio
em usar o computador, o incenti-
vo da familia é essencial para que
se torne mais ativo e parceiro da
tecnologia, segundo o instrutor do
Iate. “A pessoa de mais idade pre-
cisa ser estimulada por pessoas proé-
ximas. Mesmo que a principio ela
ndo queira ir a um curso ou usar
um dispositivo, incentive-a. Vai va-
ler a pena”, aconselha Vale. N
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e A Academia do Iate, considerada uma das melhores de Brasilia, possui

WE | NOSSO CLUBE

. A maioria é feminina:
as mulheres representam 55% do total, e os homens, 45%.

frequentam a
Academia do Iate Clube de Brasilia.

® A Academia do Iate oferece em escala de
horario. Cycling Indoor, Danca do Ventre, Jump, Pilates e Treinamento
Funcional sdo algumas das op¢oes.

e Diariamente, cerca de sdo utilizadas pelos
frequentadores do espaco.

® A Academia possui um sistema de refrigeracdo e umidificacdo que é

e ndo agride o meio ambiente.

utubro de 2012




ATLETAS DO IATE PARTICIPAM DE MARATONA

Mais de sete mil pessoas participaram da 5¢ Maratona de Revezamento Pdo
de Acticar de Brasilia, realizada em 12 de agosto, na Esplanada dos Ministé-
rios. O Iate Clube de Brasilia esteve representado por seis equipes. Apds os
42.195 metros de percurso, cumpridos com muita superacdo, nossos atle-
tas se divertiram em uma animada confraternizacao. “Tudo foi perfeito,
todos correram muito bem. Harmonia e amizade foram a toénica da maio-
ria dos momentos. Houve um clima de festa do inicio ao fim da prova. E
bom ver pessoas sorrindo e foi isso que vimos. Boas energias andaram por
la”, destaca o conselheiro nato Ednaldo Mesquita, um dos grandes incen-
tivadores do grupo.

TORNEIO DE TRUCO HOMENAGEIA PAIS

Em parceria com o Emiate, a Vice-Diretoria de Jogos de Cartas re-
alizou o III Torneio de Truco em Homenagem aos Pais, em 18 e 19
de agosto. A competicao reuniu diversas familias para a disputa do
lugar mais alto do pédio. Apds partidas acirradas e muitos gritos
de “Truco”, os latistas participaram de uma confraternizacdo mui-
to animada no Espaco da Peteca.

Veja como ficou a classificacdo final:

1° lugar: Eduardo Figueira Marques de Oliveira e Davi Abreu
Marques de Oliveira

2° lugar: Haroldo da Costa Amorim e Luisa Silva W. da Costa
Amorim

3° lugar: Antdénio Carlos Xavier Gomes e Indalécio Martins Dal
Secchi

PESQUISA
COMPROVA
QUALIDADE DE
ALIMENTOS

O Setor de Alimentacdo e Nutri-
¢ao, subordinado a Diretoria Admi-
nistrativa e de Recursos Humanos,
realizou uma coleta de amostras
de saladas cruas e carnes em sete
estabelecimentos que oferecem re-
feicdes aos frequentadores do Iate.
As amostras foram transportadas
ao Laboratério Lamal, localizado
na Universidade de Brasilia (UnB),
para analise. O objetivo era avaliar
se os alimentos estdo de acordo com
os padrdes legais vigentes, exigidos
pela Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria (Anvisa), em relacao
a presenca de microrganismos. Os
laudos apresentaram resultados ne-
gativos, o que comprova que existe
um cuidado criterioso na prepara-
cao dos alimentos comercializados
em nossa instituicdo, garantindo a
seguranca de quem 0s consome.

IATE GANHA
BANDEIRAS
ELETRONICAS DE
ALTA TECNOLOGIA

Impedimentos, faltas e outros
lances ficardo mais faceis de ser
marcados nas partidas de futebol
realizadas no Iate. Nosso Clube
recebeu, por meio de doacdo, um
par de bandeiras eletronicas de
tecnologia avang¢ada, que permi-
te que as marcacdes sejam preci-
sas e ageis.

Bernardo Adler, dono da empresa

criadora da tecnologia, veio ao
Clube em junho, na companhia do
socio Nizar Raad. Durante a visita,
acompanhou uma partida de fute-
bol no Campo Society e, ao obser-
var que ndo existiam as bandeiras
para marcacdes, fez a doagao.

Como funciona: Quando a ban-
deira é erguida pelo auxiliar, o
arbitro recebe um sinal vibratério
(por meio de um dispositivo que
estara acoplado ao braco ao lon-
go da partida). Por meio do alerta,
em tempo real, o profissional pode
realizar as marcag¢des com mais
agilidade e precisao.

Setembro / Outubro de 2012 | 69

" | GURTAS



V4

~

(7 )
==
]
(- —
el
| =
i
[(—]
==
]
—
(—]
mll
S
(L)
-

=

70 Setembro / Outubro de 2012




Sua casd. Seu Uigwee




V4

WIE GOLONIA DE FERIAS

~

“Nos ja nos
conheciamos e

é a segunda vez
que participamos
da Vela nas
Férias. Adoramos
velejar. Quando o
vento esta forte é
melhor ainda!”

Rafael Martins - 13 anos
Rafael Vieira - 14 anos

“0Os meus filhos participam desde quando
eram mais novos. Os grandes destaques
da Colonia do late sao a organizacao,
seguranca e alegria. Os monitores sao
bem treinados. Conseguimos ver o
entrosamento, e a energia é muito boa”

Cristina Montenegro, mde da Luisa Montenegro, 11 anos;
Victor Montenegro, 10 anos; e Henrique Montenegro, 14 anos
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“Ja é a quarta vez
que a Catarina
participa da Colonia.
Ela gosta muito e
todo ano pede para
voltar”

Luiz Rocha,
pai da Catarina Rocha

“Eu ‘cresci no
late’. Ja participei
da Colonia de
Férias e agora é a
vez da Natalia. E
indescritivel! Ela
gosta das musicas
e até chamou

uma colega para
participar”

Christinne Alarcao mae da
Natalia Alarcdo
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INFORME PUBLICITARIO

Como ter um sorriso modelo?

0 sorriso € um marco de felicidade, satisfacdo e realizacdo. Mesmo
assim, a grande maioria da populagdo ndo estd plenamente feliz com
0 préprio sorriso. Problemas de formacdo e posicao dos dentes, cdries,
doencas na gengiva, cigarro e até mesmo o desgaste natural podem
figurar entre as causas desse descontentamento.

Proporcionar a felicidade com o proprio sorriso, devolvendo a alegria
de sorrir e a auto estima, é um dos objetivos da odontologia atual.
Compete ao dentista avaliar as caracteristicas individuais de cada
paciente e criar meios para uma reabilitacdo que traga harmonia
entre as particularidades intra-bucais e faciais, possibilitando-o ter
um belo sorriso.

A Smile Center possui equipe altamente especializada,experiente e
trabalha com as melhores tecnologias mundiais em tratamentos
odontoldgicos individualizados.

Conheca alguns tratamentos Smile Center:

Implantes Dentais Imediatos: Técnica que permite que sejam
colocados todos os implantes e os dentes em um periodo de até 72
horas. Também chamada de Terceira Denticdo Imediata.

Implantes Zigomaticos: Trata-se de uma técnica sueca, na qual
mesmo 05 pacientes com grandes perdas ¢sseas sao reabilitados sem
necessidade de enxertos 0sseos. Também pode ser tratado com (arga
Imediata (72 Horas).

Implantes Dentais sem cortes: Um planejamento virtual 3D em
Tomografias computadorizadas € realizado e possibilita a colocagdo
dos implates de maneira rdpida, precisa e sem cortes ou pontos.

Odontogeriatria: Voltado para os pacientes com mais de 60 anos,
observando suas peculiaridades e necessidades especificas.

(lareamento Dental a Laser: Dentes brancos em sessao Unica.
Facetas de porcelana ou Lentes de Contato nos dentes: Sdo
finfssimas  estruturas em porcelana capazes de corrigir
imperfeicdes como escurecimento dos dentes, manchas ou até

Venha para a Smile Center,
desfrute do prazer de sorrir
e de ter um Sorriso Modelo!!

mile Center

Multiplicadores de Sorrisos .

Brasilia - DF / Metropolitan Flat
Loja 80 - SHN Quadra 02, BI. H

Tel.: (61) 3327 - 0046

Goiania - GO /Rua; 1123
n° 232 - Setor Marista

Tel.: (62) 3945 - 5190

mesmo problemas de posicdo e inclinagdo dentdria. Conferem beleza
e naturalidade ao sorriso.

Botox Odontololdgico: Usado para diversos tratamentos, como
sorriso gengival (quando mostra excesso de gengiva ao sorrir),
bruxismo Dores de cabeca devido a disfun¢des-témporo
mandibulares, dentre inimeras outras possibilidades.

Ortodontia Estética: Através de aparelhos em porcelana e em safira
que sdo quase imperceptiveis. O uso de técnicas modernas permite
um tratamento adequado em tempo reduzido.

Reconstrucdo Ossea para implantes sem enxertos 0sseos:
Através da maior tecnologia mundial em terapia genética, é possivel o
uso de proteinas sintéticas (rh-BMP2) que estimulam o crescimento
Gsseo nas dreas escolhidas. Dessa forma ndo hd necessidade dos
complexos e dolorosos enxertos.

Sedac¢do Consciente com Médico Anestesista: O conforto de ndo
ter nenhum incomodo e nenhuma dor durante a cirurgia, para
pacientes mais ansiosos ou com trauma.

3versos

-
-

Responsaveis Técnicos
Dr. Leandro Garcia B.Silva CRO-DF 7026
Dr.Géser de Sousa e Silva CRO-GO 1313

www.smilecenter.com.br




Luau do Iate:

Kid Abelha relembra
grandes sucessos

C erca de 4 mil pessoas estiveram, em 3 de
agosto, na Orla do Iate para curtir o show
da banda Kid Abelha, no Luau do Iate
2012. Paula Toller, George Israel e Bruno Fortuna-
to realizaram uma apresentacdo inesquecivel. A
abertura foi ao som de No Seu Lugar, um dos gran-
des classicos da banda, que comemora 30 anos de
carreira este ano. Em seguida, a cancdo Nada Tanto
Assim, emocionou a plateia.

Antes do anuncio da musica inédita Caso de Verdo,
a vocalista Paula Toller elogiou a noite, a Lua e
brincou com os fas. “Eu quero agradecer a presen-
ca de todos vocés por terem deixado, nesse ‘frio-
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zinho’, a cama quente em casa, as Olimpiadas, a
Carminha (personagem de novela) e o ‘mensalao’
para assistir o Kid Abelha”.

Os musicos relembraram sucessos que marcaram
geragoes: Eu S6 Penso em Vocé, Fixacdo, Grand’ Hotel,
Nada Sei, Te Amo Pra Sempre, entre outros. Ao deixar
o palco, o trio ouviu gritos de “bis” e atendeu ao
pedido do publico.

No retorno, para fechar a noite com “chave de
ouro”, os classicos Como Eu Quero e Pintura Intima
levaram o publico ao delirio.

Confira as fotos no www.iatebsb.com.br.
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“O show esta
‘bombando’! Estou
relembrando

as musicas da
minha época e me
divertindo muito”

Susana Campos e
Armando Pamplona

"0 show foi um
sucesso. O Kid
Abelha arrasou!
Além disso,

a decoracao,
organizacao e o
publico foram
outros destaques
do Luau. Em 2013
vamos participar
novamente. O late
esta de parabéns”

Raquel Almeida e
Diego Viegas
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“A organizacao
do Luau esta
excelente. Aqui
podemos ver
muita gente
bonita em um
mesmo local.
No proximo
ano estaremos
presente mais
uma vez"

Jeremias César e
Juliana Arruda

“A festa esta uma
maravilha. E um
‘ambiente familia’'.
Nos podemos
trazer os nossos
filhos sem se
preocupar e isso é
muito bom”

Adriana e Paulo Sérgio
Ambrésio
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www.farobrasil.com.br  0614062.0211 - ﬂ FARO BRASIL, propaganda pra emocionar
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Dia dos Pais

recheado de attvidades

m dia repleto de atividades e muita ani-
l | macdo. Assim pode ser definido o Dia
dos Pais no late. O evento, realizado
em 12 de agosto, proximo a Piscina do Feijdo,

contou com diversas brincadeiras, contador de
histérias e muita musica.

O musico Paulo Beissd prestou uma homena-
gem aos “papais latistas” e cantou grandes clas-
sicos da Musica Popular Brasileira. Ja as crian-
cas se divertiram na cama eldstica, piscina de
bolinhas e pula-pula.

A tradicional Gincana dos Pais também exigiu
que as familias demonstrassem muita habilida-

Setembro / Outubro de 2012

de e sintonia durante as provas. “O objetivo do
evento € proporcionar momentos de descontra-
¢do em familia nesta data tdo especial”, ressalta
o comodoro, Mario Sergio da Costa Ramos.

Vocé sabia?

No Brasil, o Dia dos Pais é comemorado no se-
gundo domingo de agosto. A criagdo é atribuida
ao publicitario Sylvio Bhering, um dos funda-
dores da Associacdo Brasileira de Propaganda.
Em meados da década de 1950, Bhering festejou,
pela primeira vez, em 14 de agosto de 1953, o
Dia de Sao Joaquim, patriarca da familia.
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Viqjar... -

um dos maiores
prazeres da vidal

Fundada em dezembro de 1¢

seus 30 anos oferecendo servico de gualidade allado a tecnologla
Nossa empresa tornou-se referéncia em prestacao de servicos de
turismo personalizado e, atualmente esta presente em quatro esta-
dos brasileiros e no Distrito F‘gm%lsso, disponibiliza um
balcao de informacdes no Aeroporto In onal de Brasilia. Nossa
missao é trabalhar com praticidade e exceléncia para que o cllente
desfrute da satisfacao de viajar em sua plenitude. ’

Temos como diferencial, e maior trunfo, a qualificacao de nossos
profissionais. Esses sao treinados semanalmente para estarem
sempre atualizados com o que ha de melhor no mercado turistico,
assim, podendo oferecer aos nossos clientes informacoes atualiza-
das e de qualidade.
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0
DE DESCONTO

A partir de:

oN{V Yol .. .ccuc USS 238 .ox uss 72

Total: US$ 895

INCLUI:
- Passagem aérea ida e volta saindo de BSB (em classe econdmica), AviancaTaca;
- Hospedagem de 04 noites com taxas no hotel Mill Resorts & Suites sem café;

- 3€guro viagem basico. Saidas: 11/10, 15/11, 07/01/13 e 09/02/13.

Réveillon
em quis Entrada de US$ 389 +7X US$ 223

Total: US$ 1.950

A partir de:

INCLUI:

- Passagem aérea ida e volta voando TAM em classe econdmica;

- Hospedagem de 06 noites com café da manhd continental no hotel

IBIS ALESIA MONTPARNASSE;

- Bolsa de viagem e drink de boas vindas de cortesia. Saida: 27/12.

F‘I _ 20"2 A partir de:

Interlagos xRS 174

INCLUI:

- Passagem aérea ida e volta saindo de BSB;

- Hospedagem de 02 noites com café no hotel Pergamon;

- Traslados de chegada e saida, hotel/autdédromo/hotel para treino no sdbado
e corrida no domingo;

- Kit Interline (bolsa, camiseta e fone de ouvido). Saida: 23/11.

Pregos por pessoa em apartamento duplo, expressos em dolares americanos convertidos em moeda nacional ao cambio do dia, fornecido pela operadora. A vista ou
entrada de 25% + taxas e o saldo em 5x sem juros nos cartdes Visa ou Mastercard, ou ainda, entrada de 25% + taxas € o saldo em 6x no cheque pré ou boleto bancario

in(Cerline <
turisng e

Liberty Mall - Torre B - Sala 924 - (61) 3962-4000 - Estacionamento gratuito
www.interlineturismo.com.br
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“Lanc¢ar meu novo projeto
no late foi uma honra”
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saxofonista Leo Gandelman

foi a atragdo principal

da edi¢ao de agosto do
projeto Quinta Cultural. O musico
apresentou diversos classicos da musica
popular e instrumental, além de langar
seu novo show. Mais de 500 pessoas,
entre socios e convidados, prestigiaram

0 evento, realizado no Saldo Social.

Antes do show, Leo Gandelman
conversou com a equipe da Revista
Iate sobre sua carreira ‘de quase 50
anos’’. Entre outros assuntos, o musico
lembrou que foi eleito durante 15 anos
consecutivos ‘o Melhor Instrumentista
Brasileiro” pelo concurso Diretas na
Musica, do Jornal do Brasil.

Leo Gandelman, que também alcangou
grande sucesso nos Estados Unidos,
protagonizou seis temporadas na Blue
Note, uma das mais conceituadas casas
de show em Nova York. Toda essa
notoriedade o levou a vender mais

de 500 mil copias de seus dez discos

gravados.



Revista Iate - O que o publico
pode esperar para o show desta
noite, que teve os ingressos to-
talmente esgotados?

Leo Gandelman - £ uma apresen-
tacdo de lancamento do novo traba-
lho, que é um CD e um DVD. Sao
composi¢cdes minhas em parceria
com o David Feldman, pianista que
trabalha comigo hd muitos anos.
E um show inédito. Uma ousadia
minha, pois vou fazer uma apre-
sentacdo com muitas musicas que
ninguém nunca ouviu. E um langa-
mento, um momento muito especial
para mim. Esse trabalho é uma visdo
pessoal sobre a musica do final dos
anos 50 e inicio dos anos 60. Espe-
cificamente a musica produzida no
Rio de Janeiro, que foi o SambaJazz
e a Bossa Nova. Um movimento que
se espalhou pelo mundo e marcou
a musica brasileira definitivamente
no mundo. A gente homenageia ar-
tistas e instrumentistas como Sérgio
Mendes, ]J.T. Meirelles, Paulo Moura,
Raul de Souza, Edson Machado, Ed-
son Maciel e muitos outros que con-
tribuiram para a fase mais produti-
va, ndo s6 na quantidade, mas na
qualidade também.

Revista Iate — Qual foi a altima
vez que vocé tocou em Brasilia?
O publico é sempre receptivo?

Leo Gandelman - Foi no Clube do
Choro, no inicio do ano, em uma
homenagem a Chico Buarque. Eu
tenho encontrado sempre uma pla-
teia muito receptiva em Brasilia. E
um dos lugares que esta responden-
do, no Brasil, com muito carinho
para a minha musica. Inclusive o
Raul (Prates, diretor Cultural) este-
ve 1a no Clube do Choro com a gen-
te e sentiu o calor que recebemos do
publico. A cidade ndo tem sé um
publico musical, mas hoje é uma
capital também musical do pais.
Brasilia tem lancado para o Brasil e
para o mundo musicos espetacula-
res, de primeiro time. Inclusive na
nossa banda, hoje a noite, teremos
a presenca do André Vasconcellos
no baixo, que é de Brasilia e toca
com o Hamilton de Holanda, outro
destaque daqui.

Revista Iate - Com 25 anos de
carreira, é possivel dizer quais
foram os momentos mais mar-
cantes da sua historia musical?

“Eu achei o Clube lindo em todos os
sentidos. E tudo muito organizado.
Fiquei bastante feliz com o convite
da Diretoria Cultural. E uma
oportunidade muito bacana fazer
um lancamento a altura do que eu
esperava para o meu trabalho”

Leo Gandelman

Leo Gandelman - Nado existe,
numa trajetéria dessas, um mo-
mento. Eu costumo dizer para o
meu filho, que é também musico,
que a carreira de um artista ndo se
faz em um show, evento ou maté-
ria. A nossa histéria é feita do dia a
dia. Agora, com certeza existem va-
rios momentos marcantes, historias
inesqueciveis. Eu poderia ficar aqui
horas falando para vocés, contando
histérias de gravacdes, de show, de
tanta coisa que a gente passou. Es-
tou com 56 anos e sou musico desde
0s 6 anos. Sdo 50 anos de musica,
imagina s6 quanta histéria? Quan-
tas musicas eu ja toquei? E quantas
ainda ndo toquei? (risos).

Revista Iate - O que vocé tem
preparado de novidades para
os proximos meses?

Leo Gandelman - O lancamento
de hoje é de 2012. As composicoes
foram feitas em 2010 e o trabalho
de producdo em 2011. Demorei
para chegar, viabilizar, porque sou
um artista independente e ndo é
facil alavancar tanto a producdo,
como CD e DVD. Entdo, demorou
para que eu conseguisse viabilizar
um projeto a altura do que espe-
rava. O disco saiu pelo meu selo
que se chama Saxsamba, e tem a
distribuicdo da Microservice. Estou
dedicando esse ano ao lancamento
do disco. Nés sairemos daqui e va-
mos para Niterdi, Sdo Paulo, Belo
Horizonte, entre outros lugares. Em
2013, eu ja pretendo vir com um
trabalho novo, que ja estd “no for-
no”. Ou melhor, no forno ndo, esta
na geladeira ainda. Mas vai para o
forno em breve (risos).

Revista Iate - E quais foram
suas impressées do Iate Clube
de Brasilia?

Leo Gandelman - Eu achei o Clu-
be lindo em todos os sentidos. E tudo
muito organizado. Fiquei bastante
feliz com o convite da Diretoria Cul-
tural. E uma oportunidade muito
bacana fazer um lancamento a al-
tura do que eu esperava para o meu
trabalho. E a primeira vez que eu
venho ao Iate, mas espero que nao
seja a tltima (risos). E uma honra
lancar meu novo projeto aqui no
Iate, que é um lugar simplesmente
maravilhoso. A
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JK esteve presente na inauguragdo das primeiras obras do Iate Clube de Brasilia

Permoria

ascido na cidade mineira de Diamantina, em

12 de setembro de 1902, Juscelino Kubitschek de

Oliveira foi, desde o inicio, um dos grandes in-
centivadores da construcdo do Iate Clube de Brasilia. JK
tinha um carinho especial por nossa instituicdo e a ela se
referiu certa vez da seguinte forma: “O late €, de muito,
a sala de visita da nova metrépole”. Por tudo o que fez
pelo Brasil e pela ligacdo que tinha com o Iate, Juscelino
foi escolhido o patrono do nosso Clube.

Desta forma, o site do late (www.iatebsb.com.br) dedica
diversas paginas para lembrar um pouco da vida e obra
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deste notavel brasileiro e reverenciar todo seu legado.
Também como forma de homenagear a figura humana
e histérica de Juscelino, o Iate criou a Regata JK, que, em
2012, chega a sua 19¢ edicdo.

No Memorial do Iate, estdo disponiveis diversas infor-
macdes sobre a vida de Juscelino Kubitschek, incluindo
fotos histéricas. No setor, vocé também pode encontrar
depoimentos preciosos de pessoas que conviveram in-
timamente com JK e que deram uma noc¢do mais hu-
mana do cardter e presenca de espirito desse grande
brasileiro. A
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alvez muitos ndo acreditem nessa frase, mas

quem nunca parou para pensar no famoso

dito popular “nada acontece por acaso”? A
expressdo pode até parecer cliché, mas quando ou-
vimos certas histérias, ndo conseguimos parar de
pensar como simples escolhas podem alterar o rumo
de nossas vidas. Um exemplo que se encaixa perfei-
tamente nesse bordao € a trajetéria da gerente de Se-
cretaria, Maria Alice de Oliveira.

A histéria dessa paulista de Rosana esbarrou por aca-
so no Iate Clube de Brasilia e, quase que sem querer,
0 que era para ser apenas um trabalho temporario
se transformou em uma 6tima parceria que dura ha
mais de 17 anos. “Vim para o Iate ajudar no periodo
de carnaval. Nessa época, a Secretaria era muito mo-
vimentada. O contrato inicialmente era de 30 dias.
Ao final desse periodo, o pessoal ndo me mandou em-
bora e até hoje estou por aqui”, contou sorridente.

A dedicacdo e a seriedade de Alice nas tarefas didarias
lhe renderam inicialmente o cargo de auxiliar admi-
nistrativa. Nesse periodo, ela aprendeu todo o servico
da Secretaria. “Sempre trabalhei nesse setor (aponta
para a sua sala na entrada do Clube). Conheco todo
o processo. Desde a confeccao da carteirinha até as
normas de admissao, Estatuto e outros assuntos mais
complexos. Trabalhei em varias eleicdes, passei por
muitas gestdes e acabei adquirindo uma experiéncia
muito grande aqui”, lembrou.

Ao ser questionada sobre o tempo que passou no Iate,
ela conta como aproveitou cada momento no Clube.
“Nesses anos de empresa, aprendi muito com os dire-
tores, socios, comodoros e funciondarios. Além disso,
soube enxergar o lado positivo de algumas experién-

cias ruins, sempre fui assim. Tento levar minha vida
deixando as dificuldades de lado”, comentou.

Em relacdo ao trabalho, nossa dedicada gerente fala
sobre o segredo de tamanha eficiéncia. “Eu realmen-
te gosto do que faco. Adoro trabalhar com atendi-
mento. Até hoje eu ainda vou ao balcdo atender o
associado. Fico feliz em poder conversar com as pes-
soas. Acho que isso € uma vocacao”, ressaltou.

Alice ainda lembrou daqueles que sempre estiveram
ao seu lado no Iate. “Durante minha trajetéria, fiz
amizades com muitos colegas de trabalho que passa-
ram por aqui. Hoje, tenho um suporte fundamental
da minha equipe da Secretaria. Sem essas pessoas,
ndo conseguiria ter sucesso. Além deles, em todos es-
ses anos, tive o apoio incondicional do Luiz Claudio.
Ele sempre me ajudou a superar as dificuldades com
conselhos que chegavam na hora certa. A todas essas
pessoas, meu muito obrigado”, destacou emocionada.

O Iate Clube de Brasilia agradece a sua gerente pelos
anos de dedicacao. Que essa relacdo profissional de su-
cesso, fruto do acaso, se prolongue por muitos anos.
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A Bisndso

E-mail: angela@iatebsb.com.br

OS BEBES E A INVEJA

o6

Via de regra, bebés
olham nos olhos
das pessoas que

se aproximam,
demonstram afeto
sem afetamento,
experimentam
novidades com
coragem, lancando-se
de corpo inteiro as
descobertas”
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4 ouvi muita gente dizer que sente inveja da boa vida dos bebés. Da sua
rotina de colo, papinha na colher, banho morno de banheira.

Sei ndo, gente. Ser bebé ndo parece moleza. Ja se viu dependente da boa
vontade alheia para comer, para se vestir e até para manter limpo o bum-
bum? Ja pensou no que é ter dores ou vontades e ndo conseguir explica-las?
Ja tentou erguer sua cabeca e ndo pdde? Ja sentiu frio ou calor e esteve im-
potente frente a tais sensagdes? A resposta para todas essas perguntas é: sim,
claro. Todos nés ja fomos bebés, afinal. Mas, gracas aos cuidados da natureza,
a gente esqueceu como era.

O lado ruim do esquecimento, no entanto, é que deixamos pra tras também
a forca irresistivel que tinhamos justamente por nos mostrarmos frageis.
Talvez por isto, testemunhar o crescimento de um filho seja uma licao de
vida tdo emocionante. Poucas vezes vi um adulto vivenciar seus dias com a
mesma sabedoria dos pequenos.

Via de regra, bebés olham nos olhos das pessoas que se aproximam, demons-
tram afeto sem afetamento, experimentam novidades com coragem, lancan-
do-se de corpo inteiro as descobertas. Bebés também adoram suas imagens no
espelho, independente de serem gordos ou magros, carecas ou cabeludos. E
demonstram o devido encantamento pelo que hd de mais simples e belo a sua
volta, como folhas que caem das arvores, gotas de chuva na janela e sombras
de pessoas projetadas no asfalto.

Mais incrivel ainda, bebés ja nascem sabendo como enfrentar dificuldades.
Quando estdo tristes, cansados ou com dor, eles simplesmente choram. Nao fa-
zem teatro sobre suas fraquezas, ndo procuram culpados. Aceitam o abrago e o
colo de quem lhes quer bem — mesmo que o afago ndo ajude a solucionar o pro-
blema. E tdo logo passa o incomodo, pronto, acabou o choro. La véo eles, inquie-
tos e serelepes, desvendar o mundo de novo, sem se prender ao que ja passou.

Até porque - e ai estd mais uma licdo — bebés gostam mesmo é de esticar o que
é bom. Basta ver como reagem aos prazeres que conhecem. Seja no acolhimen-
to do seio materno, no frescor da brisa sobre o rosto ou no cafuné depois do
banho, eles se entregam ao momento por completo, fecham os olhinhos para
curtir, se aconchegam no calor do corpo alheio sem pudor.

Um suspiro sempre me escapa quando penso que ja fomos assim um dia... Se
é para que sintamos inveja dos bebés, que seja pelos motivos certos, entdo:
por sua capacidade de exercer a entrega com tanta dogura. Vai que, de tanto
invejar, a gente até reaprenda?
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Mais um servico
para facilitar o
seu dia a dia

D esde julho deste ano, os sécios do Iate tém a sua disposi¢do um profissional para

engraxar botas e sapatos. O servico estd disponivel de segunda a sexta-feira, das
16h as 21h e aos sdbados, das 10h as 17h, no Espaco Saude. Séo duas opgdes de
trabalho: a graxa comum e a graxa acrescida de tinta. Outras informagdes: 3329-8729.

Vocé sabia?

A profissdo de engraxate surgiu em 1806, quando um operario poliu as botas de um ge-
neral francés e foi recompensado com uma moeda de ouro. No Brasil, os primeiros pro-
fissionais surgiram em Sado Paulo, em 1877. A principio, todos eram de origem italiana.
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* Muita conversacao;

¢ Professores qualificados;

¢ Quadro interativo Multimidia

em todas as salas de aula;

* I[ntercambio para a Inglaterra, EUA

e outros paises; M&Mﬂﬂl@lﬁ aheﬂas

e Exames de Cambridge ESOL.

www.culturainglesa.net
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Brasilia Shopping (61) 3326 1302
Park Shopping (61) 3021 2612




