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“O Iate é, de muito, a sala de visita da nova metrópole” 
Juscelino Kubitschek de Oliveira, Patrono do Iate Clube de Brasília

Atenção associados e conselheiros! 
Preparem os barcos e as tripulações, 
pois o tradicional evento esportivo do 
Iate Clube de Brasília, a XXVI Regata do 
Conselho Deliberativo, será disputado 
nos dias 11 e 12 de fevereiro. E a previsão é 
de bons ventos!

Criada há 28 anos, a iniciativa 
homenageia os integrantes do colegiado 
pelo apoio inestimável ao Clube e ao 
iatismo. É também uma forma de dar 
ainda mais publicidade ao esporte 
que vem, cada vez mais, ganhando um 
número expressivo de participantes. Um 
dos circuitos, a “Regata Volta ao Lago”, 
já faz parte do calendário oficial do Iate 
Clube de Brasília, da Federação Náutica 
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XXVI REGATA DO CONSELHO DELIBERATIVO 
ACONTECE NO PRÓXIMO FIM DE SEMANA

de Brasília e do Distrito Federal.

Segundo o presidente do Conselho 
Deliberativo, Edison Garcia, o evento 
celebra a história do Clube e mobiliza 
velejadores de todo o país. “A XXVI Regata 
do Conselho Deliberativo é tradicional 
no calendário da nossa instituição e de 
Brasília. Temos certeza que haverá grande 
adesão e esperamos que seja uma regata 
com bons ventos, para o abrilhantamento 
da competição”, espera.

A Diretoria de Esportes Náuticos 
aguarda a participação de cerca de 100 
embarcações e mais de 200 velejadores 
distribuídos entre os veleiros cabinados 
e os barcos monotipos. Caso tenha 

Classes Optimist, 
Finn e ILCA 7

sábado, a partir 
das 9h30

Classes Star, 
Snipe, ILCA 6, 
ILCA 4 e Dingue

sábado, a partir 
das 13h30

Veleiros 
Cabinados

domingo,  partir 
das 10h

Você que deseja prestigiar a 
competição, a dica é acompanhar as 
regatas nas imediações da raia norte do 
Clube.

interesse em competir, as inscrições 
devem ser realizadas pelo site do Iate, no 
menu da NÁUTICA.

Confira os horários das largadas:

http://www.iateclubedebrasilia.com.br
http://@iatebsb
http://@iatebsb
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CONCESSIONÁRIOS

SQUASH

NOVOS FOOD 
TRUCKS SÃO 
INSTALADOS 

LÍDER DO RANKING BRASILEIRO

Com o intuito de facilitar o dia a 
dia dos sócios, devido às reformas que 
estão acontecendo nos restaurantes 
localizados na área da Sede Social, 
comunicamos que o Quiosque do Brejo 
foi reaberto e foram instalados food 
trucks com variedades de alimentos e 
bebidas.

Os food trucks funcionam 
diariamente e ficarão abertos até o dia 
16 de fevereiro. O Quiosque do Brejo 
está operando normalmente todos os 
dias, das 9h às 19h, fechando apenas às 
segundas-feiras. 

A temporada passada foi de muita 
superação e conquistas para Matheus 
Frabetti, que se manteve invicto na 
categoria juvenil Sub-15 de squash.

Após participar de vários 
campeonatos em diversos estados, 
sagrou-se campeão da 3ª classe 
masculina adulta no Distrito Federal e, 
no âmbito nacional, garantiu o topo do 
pódio no Campeonato Brasileiro Juvenil 
Sub-15.

Os resultados de tantos esforços 
não poderiam ter sido melhores: hoje, 
Matheus lidera o Ranking Brasileiro 
Juvenil Sub-15 e é o 8º no Sul-Americano. 
“Agradeço o apoio e o incentivo do Iate, 
dos meus pais e do meu técnico Rodrigo 
Dias. Participei de competições dentro 
e fora do País, as quais me prepararam 
física e tecnicamente para ir cada vez 
mais longe”.

De acordo com o jogador, os desafios 
tendem a continuar. “Agora, minha 
meta é trazer a medalha de ouro do Sul-
Americano para o Brasil. A longo prazo, 
meu sonho é ser atleta profissional de 
squash e trazer ainda mais títulos para o 
Clube”, conta Frabetti.

Para isso, nos últimos dois meses, 
dedicou-se intensamente aos treinos 
com o técnico Jota, pai e treinador da 
atual campeã brasileira profissional 
e sul-americana Sub-15, Laura Silva. 
Desde então, Frabetti se prepara para 
o próximo torneio que irá competir na 
cidade de Trujillo, no Peru, entre os dias 
11 e 18 de fevereiro, e espera contar com 
a torcida e o apoio da Família Iatista.

AVISO DE REPUBLICAÇÃO
CONCORRÊNCIA Nº 14/2022

IATE CLUBE DE BRASÍLIA
PRESIDÊNCIA DO CONSELHO DELIBERATIVO

DECISÃO 003/2023

CONCORRÊNCIA Nº 01/2023
SISTEMA DE REGISTRO DE PREÇOS

AVISO DE REPUBLICAÇÃO
CONCORRÊNCIA Nº 16/2022

EDITAIS DE LICITAÇÃO

CONSELHO DELIBERATIVO

O IATE CLUBE DE BRASÍLIA faz saber que receberá, no dia 15 de 
fevereiro de 2023, às 15h, no auditório do Edifício Multifunções, 
propostas comerciais, observando o menor preço global, 
para a CONTRATAÇÃO DE EMPRESA ESPECIALIZADA NO 
FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE SISTEMA DE AQUECIMENTO 
SOLAR E DISTRIBUIÇÃO HIDRÁULICA DE ÁGUA QUENTE E 
FRIA PARA OS VESTIÁRIOS E BANHEIROS PNE DO SQUASH, 
LOCALIZADOS NO EDIFÍCIO MULTIFUNÇÕES DO IATE CLUBE DE 
BRASÍLIA.

Assim, por meio do presente ato, republicamos o Aviso de Edital 
e convidamos todas as empresas interessadas na participação do 
certame a apresentar suas documentações e propostas comerciais 
na data supracitada.

O Edital completo e demais especificações estarão à disposição 
dos interessados no Setor de Licitações e Contratos, SCEN Trecho 
2, Conjunto 4, de segunda a sexta-feira, das 9h às 17h, ou pelo sítio 
eletrônico www.iateclubedebrasilia.com.br.

Brasília, 3 de fevereiro de 2023.

RONALDO VIEIRA TELES

Presidente em exercício

O PRESIDENTE DO CONSELHO DELIBERATIVO DO 
IATE CLUBE DE BRASÍLIA, no uso de suas atribuições 
estatutárias e regimentais (Estatuto arts. 75, XII, e 76, I, “c”),

RESOLVE:

Designar os Conselheiros Natos JOÃO WELLISCH, LUIZ 
ANDRÉ ALMEIDA REIS e EDWARD CATTETE PINHEIRO 
FILHO; e os Conselheiros Efetivos FELIPE ROCHA DE 
MORAIS e ELI ISSA, para, sob a presidência do primeiro, 
compor a Comissão que irá analisar e emitir parecer sobre 
o Relatório das Atividades do Conselho Diretor, inclusive 
quanto aos investimentos previstos e executados, referente 
ao 2º semestre de 2022.

Brasília, 31 de janeiro de 2023.

EDISON ANTONIO COSTA BRITTO GARCIA
Presidente do Conselho Deliberativo

O IATE CLUBE DE BRASÍLIA faz saber que receberá, no dia 22 de 
fevereiro de 2023, às 15h, no auditório do Edifício Multifunções, 
propostas comerciais observando o menor preço global por 
lote para a CONTRATAÇÃO DE EMPRESA ESPECIALIZADA EM 
FORNECIMENTO DE MATERIAIS DE HIGIENE E EMBALAGENS 
PLÁSTICAS, buscando a fixação de valores por meio de Ata de 
Registro de Preços.

O Edital completo e demais especificações estarão à disposição 
dos interessados no Setor de Licitações e Contratos, SCEN Trecho 
2, Conjunto 4, de segunda a sexta-feira, das 9h às 17h, ou pelo sítio 
eletrônico www.iateclubedebrasilia.com.br.

Brasília, 3 de fevereiro de 2023.

RONALDO VIEIRA TELES
Presidente em exercício da Comissão

O IATE CLUBE DE BRASÍLIA faz saber que receberá, no dia 1º 
de março de 2023, às 15h, no auditório do Edifício Multifunções, 
propostas comerciais, observando o critério de técnica e preço, 
para a CONCESSÃO ONEROSA DE USO DE ÁREA DESTINADA 
À EXPLORAÇÃO COMERCIAL, NO RAMO DE REVENDA 
VAREJISTA DE COMBUSTÍVEIS PARA EMBARCAÇÕES.

Assim, por meio do presente ato, republicamos o Aviso de Edital 
e convidamos todas as empresas interessadas na participação 
do certame a apresentar suas documentações e propostas 
comerciais na data supracitada.

O Edital completo e demais especificações estarão à disposição 
dos interessados no Setor de Licitações e Contratos, SCEN Trecho 
2, Conjunto 4, de segunda a sexta-feira, das 9h às 17h, ou pelo 
sítio eletrônico www.iateclubedebrasilia.com.br.

Brasília, 3 de fevereiro de 2023.

RONALDO VIEIRA TELES
Presidente em exercício

DIAS DA SEMANA HORÁRIO IDADE VAGAS

Sábado

9h 4 anos 4 vagas

10h 4 anos 6 vagas

11h 5 a 6 anos 4 vagas

Segunda e quarta-feira 16h 7 a 14 anos 3 vagas

Terça e quinta-feira

10h 7 a 14 anos 7 vagas

15h 7 a 14 anos 4 vagas

16h 7 a 14 anos 2 vagas

Para obter mais informações e 
agendar uma aula experimental, entre 
em contato com a Secretaria de Esportes 
Individuais pelos telefones 3329- 
8752/8749 | 9.9942-5757 (WhatsApp).

“É motivo de muito orgulho ver um 
atleta tão jovem empenhar-se desta 
forma ao esporte. Tenho certeza de que 
o comprometimento do Matheus serve 
de exemplo para vários atletas do Clube, 
independentemente da modalidade. 
As conquistas trazidas por ele e outros 
jogadores têm sido um cartão de visitas 
para o aumento dos alunos no esporte”, 
revela a Vice-Diretora de Squash, 
Clarissa Avila. 

A sócia acrescenta que a Escola 
de Squash está com ofertas de vagas 
disponíveis em diferentes turmas para 
a faixa etária de 4 a 14 anos. As aulas 
acontecem nas quadras localizadas no 
piso térreo do Multifunções.

https://www.iateclubedebrasilia.com.br/o-iate-clube-2/conselho-deliberativo/
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SOCIAL

Os ingressos estão à venda no Espaço 
Concierge e no site Bilheteria Digital. 
Clique aqui para comprar os ingressos do 
dia 19 e, aqui, para os do dia 21. Haverá 
vendas nos dias de eventos (sujeito a 
disponibilidade).

Os associados, ao adquirirem 
ingressos para terceiros, poderão fazer o 
pagamento no cartão (débito ou crédito) 
e no boleto da mensalidade; para os não 
sócios, a venda é somente com cartão. 

Venha e traga a sua família. Para 
mais informações, entre em contato pelo 
número 3329-8700.

O bailinho de Carnaval mais animado 
de Brasília já tem data marcada para 
acontecer. A Matinê da Alegria do Iate será 
realizada em dose dupla, no domingo, 19 
de fevereiro, e na terça-feira, 21, sempre 
das 15h às 19h, no Salão Social do Clube.

Com toda a segurança e conforto, 
a Matinê do Iate remete aos antigos 
bailes de carnaval de clubes. Famílias 
inteiras poderão curtir a festa e soltar a 
imaginação com o uso dos mais diversos 
adereços e maquiagens. A ideia é que 
todos venham fantasiados para pular o 
Carnaval. 

A criançada vai poder dançar ao 
som do mais variado repertório, com as 
tradicionais marchinhas de carnaval e as 

MATINÊ DA ALEGRIA ESTÁ DE VOLTA
E EM DOSE DUPLA

músicas mais tocadas na atualidade. A 
diversão ficará por conta da companhia 
de animação Sol e Lua, que promete dias 
animados com diversas brincadeiras, 
pintura de rosto e performance com 
personagens infantis.

Além da venda de bebidas não 
alcoólicas e muitas comidinhas que as 
crianças adoram, haverá comercialização 
de confetes, serpentinas, tinta spray para 
cabelo e outros itens para deixar a festa 
ainda mais colorida. 

A entrada é gratuita para os sócios 
do Iate. Convidados de até 4 anos não 
pagam e, para quem tem entre 5 e 8 anos, 
os ingressos custam R$ 25. Acima de 9 
anos e adultos, o valor é de R$ 50.

https://www.bilheteriadigital.com/matine-da-alegria-19-de-fevereiro
https://www.bilheteriadigital.com/matine-da-alegria-21-de-fevereiro
http://www.iateclubedebrasilia.com.br/matine-da-alegria-2/
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NÁUTICA

EVOLUÇÃO NO CAMPEONATO BRASILEIRO DE SNIPE 

ESCOLA DE VELA: FORMANDO VELEJADORES DESDE 1972

A flotilha do Iate segue colecionando 
vitórias neste início de ano. A prova disso são 
as conquistas dos velejadores Felipe Rondina 
e Andrey Godoy no Campeonato Brasileiro 
de Snipe, ocorrido entre os dias 24 e 28 de 
janeiro, no Iate Clube de Santa Catarina.

Rondina e Godoy, que também são 
instrutores do Iate, velejaram juntos pela 
primeira vez e, mesmo assim, deixaram 
para trás vários campeões mundiais 

A Escola de Vela do Iate tem formado 
velejadores campeões há 50 anos. Criada 
por iniciativa do ex-Comodoro George 
Raulino, com o apoio do sócio John Aune, 
os quais fizeram 20 barcos dentro do Iate. 
O Diretor de Patrimônio e Suprimentos, 
Marcello Katalinic, foi um dos alunos da 
primeira turma.

O projeto cresceu e, a cada temporada, 
vários sócios iniciam na modalidade 
responsável por conquistar várias medalhas 
olímpicas e mundiais para o Brasil.

As crianças, de 7 a 12 anos, começam na 
classe Optimist, cujo principal objetivo é 
apresentar aos pequenos o esporte da vela, de 
forma prazerosa com aulas teóricas e práticas.

A cada encontro, os treinadores buscam 
transmitir aos alunos segurança e estímulo 
para que continuem a praticar o esporte, 
seja ele por lazer ou competição. Técnicas de 
velejar, respeito à natureza, condicionamento 
físico, resistência, concentração, 
autoconfiança, precaução, planejamento, 
tomada de decisões, criatividade e trabalho 
individual e em equipe estão entre os 
comportamentos trabalhados.

As aulas na escolinha do Iate serão 
retomadas este mês, após um breve 
período de férias. No primeiro encontro 

e pan-americanos, conquistando o 4º 
lugar no campeonato. Ao todo, 78 barcos 
participaram, com 158 velejadores das 
maiores elites de vela do Brasil, da 
Argentina e de Portugal. 

A instrutora de vela do Iate, Raquel 
Aimone, também participou da competição 
ao lado do velejador Ricardo Lobato, do 
Iate Clube do Rio de Janeiro, e conquistou 
o 36º lugar na colocação geral. A dupla dos 
sócios Alexandre Kronenberger e Felipe 
Meire, depois de alguns anos de ausência, 
ficou em 42º geral. 

A velejadora do Yacht Club Santo 
Amaro, Bruna Di Croce Patricio, formada 
na Escola de Vela do Iate, levou o título 
de campeã na categoria júnior, ao lado do 
atleta Bernardo Peixoto. “Foi no ICB que 
iniciei minha carreira no esporte, onde 
conquistei títulos na Optimist e corri as 
primeiras regatas na classe 420. Aprendi 

anual, os pais são convidados a participar 
para que conheçam mais sobre o esporte, 
a metodologia de ensino, o calendário 
de eventos e competições e o corpo de 
colaboradores que estará ao lado dos atletas 
ao longo do ano.

A Escola de Vela disponibiliza turmas 
em diferentes horários para atender a 
maior quantidade possível de crianças. São 
quatro opções de turmas na iniciação: terças 
e quintas-feiras, das 9h às 11h; quartas e 
sextas-feiras, das 16h às 18h; sábados, das 
14h às 16h30; e sábados e domingos, das 
9h30 às 12h. 

“Todos os esportes são capazes de 
oferecer inúmeros benefícios à saúde mental e 
física. Navegar, por exemplo, traz proatividade, 
responsabilidade, organização, estimula o 
espírito colaborativo e aprimora a percepção e 
os sentidos, ao trabalhar o corpo e a mente de 
forma saudável”, elenca o Diretor de Esportes 
Náuticos, Gustavo Raulino.

Desde as primeiras aulas, os alunos 
iniciantes são familiarizados ao ambiente 
náutico, onde aprendem sobre as partes dos 
barcos (inclusive, como virá-los e desvirá-
los na água), itens de segurança, bem como 
trabalho em equipe, disciplina e cooperação. 

O Iate fornece toda a estrutura necessária 
para as aulas teóricas e práticas, como 
barcos, equipamentos, colete salva-vidas e 
embarcações de apoio para os professores 
conduzirem as atividades na água. O corpo 
técnico Iatista é altamente capacitado.

Entre tantos atletas de sucesso que 
passaram pela Escola de Vela do Iate, 
destaca-se Vitória Viegas, que já conquistou 
vários títulos nacionais e internacionais, 
sendo o mais recente o de campeã brasileira 
de Optimist no início deste ano. Quem sabe 
a sua filha ou o seu filho não pode ser o 
próximo campeão brasileiro?

muito na escolinha, foi lá que me senti 
encorajada a continuar no esporte e fiz 
muitos amigos, os quais tive a felicidade de 
reencontrar na competição”, celebra Bruna, 
que ainda acumula o feito de ser primeira 
mulher a conquistar o troféu transitório da 
classe existente desde 1976.

GARANTA A SUA 
VAGA NO CURSO 
DE VELA ADULTO

Novo ano, novos projetos! Então, que 
tal aprender um novo esporte? A Diretoria 
de Esportes Náuticos anuncia a abertura de 
vagas para o primeiro curso do ano de vela 
adulto do Iate. 

Todos os sócios estão convidados 
a participar das aulas com a professora 
multicampeã Raquel Aimone. As inscrições 
podem ser realizadas pessoalmente na 
Secretaria Náutica do Clube. 

As aulas de vela para iniciantes acontecem 
nos dias 24 de fevereiro, das 12h30 às 14h30; 
e 25 e 26 de fevereiro, das 8h às 13h. O valor 
do curso é de R$ 400 para sócios. Para 
mais informações, entre em contato pelos 
telefones 3329-8747/8748 ou pelo telefone da 
professora Raquel (61) 9.8164-6699.

Ficou interessado? Entre em contato 
pelos telefones 3329-8747/8748 para mais 
informações. Ainda há vagas para meninas 
e meninos de 7 a 12 anos.
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EMIATE ENGENHARIA

EVENTO CELEBROU 
A ABERTURA DO 
CALENDÁRIO DE 

ATIVIDADES

SÓCIO, FAÇA PARTE 
DESTA CORRENTE 

DO BEM

MELHORIAS CONTÍNUAS

O calendário de atividades deste ano 
do Emiate foi oficialmente aberto no 
último dia 28, durante o evento realizado 
em frente ao Iate TV.

O momento serviu tanto para dar as 
boas-vindas aos novos alunos quanto 
para divulgar aos demais associados a 
grade de cursos do Encontro Master. E, 
para isso, todos os professores - Giulia 
Meles (ballet), Marcelo Amorim (ritmos), 
Jaqueline Marafon (pintura) e Carlos 
Wolfgram (desenho) - fizeram breves 
apresentações sobre os seus trabalhos.

Em seguida, o conselheiro Ronaldo 
do Monte Rosa distribuiu para todos os 
presentes um suplemento alimentar; e, 
no fim, os participantes se deliciaram 
com uma linda mesa de frutas. 

As aulas serão retomadas na 
segunda-feira, 6, com aulas de pintura, 
ritmos e violão. 

Para você que ainda não se inscreveu, 
há vagas disponíveis. Entre em contato 
pelo número 3329-8745 para obter mais 
informações.

A infraestrutura do Iate está 
em constante transformação, com 
a construção de novos espaços e 
reformas que tornam os locais ainda 
mais adequados. Nesta edição, 
daremos continuidade à divulgação das 
benfeitorias realizadas no Clube ao longo 
do último semestre.

A sede da Secretaria Social recebeu 
nova cobertura, com a troca de todas as 
telhas galvanizadas, bem como os ajustes 
necessários na declividade para melhorar 
o escoamento das águas pluviais.

Em dezembro, foi concluída a primeira 
fase da reforma do Restaurante do Farol. 
A obra fez-se necessária para atender às 
normas técnicas da ABNT e da Vigilância 
Sanitária. A reforma geral envolveu 
troca do antigo piso por porcelanato; 
instalação de revestimento em pastilha 
no bar; e melhorias na rede elétrica, na 
exaustão e na iluminação. O espaço agora 
também dispõe de banheiros  (masculino, 
feminino e pessoas com deficiência). 

Neste momento, as equipes trabalham 
para finalizar a construção da nova 
cozinha industrial, a fim de cumprir todos 
os requisitos exigidos pela legislação 

TÊNIS DE MESA

VAGAS ABERTAS NA 
ESCOLA DE TÊNIS 

DE MESA
A Escola de Tênis de Mesa está com 

vagas disponíveis em diferentes turmas, 
com aulas durante a semana ou aos fins de 
semana, destinadas à faixa etária de 6 a 14 
anos. É possível também participar de aulas 
particulares.

Os encontros acontecem no piso térreo 
do Edifício Multifunções, em um ambiente 
totalmente dedicado à modalidade, composto 
de oito mesas de alto padrão, além do moderno 
robô Amicus Prime, da Butterfly.

As matrículas já podem ser realizadas. Para 
mais informações, entre em contato com a 
Secretaria pelos telefones 3329-8752/8749 ou pelo 
WhatsApp (61) 9.9942-5757. 

DIAS DA SEMANA HORÁRIO IDADE
Segundas e quartas 9h Acima de 15 anos
Segundas e quartas 10h 9 a 11 anos
Segundas e quartas 16h 9 a 11 anos
Segundas e quartas 18h30 Acima de 15 anos
Terças e quintas 15h 6 a 8 anos
Terças e quintas 16h 9 a 11 anos
Terças e quintas 17h 12 a 14 anos
Sábado e domingo 9h 6 a 8 anos
Sábado e domingo 11h 12 a 14 anos

atual, inclusive de acessibilidade. “Com 
a compra do mobiliário, faltarão alguns 
passos para a entrega definitiva do 
Restaurante do Farol, momento em que 
iremos recuperar um espaço que sempre 
foi frequentado com apreço pelos sócios”, 
esclarece o Comodoro Flávio Pimentel.

Por fim, o Quiosque da Peteca 
passou por importantes melhorias, 
como a ampliação da laje de concreto 
e da estrutura de madeira e cobertura 
em piaçava; a reposição das pedras 
São Tomé; a aplicação de verniz em 
elementos de madeira; e a execução das 
bancadas e das instalações elétricas. Os 
armários estão em fase de acabamento 
e, em breve, o espaço estará totalmente 
disponível aos associados. 
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ACADEMIA

SOCIAL

POLO AQUÁTICO

LPF: ENTENDA COMO FUNCIONA E 
OS BENEFÍCIOS DA TÉCNICA

IATE RECEBE FESTA DE ANIVERSÁRIO DA 
CONFRARIA DA CACHAÇA

FAÇA PARTE DO 
NOSSO TIME

O Low Pressure Fitness (LPF) é um 
método de exercícios com baixa pressão 
no abdômen. Fundamentados na técnica 
da respiração diafragmática da yoga e da 
postura do RPG, os exercícios envolvem 
correção postural, vácuo abdominal e 
coativação de grupos musculares, como 
o do assoalho pélvico.

O método também é conhecido 
como ”técnica da barriga negativa”, por 
auxiliar na redução da circunferência 
abdominal. Mas, apesar dos resultados 
estéticos chamarem mais a atenção 
dos praticantes, os benefícios vão além, 
trabalhando desde a correção postural à 
melhora da função sexual. 

No dia 17 de fevereiro, a partir das 20h, a 
Antiga Sede do Iate será palco do 23º aniversário 
da Confraria da Cachaça do Brasil.

O evento, organizado pela associação, 
reunirá diversos apreciadores de cachaça de 
todo o País, os quais buscam conhecer os mais 
variados sabores do destilado tipicamente 
brasileiro. 

Os participantes serão presenteados 
com uma garrafa da Cachaça Cana da Terra 3 
Madeiras (com contrarrótulo comemorativo 
gravado com a obra “Câmara Cascudo - 

Se você tem entre 8 e 15 anos e 
deseja jogar polo aquático, esta é a sua 
oportunidade. A escolinha do Clube está 
com vagas abertas para as turmas de 
quarta e sexta-feira, com aulas sempre às 
18h30, na piscina semiolímpica I.

Os sócios que tiverem interesse em 
participar da turma devem comparecer 
à Secretaria de Esportes Individuais 
para efetuar a inscrição. É fundamental 
apresentar o atestado de aptidão física, 
além do dermatológico (que pode ser 
feito no Clube aos sábados, domingos e 
feriados).

Ressaltamos que é gratuita a 
participação do aluno em uma modalidade 
esportiva. Acima de 14 anos, e a partir da 
segunda modalidade, o valor é de R$ 124.

Para mais informações, entre em 
contato com a Secretaria pelos telefones 
3329-8752/8749 ou pelo WhatsApp 
9.9942-5757.

Isso porque o método une exercícios 
neurodinâmicos, reeducação postural 
e o conceito hipopressivo. A prática 
desta combinação pode resultar em 
inúmeros benefícios, além de diminuir 
a circunferência abdominal, como o 
fortalecimento do períneo; a melhoria 
da capacidade cardiorrespiratória; e 
a correção da diástase abdominal. A 
técnica ainda ajuda a aliviar as dores na 
lombar e melhorar a função intestinal.

A Diretora do Espaço Saúde, Maria 
Cecília Moço, anuncia que, em breve, a 
Academia terá na sua grade horária uma 
nova modalidade, o “LPF Iate”. As aulas 
serão ministradas pelas professoras Emily 
França da Cruz (CREF: 015000 – G/DF) e 
Fernanda Dias Duarte (CREF: 4589 – G/DF) 
nos períodos matutino e noturno.

Vale ressaltar que o LPF pode 
ser praticado por qualquer pessoa, 
independentemente do peso, da altura, 
da idade ou do gênero.

Ficou interessado em conhecer 
mais sobre esta modalidade? Ou deseja 
começar o ano praticando uma atividade 
física? Aproveite e venha conhecer a grade 
esportiva da Academia do Iate, com aulas 
conduzidas por profissionais altamente 
qualificados.

Para mais informações, entre em 
contato com a recepção pelo telefone 
3329-8755.

TÊNIS

o Patrono”, de autoria da artista plástica 
Socorro Mota). Os organizadores prometem 
uma noite inesquecível com um jantar festivo 
acompanhado da boa música de Alfran Trio 
e com buffet harmonizado aos sabores da 
cachaça. Serão comercializadas outras bebidas 
também.

Os ingressos são limitados e, no valor, estão 
inclusos o jantar e o couvert artístico. Sócios 
pagam R$ 100 (é necessário informar o número 
do título) e não sócios R$ 120. 

O pagamento deverá ser feito por meio de 
transferência bancária (Banco do Brasil | AG 
1419-2 | CC 430.500-0) ou Pix para a chave CNPJ 
(09.455.586/0001-53).

Após o pagamento, o comprovante deve ser 
enviado para o WhatsApp (61) 9.8153-9545. É 
preciso informar o número do CPF e do título 
(no caso dos associados), pois os dados irão 
constar da lista que autoriza a utilização do 
estacionamento interno do Clube. 

Reservas poderão ser feitas até o próximo 
sábado (10). Não percam!

https://www.iateclubedebrasilia.com.br/academia/
https://www.iateclubedebrasilia.com.br/
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Gerente responsável:
Fernando Santiago

EXPEDIENTE: JORNALISTA RESPONSÁVEL:
Rômulo Moreira de Souza

Diagramação:
Washington Macedo

(61) 3329-8700
www.iateclubedebrasilia.com.br

Tiragem: 1.500 unidades

Arnaldo Oliveira Borges
5/2/2023 (domingo)

Ronaldo Vieira Teles
4/2/2023 (sábado)

DIRETORES DO DIA

Setor de Clubes Esportivos Norte, 
Trecho 2, Conjunto 4 | Brasília-DF

Produção de textos:
Shaiane Peres 

Aniversariantes

Novos sócios

Controle de Acesso

A comissão de sindicância está examinando as seguintes propostas de admissão ao Iate Clube de Brasília:
Ludmila Vidigal Silva, Polyana Macoski Leite, Inácio F. Ventura Vieira, Simone Bezerra dos Santos, Marcos Araújo Pinto Teixeira e José Eduardo Veloso de Souza.

De acordo com as normas do processo de admissão ao Quadro Social, solicita-se aos associados que comuniquem à Comodoria, no prazo máximo de 30 dias, fatos de seu conhecimento 
que possam incompatibilizar os candidatos citados com os princípios e as normas que regem o convívio social.

4/2 - Fábio Henrique Granja e Barros, Ricardo 
Augusto Amaral Acioly, Sílvio Carvalho de Araújo 
Júnior, Luciano Gonçalves de Souza Carvalho, 
Antônio Renato Antunes, Daniele Nobrega Nardoni 
e Vinícius Tavares Piazzi

5/2 - Marcela Soares R. Carvalho, Leonardo 
Wanderley Juliani, Tânia Heloísa de Souza Vicente, 
João Roberto P. de Baere Júnior, Leila Faraj, Igor 
Caires Machado, Mostafa Abdel-Meguid Amin, 
Ana Cristina Corrêa Miranda, Renato de Aguiar 
Attuch, Paulo Roberto de Morais Muniz, Maria Paula 
Ribeiro Marques, Eliane Baeta Mendonça, Erick de 
Melo Carpaneda, Fábio Lavor Teixeira, Luiz Valério 
Rodrigues Dias, Sylvio Darwin de O. Bueno, Consuêlo 
Andrade Sollero, Roxana Maria Rossy Campos, Luiz 
Fernando Giacomini Soares e Haley Dias Galeotti

6/2 - Jarbas José Valente, Marcelo Bezerra Leite 
Mendonça, Magna Leite Luduvice, Marcio Antônio 
Esteves Cabral, Thiago Ribeiro Strauss, Rafael 

Inácio da Cunha, Gláurea  Alonso Chrockatt de 
Sá, Adriana Pereira Onofre de Andrade Davi, João 
Ramos Botelho Júnior, Gustavo Tavares Lameiro 
da Costa, Cristian Klock Deudegant, Patrícia 
Pelcerman Palatnic e Ronaldo do Monte Rosa

7/2 - Anna Beatriz Parlato de Lima, Carla Arena de 
Aquino, Cássio Augusto Muniz Borges, Igor Soares 
Coser e Vítor Barata Ribeiro B. Barroso

8/2 - Claudinei José Fiori Teixeira, Umberto Satyro 
Fernandes Filho, Elson Cascão II, Avanerci Alves 
Machado, Rubem Oliveira de Paula, Eduardo 
Castello Branco Almendra, Jamilson Jericó 
Bandeira dos Santos, Alcinda Maria M. Godói, 
Felipe Mello Mattos, Henrique Caetano de Souza, 
Daniela Moraes de Carvalho Pereira, Adriana 
Aparecida Caixeta Britto, Igor Agatti Lima, Irlam da 
Rocha Lima, Tathiane Vieira Viggiano Fernandes, 
Ivan Gonzaga Barbosa, Fausto Mansur e Stephanie 
Costa Cruz Reis Cunha

9/2 - Márcio Aboudib Assad, George Rodrigues 
Ribeiro, Frederico Rodrigues, Renata Camilo 
Valadares Gontijo, Francisco Mattos Silva, Rodrigo 
Bernardes Raimundo de Carvalho, Fayez Bahmad 
Júnior, Nivaldo Pereira Alves, Bruno Goytisolo Pires 
da Silva, Alexandre Jorge, Helder Louvandini, Lars 
Schmidt Grael, Adriana Nogueira Rocha Clementino, 
Sueli Caldeira Lacerda, Alexandre Carlos Ferreira 
da Silva, Gustavo Caribe de Carvalho, Cid José de 
Sena Cabral e Milton José de Mello

10/2 - Adriana Karina de S. Muniz, Roberto Gean 
Sade, Ione Vasques de Menezes,  Ângela Maria 
Alves Brito, Carmencita Terezinha Pereira, Farza 
Maciel Mamar Aragão Carneiro, Anna Christina 
Cardoso Moreira, Márcia Tavares de O. Hasslocher, 
Márcia Henriques Ribeiro de Oliveira, Amauri Garcia 
Léllis Júnior, Paulina D’Apice Paez, Cecília Ishikawa 
Lariú Mancebo, Hugo Coutinho do Nascimento, 
Fábio Guimarães Freitas, Santos Dumont 
Guimarães Júnior e Francisco de Paula Filho

NATAÇÃO

USO DE UNIFORMES É OBRIGATÓRIO

A Vice-Diretoria de Esportes 
Aquáticos reforça que, conforme 
determina o artigo sétimo do 

IATE CLUBE DE BRASÍLIA

CATEGORIA
DE SÓCIOS

JANEIRO/2023
Dom. Sab. Dom. Sab. Dom. Sab. Dom. Sab. Sab.

T O T A L
1º/1 7/1 8/1 14/1 15/1 21/1 22/1 28/1 29/1

Associados 405 1.937 1.030 1.640 1.682 2.055 1.672 2.001 2.208 14.630
Convites comum 25 129 45 101 111 110 146 92 183 942
Convites vendido 0 15 3 1 1 2 4 3 13 42
Convites churrasqueira 47 108 96 131 99 118 115 126 112 952
Convites especial 10 48 26 37 37 29 26 21 32 266
Conv. Conselho Diretor 0 0 3 3 4 6 7 3 7 33
Conv. Conselho Deliberativo 5 0 0 5 1 8 2 0 2 23
Conveniados 1 26 9 15 28 10 15 5 16 125
Autorização de Embarque 0 15 1 15 25 35 24 14 34 163
Total 493 2.278 1.213 1.948 1.988 2.373 2.011 2.265 2.607 17.176
1º/1 - Confraternização Universal

Regulamento dos Projetos Esportivos, é 
exigido dos alunos da Escola de Natação 
o uso do uniforme da modalidade 
durante as aulas.

Sendo assim, solicita-se aos 
responsáveis que providenciem os trajes 
o mais rápido possível, lembrando que 
os itens (maiô, sunquíni, sunga e touca) 
podem ser adquiridos na Loja 4 Ondas 
do Iate Shopping.

Em cumprimento ao que estabelece 
a norma, a partir do dia 15 de fevereiro 
de 2023, não será permitido o ingresso 
do aluno na aula sem a utilização do 
uniforme completo.

TÊNIS
SEMANA DE GRANDES 

RESULTADOS

Dos dias 23 a 29 de janeiro, o Esporte 
Clube Pinheiros abriu as portas para a 31ª 
edição da Copa São Paulo de Tênis Kids e 
Infantojuvenil - Troféu Marília Silberberg. 
Com mais de 500 inscritos, o torneio, 
organizado pela Confederação Brasileira 
de Tênis, foi um sucesso e nem a chuva 
atrapalhou o andamento dos jogos.

Rafael Veríssimo Queiroz foi 
o representante do Iate Clube na 
competição e trouxe para casa o troféu de 
vice-campeão de duplas. 

A Diretoria de Esportes Individuais e 
a Vice-Diretoria de Tênis parabenizam o 
atleta pelo excelente desempenho.

Estagiária de Comunicação:
Hirla Lima

Revisão: 
Ana Paula Reis


