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EDITORIAL

MENSAGEM DO COMODORO

Prezados Socios,

late Clube de Brasilia, neste més de abril,
completa mais um aniversario e & com
orgulho que podemos afirmar que o0 NoOsso
Clube tem conseguido manter-se prestigiado
nessas qguase seis deéecadas de existéncia,
por combinar um Quadro Social integrado, a
preservacdo de seus valores e um olhar no futuro.

Cuidar de tamanho patrimbénio e histdria
foi a missdo gue recebemos ao Assumir a
Comodoria no dia 15 de novembro udltimo, e
gue temos dedicado todo o nosso empenho e
compromisso. As obras do Edificio Multifuncdes
ja se encontram em fase de acabamento, e a
estrutura deve ser entregue nos proximos meses.
Também instalamos novos portdes na portaria
principal do Clube, iniciativa que trouxe mais
seguranca ao patriménio do Associado.

O campus do Clube tem recebido atencao
especial por parte da nossa gestdo. Para garantir
gue o nosso belo gramado esteja sempre bem
cuidado, foi realizada a instalacdo de um novo
sistemma de irrigacdo, totalmente automatizado,
gue vai trazer mais economia para o Clube e
conforto para o Associado.

Com avacanciadoespacono térreo da sede social,
foi iniciada a reforma estrutural no local, para
abrigar um complexo gourmet. Esse complexo
gastrondomico permitira a diversificacdao de

opcdes alimenticias na area da piscina do feijao,
o que trara mais comodidade para toda a Familia
latista. Além da sede social, também iniciamos
a revitalizacdo das outras areas ocupadas por
restaurantes e lanchonetes no campus do Clube,
uma iniciativa necessaria em virtude do desgaste
natural do tempo.

A reativacdo do Prédio da Antiga Sauna,
construcdo localizada em &rea nobre do
Clube, foi tratada com prioridade pela nossa
administracdo. A proposta enviada pelo
Conselho Diretor, sugerindo gue o espaco seja
revertido em um ambiente para a realizacdoc de
eventos socioculturais, além de passar a abrigar
o Memorial do Clube, foi aprovado pelo Conselho
Deliberativo, e agora estamos trabalhando com
afinco para estruturar o projeto executivo e
financeiro para a reforma e adequacéao do local.

A retomada do ponto de abastecimento do
Clube também foi encaminhada nesse inicio de
ano. A proposta por nds enviada e que tratava
da conversdo da atividade atual do Ponto de
Abastecimento do Clube para revenda varejista
de combustiveis automotores terrestres e
embarcacdes maritimas foi apreciada pelo
Conselho Deliberativo, que deliberou pela opcdo
de se licitar a exploracdo do espaco fisico, a
fim de celebrar contrato de concessdo onerosa
para exploracdoc de revenda de combustiveis
automotivo e maritimo.

O edital para a realizacdo do certame serd
desenvolvido nas proximas semanas pela
comissdo de licitagcdo do Clube, com a preciosa
colaboracdo de integrantes do Conselho
Deliberativo, para gue a retomada do servico
aconteca o guanto antes.

Temos buscado o contato constante com o nosso
Sécio, circulando pelo Clube, ouvindo sugestdes,
criticas, de forma a assegurar ao nosso Quadro
Social que nossa gestdo se empenha para realizar
uma administracao eficiente, em busca do melhor
para o late, e a mais proxima possivel de seus
Associados. ®

Rudi Finger
Comodoro
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PALAVRA DO PRESIDENTE DO
CONSELHO DELIBERATIVO

Prezado Associado,

Comecamos um novo ano, e o Conselho
Deliberativo do late Clube de Brasilia
segue cumprindo de maneira régia as suas
atribuicdes, com independéncia, coeréncia, rigor
na fiscalizacdo e transparéncia. Nestes primeiros
meses, realizamos duas reunides do Pleno do
Conselho, além de instituir comissdes para apreciar
temas importantes.

Para avaliar o Relatorio de Atividades
do Conselho Diretor, inclusive guanto aos
investimentos previstos e executados referentes
ao 22 semestre de 2017, tivemos a preciosa
colaboracdo dos conselheiros Efetivos Antonio
Augusto Pinto Pinheiro, Luiz Carlos Raya e Maria
EmiliaRodriguesdaCunha. O parecerdaComissao,
aprovado por unanimidade, consclidou a apurada
analise promovida pelos conselheiros integrantes
da comissdo, e tambem ofereceu sugestdes para
gue 0s proximos relatdorios apresentem alguns
dados de forma mais dinamica.

A destinacdo do prédio da Antiga Sauna, outro
assunto de extrema relevancia para o associado,
tambeém foi apreciado pelo Conselho Deliberativo. O
parecer, aprovado por maioria, propds gue 0 espaco
seja revertido em um ambiente para a realizacéo
de eventos socioculturais, além de passar a abrigar
o Memorial do Clube, que atualmente funciona
na Antiga Sede. Devo registrar o agradecimento

aos Conselheiros Efetivos Luiz Antdnio Cruvinel
Gordo, Raul Prates Pinheiro Filho e José Hilario de
Vasconcelos, pelo esforco e dedicacdo a um tema
tdo importante ao nosso Quadro Social.

O Conselho Deliberativo apreciou, ainda,
o Balanco Financeiro referente ao exercicio de
2017, apresentado pelo Conselho Diretor, e néo
posso deixar de exaltar o meticuloso trabalho
desempenhado pela Comissdo Fiscal deste
Conselho, presidida pelo conselheiro Alvaro Veiga
e composta pelos conselheiros Rodrigo Sousa
Troncha e Nizar Lambert Raad, que demonstrou,
mais do que nunca, que o trabalho por ela
desenvolvido tem sido criterioso, e que quando
houver falhas, estas serdo apontadas com o
objetivo de colaborar com a melhor gestdo do
late. Esta é a linha angular de atuacdo do nosso
Conselho Deliberativo, sem brechas a revanchismos
ou perseguictes politicas.

O Conselho Deliberativo também analisou o
parecer relativo a necessidade de conversao da
atividade atual do Ponto de Abastecimento do
Clube, para revenda varejista de combustiveis
automotores terrestres e embarcacdes
maritimas. Para este tema, a Comiss&o designada
foi composta pelos conselheiros Ennius Muniz,
Jodo Rodrigues Neto e Hermenegildo Fernandes
Goncalves, e em seu parecer, opinou pela
terceirizacdo como o melhor modelo a ser
utilizado pelo Clube. Apds um amplo debate entre
os presentes, o pleno do Conselho Deliberativo
deliberou por aprovar o parecer, com emendas
apresentadas em plenario, por entender que é a
melhor estrategia para o Clube e seus Associados,
em especial os frequentadores da Nautica. Para
viabilizar este certame, também ficou decidido
que a comissdo de licitacdo terd o apoio e
colaboracdo de alguns integrantes do Conselho
Deliberativo, com o objetivo de construir um
edital que atenda fielmente as necessidades do
late.

Foram quatro meses de muito trabalho até
aqui, e seguiremos atuando com afinco em prol do
desenvolvimento do Clube. E o faremos com rigor,
ponderacdo, harmonia e independéncia, valores
que tem pautado nossa atuacdo desde a cerimdnia
de posse, e que defenderemos por todo o mandato
deste Conselho Deliberativo.®

Anténio Oscar Guimardes Lossio
Presidente do Conselho Deliberativo
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Conselho Deliberativo aprova o relatorio de
atividades referente ao segundo semestre de 2017

Mesa diretora do Conselho Deliberativo, com o Comodoro Rudi Finger e integrantes da Comissao que apreciou o Relatdrio de
Atividades 2017-2

. m reunido realizada no dia 27 de fevereiro, o
— Conselho Deliberativo aprovou, por unanimidade,
o Relatorio de Atividades relativo ao segundo
semestre de 2017. A proposta de destinacdo da antiga
sauna, remetida pelo Conselho Diretor ao pleno em
janeiro, também foi apreciada e aprovada pela maioria
dos Conselheiros presentes.

No parecer da Comissdo designada para apreciar
o relatério, presidida pelo Conselheiro Anténio
Augusto Pinto Pinheiro e composta pelos Conselheiros
Luiz Carlos Raia e Maria Emilia R. da Cunha Miranda,
constava o resultado de uma analise detalhada de todas
as atividades e acdes de gestao executadas durante o
periodo.

O documento ofereceu, ainda, sugestdes para
que o relatério apresente algumas informacbes de
forma mais dindmica no futuro, como a aglutinacdo de
informacdes dos setores de Engenharia e DOL em um
mesmo tépico, a indicacdo dos custos das atividades
desenvolvidas no corpo do relatorio e a importancia de
se realizar um esforco de gestdo para o desenvolvimento
do Planejamento estratégico e novo Plano Diretor para o
Clube. Ao final do parecer, foi recomendada a aprovaco
do relatorio, gue foi seguida pelo pleno de forma unanime.

Antiga Sauna tem destinagdo definida

Apos a aprovacdo do Relatdrio de Atividades, fez-
se a convocacao da Comissdao designada para emitir
parecer sobre a proposta de destinacido da Antiga Sauna.
O documento, remetido pelo Conselho Diretor, propde
gue 0 espaco seja revertido em um ambiente para a
realizacdo de eventos socioculturais, além de passar a
abrigar o Memorial do Clube, que atualmente funciona
na Antiga Sede.

A comissao responsavel pela andlise da proposta
foi constituida pelos Conselheiros Efetivos Luiz Antdnio
Cruvinel Gordo, Raul Prates Pinheiro Filho e presidida
pelo ex-Presidente José Hilario de Vasconcelos. Na
apreciacao da matéria, a comissao frisou a importancia
de se conferir & cultura a dimensdo determinada pelo
Estatuto do Clube. Para a comissao, a designacaoc deum
espaco dedicado € uma iniciativa imprescindivel nessa
direcdo, ainda que outras acdes estruturantes se facam
necessarias para que a cultura alcance o primoroso
patamar em que as atividades sociais e esportivas
desenvolvidas no Clube hoje se encontram. Ao final,
recomendou a aprovacao da proposta de destinacao.

Apos a leitura do parecer, passou-se a discussao
da matéria, gque foi amplamente debatida pelos
conselheiros presentes, e, ao final da votacdo, o parecer
foi aprovado pela maioria do Pleno. O Comodoro Rudi
Finger comentou o resultado. "A reunido do Conselho
Deliberativo foi muito produtiva, permeada por debates
pertinentes, em alto nivel, e preciosas contribuicdes por
parte dos Conselheiros, sempre muito comprometidos
em colaborar com o desenvolvimento do Clube”,
disse. Ele ainda frisou a importancia de se reintegrar o
Espaco da Antiga Sauna para o Quadro Social. “Essa é
uma demanda muito antiga dos Associados, portanto,
tem sido tratada com maéaxima prioridade pela nossa
gestdo. Com a destinacdo por nos proposta aprovada,
poderemos empenhar esforcos para desenvolver um
projeto bem estruturado para o espaco, e remeté-lo ao
Conselho Deliberativo para apreciacdo o guanto antes”,
comentou.

O presidente do Conselho Deliberativo, Anténio
Oscar Lossio, em sua fala, exaltou o comprometimento
dos conselheiros que participaram das duas comissdes,
pelo trabalho impecéavel desenvolvido. ®
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Presidente da Comissao Fiscal, Conselheiro Alvaro Veiga, durante a leitura do parecer sobre Prestacdo de Contas

Anual

Conselho Deliberativo aprova por unanimidade

as contas de 2017

[ m reunido realizada no dia 27 de marco,
Conselho Deliberativo aprovou, por
L Unanimidade, as contas referentes ao exercicio
de 2017. No parecer da Comissao Fiscal, presidida
pelo conselheiro Alvaro Veiga e composta pelos
conselheiros Rodrigo Sousa Troncha e Nizar
Lambert Raad, foi realizada uma analise detalhada
da Prestacdo de contas anual, que abrange o
balanco patrimonial, a demonstracdo do resultado
do exercicio, demonstracdo das mutacdes do
patrimdnio Social, a demonstracdo do fluxo
de caixa, notas explicativas, como também o
Demonstrativo de Execucdo Orcamentaria,
referentes ac ano de 2017. O documento foi
remetido pelo Conselho Diretor em 20 de fevereiro
ultimo.

—

O presidente da comissao fiscal, o Conselheiro

Alvaro Veiga, realizou ponderacdes sobre os itens
detalhados no documento, destacando ao final a
recomendacdoc do parecer pela aprovacdo das
contas referentes ao exercicio de 2017, conduzidas
até o dia 15 de novembro pele ex-comodoro Edison
Garcia, e apos essa data, pelo comodoro Rudi
Finger, por estas representarem, com lisura e de
forma adequada, a posicdo patrimonial e financeira
do late Clube de Brasilia em 31 de dezembro de 2017,
o resultado de suas operacdes, as mutacdes de seu
patrimdnio liquido e as origens e aplicactes de
seus recursos referentes ao exercicio findo naquela
data, de acordo com os Principios Fundamentais
de Contabilidade.

D

Entre as recomendacdes constantes no
parecer aprovado, a Comissdo Fiscal manifestou
a importancia de se trabalhar para que a despesa
com pessoal seja reduzida de forma a ficar no
patamar de 50% do Orcamento Anual, a ampliacdo
de investimentos em treinamento de pessocal e a
criacdo de um plano de cargos e salarios para os
colaboradores do Clube.

No documento, tambeém constava a
determinacdo de que seja realizado um novo
certame para a contratacdo de auditoria externa,
e sobre este tema o comodoro Rudi Finger
informou que o termo de referéncia ja se encontra
em fase de finalizacéo.

Ao final de sua fala, o presidente, em nome da
Comissédo Fiscal, elogiou o trabalho desenvolvido
pelo Diretor Jo&o Wellisch na conducéo financeira
e contabil do Clube. Frisou, ainda, a importéancia
de o Clube seguir para um patamar de exceléncia,
sem espaco para discussdes afastadas do melhor
para os destinos do late Clube de Brasilia,
ressaltando que o trabalho da Comissdo Fiscal
deve ser criterioso, e que quando houver falhas,
estas devem ser apontadas, como de fato ocorreu
no parecer, mas com o objetivo de colaborar com
a melhor gestdo, visto que esta era a principal
proposta do Conselho Deliberativo eleito, e ndo
para abrir brechas a revanchismos ou perseguicoes
politicas.



Apods a manifestacdo da comissdo, varios
conselheiros pediram a palavra para comentar
o conteddo do parecer apresentado. O ex-
presidente do Conselho Deliberativo, Geraldo
Brindeiro, cumprimentou os integrantes da
Comissdo fiscal, pelo excelente trabalho de
analise de contas realizado.

Ja o ex-comodoro e Conselheiro Nato Ennius
Muniz exaltou a importancia do fortalecimento
do compromisso com os interesses do Clube,
bem como a harmonia entre os Associados. Ao
final, parabenizou o trabalho desenvolvido pelo
ex-comodoro Edison Garcia e pela atual gestao,
conduzida pelo Comodoro Rudi Finger.

O Conselheiro Gotardo Machado de Souza
Junior, durante sua inscricdo, destacou a
importancia de que as rotinas contabeis sejam
cumpridas tempestivamente, como € o caso da
elaboracdo e envio dos balancetes, como regra
de transparéncia boa governanca do Clube.

O ex-comodoro e Conselheiro Nato Edison
Garcia, em sua manifestacdo, agradeceu aos
integrantes da sua administracdo nos dois
mandatos, bem como os atuais diretores e
conselheiros, por serem pessoas gue se dedicam
voluntariamente para trabalhar em beneficio do
late Clube. Também comentou sobre o complexo
trabalho desenvolvido durante a sua gestéo para
modernizar o setor contabil do Clube, bem como
a implementacdo de boas praticas de governanca
gue permitiram ao clube se tornar superavitario.

Apos a analise e deliberacdo dos Conselheiros,
o Balanco Patrimonial foi aprovado por
unanimidade. Ao final da votacdo, o Presidente
do Conselho, Anténio Oscar Lossio, elogiou o
primoroso trabalho desenvolvido pela Comissao
Fiscal na analise das contas do Clube, bem como
a colaboracdo do Conselho Diretor em todo o
processo, exaltando o compromisso de todos em
buscar o melhor para o late.

Terceirizagdo do Ponto de Gasolina é
aprovada pelo Conselho Deliberativo

Na mesma reunido, o Conselho Deliberativo
também analisou o parecer relativo a proposta
do Conselho Diretor de conversdo da atividade
atual do Ponto de Abastecimento do Clube, para
revenda varejista de combustiveis automotores
terrestres e embarcacdes maritimas.

A Comissdo, composta pelos conselheiros
Ennius Muniz, Jodo Rodrigues Neto e Hermenegildo
Fernandes Goncalves, em seu parecer, fez uma
analise das possibilidades para o ponto de
abastecimento, interditado para atendimento aos
Associados apos intervencao da ANP.

Entre as opcdes, a possibilidade do ICB
continuar abastecendo apenas a frota do Clube e
os veiculos dos seus funcionarios, a constituicdo
de uma sociedade empresaria com o objetivo
especifico de desenvolver atividade de revenda
varejista de combustiveis automotivos e maritimos,
regulamentada na Res. ANP N241/2013, ou licitar
a exploracdo do espaco fisico a fim de celebrar
contrato de concessdo onerosa para exploragcdo
de revenda de combustiveis automotivo e
maritimo, com base na Resolucdo Normativa n®
001, de 24/4/2012, que institui Normas Gerais para
LicitacGes e Contratos no ambito do late Clube de
Brasilia.

Ao final do parecer, a comissdo opinou
pela terceirizacdo como o melhor modelo a ser
utilizade pelo Clube. Apds um amplo debate
entre os conselheiros presentes a reunido, que
manifestaram a importancia de se normalizar o
abastecimento das embarcacdes nauticas com
a maior celeridade possivel, além da realizacdo
de alguns esclarecimento pelos integrantes da
comissdo no decorrer da discussdo da matéria,
o pleno do Conselho Deliberativo deliberou por
aprovar a conversado da atividade atual do Ponto
de Abastecimento do Clube para exploracdo das
instalacoes para revenda varejista de combustiveis
automotores terrestres e embarcacées maritimas,
nos termos do parecer da Comissdo, e com as
emendas acatadas em plenario.®
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late Clube de Brasilia, 58 anos: tradicao e dinamismo
caminham juntos no melhor Clube da Capital

o més de abril, o late Clube

de Brasilia celebrou mais um

aniversario. E acompanhando a

tendéncia de longevidade de seus
Associados, o Clube se aproxima da sua
sexta década cada vez melhor.

O Campus do Clube mudou muito nesses 58
anos. De apenas um belo gramado, duas piscinas,
um ginasio e um pier, o late passou a oferecer uma
estrutura diferenciada para os seus Associados,
com varias quadras de ténis, peteca, Beach Tennis,
Sqguash, campos de futebol, Rinque de patinacao,
dojb para artes marciais, pista de corrida e
caminhada, duas piscinas semiclimpicas aquecidas,
duas piscinas infantis, toboagua, além de diversas
areas de convivéncia para os Associados.

Mas o late ndo parou por ai: hoje, oferece um
Espaco inteiramente voltado para a promocéo
da saude, como explica o Comodoro do Clube,
Rudi Finger. "O late dispde de uma das melhores
e mais bem equipadas academias da cidade, gue
além de um saldo de musculacdc com maquinario

Espaco Concierge: ambiente 100% dedicado ao
atendimento ao Associado latista




Edificio Multifuncdes: com previsao de entrega
no final de maio, o espaco ira concentrar toda a
estrutura administrativa do late Clube

sempre atual, ainda oferece uma extensa grade
de atividades”, disse. Entre elas, Pilates, Power
Plate, Cycling, Alongamento, Yoga, artes marciais,
boxe, late Cross, treinamento funcional, Zumba, e
ainda os servicos de fisioterapia e nutricdo, sem
custo adicional. © Espaco Saude ainda dispde de
saldo de beleza, um Spa com diversos servicos de
massagens e estéticos, além de Sauna seca e a
vapor.

Continuamente, novas modalidades sé&o
agregadas as ja oferecidas pelo Clube. S6 nos
ultimos anos, o late passou a oferecer: judd, jiu-
jitsu, muay Thai, Boxe, natacdo para bebés, Beach
Tennis, e escola de vela para jovens maiores de 15
anos, o que fortaleceu a formacdo de atletas de
alto rendimento do esporte.

A ja excepcional estrutura do late ficou
ainda melhor no decorrer dos anos. O
Espaco Poliesportivo Sul hoje € um complexo
multiesportivo, que congraca Socios de todas as
idades. As quadras cobertas proximas estdo em
processo de modernizacdo de sua iluminacao,
para melhorar ainda mais as condicdes de jogo
para os atletas da peteca, modalidade de grande
tradicao iatista.

O espaco da Sinuca também & motive de
orgulho para os latistas: depois de uma ampla
reforma, hoje & considerado um dos melhores
espacos para a disputa de torneios oficiais da

O late in Concert, em trés anos, conseguiu arrecadar
mais de dez toneladas de alimentos para doacao

modalidade, com mesas impecaveis em um
ambiente totalmente pensado para a pratica de
sinuca em alto nivel.

O Ringue de Patinacdo permitiu ao Clube
uma notavel evolucdo na qualidade técnica dos
atletas da modalidade, que hoje disputa em grau
de igualdade torneios nacionais e internacionais.

Os sempre verdes campos e gramados do late
oferecem um verdadeiro agrado aos olhos, em
especial durante o periodo de seca do cerrado.
O tradicional gramado em torno da Piscina do
Feijdo, apelidado carinhosamente de Brejo pelos
Associados, @ o reflgio daqgueles gue desejam

Os pequenos craques da Escolinha treinam com
dedicacdo nos sempre verdes gramados dos
campos de futebol do late



Motivo de Orgulho de todo o Quadro Social, a Nautica do late foi ampliada com fingers e um cais flutuante e segue

como tradicional celeiro de atletas da Vela

contemplar o mar de Brasilia, aléem de palco do
badalado Luau do late e do consagrado late in
Concert, evento de musica Classica premiado
nacionalmente pelo Comité Brasileiro de Clubes
como caso de sucesso na categoria Cultura.

Ja o campo de futebol oficial e 0s dois campos
destinados & modalidade society oferecem o
espaco ideal para que a escolinha da modalidade
siga treinando e conquistando excelentes
resultados, como o vice-campeonato na disputada
Go Cup, realizada no inicio de abril, em Aparecida
de Goiania.

O atendimento ao Associado foi tratado como
prioridade. Para isso, foi criado o Espaco Concierge,
ambiente que concentra diversos servicos aos
Associados, como tesouraria, venda de ingressos
para eventos, computadores para acesso a internet
e secretaria.

A area Nautica do Clube também cresceu
nesses 58 anos. Além do Galpdo, o late oferece
um expressivo espaco para a guarda das lanchas,
veleiros e Jet skis dos Associados. A instalacdo de
novos fingers para atracacdo de lanchas e um cais
flutuante ampliou o nimero de vagas molhadas,
mais uma comodidade para o Quadro Social.

A Escola de Vela sempre foi tratada com grande
atencdo no late Clube, e registrou um notavel

crescimento nos ultimos anos. O expressivo
aumento de alunos na escolinha de vela é resultado
do trabalho iniciado pelo saudoso velejador Jodo
Ramos, falecido em 2017, e que segue como
prioridade pelos gestores da Diretoria de Esportes
Nauticos.

O setor dedicado a pratica de ténis, pioneiro
da modalidade no Distrito Federal, hoje conta
com seis quadras cobertas e nove descobertas.
A iluminacdo das quadras estd em processo de
modernizacdo, com a instalacdo de ldmpadas de
LED, mais eficientes e econdmicas.

As quadras de ténis do late constantemente sao palco
de torneios nacionais e internacionais




Pintura de sinalizacao no asfalto e reposicionamento
da vaga para cadeirante

Rudi Finger ainda comentou sobre as
melhorias realizadas no Clube. "Jd nos proximos
meses, com a finalizacdo do aguardado Edificio
Multifuncdes, o late ira oferecer uma estrutura
exclusiva para o Encontro Master do late, com
salas para cursos de artes, danca, aulas de violao,
entre outros. O edificio também ird concentrar
boa parte do setor administrativo do Clube. Alem
dos novos equipamentos, a nossa gestdao tem
realizado vistorias semanais, para que o Campus
esteja sempre impecavel para o nosso Associadao”,
explicou.

Alargamento de via para estacionamento na area do
Poliesportivo Sul (dez novas vagas demarcadas)

Entre essas melhorias, a ampliacdo da via para
0s estacionamentos do Espaco Poliesportivo Sul
e das churrasqueiras. Esse ajuste, realizado na
rampa de descida, permitiu a criacdo de novas
vagas garantindo o espaco da pista para o fluxo de
veiculos no local.

A instalacdo novos bebedouros na area de
pratica de peteca, a renovacdo das pinturas de
vagas de estacionamento de idosos e cadeirantes,
novos bicicletarios, a renovacdc das pinturas
de cadeiras, do tobodgua e a instalacdo de um

Peteca

novo sistema inteligente de irrigacdo em todo o
campus do Clube sdo apenas algumas das muitas
intervencdes realizadas nos ultimos meses, em um
processo continuo de modernizacdo e preservacao
do late.

A instalacdo dos novos portdes na entrada
principal do Clube, finalizado em fevereiro de 2018,
merece destaque. “"Optamos por instalar portdes
para oferecer seguranca adicional ao Clube, afinal
estamos preservando um patriménio que é do
nosso Associado”, comentou o comodoro Rudi
Finger.
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Os novos portdes da entrada oferecem seguranca
adicional ao patrimdnio dos Associados

O Comodoro faz questdo de frisar que o
late é 0 que é gragas ao comprometimento dos
seus proprios Associados. “Tanto progresso e
dinamismo so foi possivel gracas ao trabalho
abnegado de todos os comodoros, conselheiros
e diretores que passaram pela administracdo do
late nesses cinguenta e oito anos, sem falar no
nosso maior patrimoénio, que € o Quadro Social,
pois com seu interesse, ao acompanhar de perto
todas as acdes de gestdo, opinando, criticando e
elogiando, colaborou de forma decisiva para que o
late conguistasse o destaque gue hoje detém, em
ambito regional e nacional”, finalizou. @



ma festa digna de fazer o sangue ferver.

Os latistas e convidados que estiveram

presentes na festa de 58 anos do late
desfrutaram deum baile tematicoinesquecivel,
ao som de um dos cantores mais carismaticos
do Brasil. O saldao social se transformou numa
verdadeira tenda cigana, e muitos convidados
entraram no clima, caprichando na producao.
Confira as imagens!

Presidente do Conselho Deliberativo Oscar Lossio, Sénia Ldssio,

Sidney Magal, Comodoro Rudi e Osmarina Finger, Luciana e o Nelson Campos, Liliane Cardoso, Dinara Campos e Josias de
1°Vice-comodoro Quinho Grossi. Souza
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Eryka Farias, Jodo Alberto de Negri, Dino Castilhos e Nubia Marco Antdnio Lacerda, Quinho Grossi, Claudia Lacerda e
Castilhos Luciana Grossi

e

Maria Else e Janary Nunes

Thales Passos, César Nicoletti, Elza Nicoletti e Desirée Dantas Quinho e Luciana Grossi, Sonia e Oscar Ldssio, Maria Luiza
Augusto, Osmarina e Rudi Finger






Quinho e Luciana Grossi, Sénia e Oscar Lossio, Luciano Mancuso, Cinthia Rios, Frederico Viegas e Carol
Aviani, Osmarina e Rudi Finger Souza, Flavio e Chris Pimentel e amigos

Oscar e Sonia Lossio, Osmarina e Rudi Finger recebendo Suely Machado, Sidney Magal e Fabricio Turturro de Moraes
Amauri Serralvo e esposa



Henrigue Pessoa, Edson Mendonga, Paulo, Carlos Xavier, Vitor Osmarina, Juliana Lima, Rudi Finger, Benis e Jodo Lima
e Luiz Mauro da Rocha

A 2
Quinho e Luciana Grossi, S&nia e Oscar Lossio, Fatima
Giacomitti, Rudi Finger e Noel Giacomitti

1 MY

Pollyane e Diego Barros Angélica e Mauricio Aguiar

L T

Sénia e Oscar Ldssio, Marcia Monteiro, Osmarina, Rudi Finger Lucia Monteiro, Rita Cunha e Denise Machado

e Luiz Maria de Avila

et i = L Sa



Feliz 58 anos, late Clube de Brasilia!

m domingo de muito sol (22/4) foi
l l a data escolhida para celebrar o

tradicional churrasco de aniversario do
late Clube, que este ano veio com novidades:
a distribuicao mais estratégica dos estandes
de atendimento permitiu gue os presentes
em qualquer ponto do gramado principal
tivessem mais comodidade, e a distribuicao
de chope Stadt, bebida oficial do evento.
Depois da fala do Comodoro Rudi Finger e de
membros do Conselho Diretor, o tradicional
parabéns com revoada de balbes e fogos de
artificio celebrou mais um ano do melhor
Clube da nossa capital. Foram distribuidos
milhares de bolos gelados personalizados
para os presentes, além de sorvete e pipoca
para a criancada. Confira:

Ennius Muniz, Edison Garcia, George Raulino, Comodoro Rudi
Finger, 12 Vice-comodoro Quinho Grossi, Hely Walter Couto e
Edson Mendonca
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Comandante.Loer. Diana Loer, Osmarina e Comodoro Rudi Rudi Finger, Ennius Muniz, Carlos Ferreira Jr,, Edison Garcia,
Finger Comandante Loer, Oscar Lossio e Jodo Rodrigues

Ariomar Lourenco, Walmar Montenegreo (Baianinho), Edison Alvaro Veiga e amiga, Jeremias César, Jodo Ferreira (em pé),
Garcia e Edsen Mendonca (sentados) Darse Arimathea, Rudi Finger e Paulo Fialho

Lucas Santana e Manuela Queiroz




Olimpio Dedé e Paulo Sérgio Correia Ivo, Julia Patricia e Juliana Gontijo




- 4 = - ;
Bira Andrade, Tadeu Roriz, Julia Turturro, Antdnio Vitor e
Paulo Fialho

;!eti)ry Rolim, Luzia Sobreira, Sophia Ana Paula Carvalho e Carolina Borges  Elizabete Moraes e Marcelo Verano
opreira

FS

i 4 A
Rémulo Guimaraes, Nilton Rocha e Rodrigo
Roriz

Ménica e Caio Teixeira Paula Marquez, Osmarina e Rudi Finger

25



JOGOS DE CARTAS ¥

Conheca os vencedores do 1° Torneio de Truco do
Conselho Diretor 2018

Trugueiros tomaram conta das mesas de
jogos do Espaco Poliesportivo Sul no més de
abril, quando foi disputado o 12 Torneio de Truco
Conselho Diretor. A Vice-diretora de Jogos de
Cartas, Angela Marques, informou que as inscrigcdes
superaram todas as expectativas. “Inicialmente,
tinhamos projetado um torneio com 26 duplas,
mas tivemos gue abrir mais vagas diante da boa
procura. O torneio ainda contou com novas duplas,
formadas por atletas de outras modalidades
como beach tennis e peteca. Tivemos excelentes
disputas, e agradeco a todos que prestigiaram a
nossa competicao”, celebrou.

O campeonato comecou no dia 14, com duplas
que jogam juntas ha muito tempo e outras que
foram formadas na hora da competicdo. O torneio
foi disputado em 4 chaves, com as duas melhores
duplas de cada chave passando para a fase
seguinte. No domingo (15), as duplas qualificadas
disputaram as vagas na grande final. Ao término
do torneio, Eraldo José e Eduardo José foram
0s grandes vencedores, ao superarem Cleider
Vasconcelos e Juracy Lopes. O terceiro lugar
ficou com Célio e Angelo Lomazzi. Parabéns aos
truqueiros vencedores! ®




NAUTICA A

Regata Conselho Deliberativo 2018

Tradicional competicao de Vela realizou homenagem pdstuma ao Conselheiro

Marcos Carraca, falecido em janeiro deste ano

nautico do Distrito Federal, a XXIll Regata
Conselho Deliberativo do late Clube de
Brasilia foi realizada nos dias 03 e 04 de marco
e prestou homenagem postuma ao Socio
e Conselheiro Nato Marcos Carraca, latista
apaixonado pelo esporte e que tanto contribuiu
para o desenvolvimento da Vela e de outras
modalidades no late.

Qeferendando sua tradicdo no calendario

Carraca, gue faleceu no dia 05 de janeiro
deste ano, era um entusiasta da Vela Brasiliense.
Foi Presidente da Federacdo Nautica de Brasilia
e, no late, foi diretor em diversas areas. Carraca
era assiduo frequentador do ICB, um velejador
engajado, participante frequente das regatas no
Lago Paranoa com seu Fast 230 Paturi, e sempre
envolvia a todos os amigos latistas e familiares
com sua contagiante alegria.

A Regata Conselho Deliberativo, criada ha
23 anos para homenagear os integrantes do
Conselho Deliberativo, com a "Regata Volta
ao Lago”, vem se destacando ano apo6s ano no

esporte local. O evento ja se tornou tradicdo e
faz parte do calendario oficial do late Clube
de Brasilia e do Distrito Federal. “Trata-se da
primeira Regata do late do ano que relne todas as
classes de barcos e todos os velejadores do late
e dos outros clubes nauticos de Brasilia. E uma
homenagem ao Conselho Deliberativo, que tanto
nos apoia no desenvolvimento do latismo”, disse
Flavio Pimentel, Diretor de Esportes Nauticos.

No sabado, dia 03, as dguas do Lago Paranoa
foram cenario de disputas das classes monotipos:
Dingue, Finn, Laser Standard, Laser Radial, Laser
47 e 420, que sdo categorias de barcos com
dimensdes menores. A de Optimist ocorreu no
domingo seguinte, dia 11. Foram duas regatas que
contaram pontos para a 12 Etapa do Ranking do
DF de Optimist. A de Oceanos foi realizada junto
a Regata Aniversario do late.

O resultado completo da Regata Conselho
Deliberativo estd disponivel no site do late (www.
iateclubedebrasilia.com.br). ®
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IATE CONQUISTA 4° LUGAR

no Campeonato Sul-americano da
CLASSE 470

Brasilia no Campeonato Sul-americano da classe 470,

realizado de 22 a 25 de fevereiro, no Club Nautico San
Isidro, na provincia de Buenos Aires. As regatas aconteceram no
Rio da Prata, local de muita correnteza e intensidade de ventos
variadas.

O velejador Ricardo Paranhos representou o late Clube de

O campeonato foi predominantemente de ventos fracos
e com pouca onda, o gue favoreceu as tripulagdes mais leves.
“Levando em consideracdo que a nossa equipe teve muito pouco
tempo de treino devido a recém formacéao da dupla, comecamos
o campeonato muito bem. Acabamos o primeiro dia de regatas
em 22 lugar. O resultado final foi satisfatdrio, pois conseguimos
fazer as regatas no pelotédo da frente terminando o campeonato
na 42 colocacdo no Campeonato Sul-Americano 470 Masculino”,
contou o velejador Ricardo Paranhos.®
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Campeonato Brasileiro de Optimist

late Clube de Brasilia marcou presenca
O no 462 Campeonato Brasileiro da Classe

Optimist, realizado no Yacht Clube da
Bahia, de 7 a 15 de janeiro. O evento contou
com a participacado de 165 velejadores de varios
estados do Brasil. O ICB foi representado por
12 velejadores: Alvaro Nadal Alvarez, Amélia
Nadal Alvarez, André Akira Maximino, Carolina
Horigoshi Maximino, Daniel Ponchio Ferreira,
Isabela Ferreira Ribeiro, Julia Vilas Boas Sampaio,
Juliana Alves de Seixas, Lucas Rocha Dantas,
Luiz Felipe do Amaral, Mauricio Guercio Mancuso
e Pedro Rocha Dantas.

A Diretoria de Esportes Nauticos destaca o
resultado do Sécio e atleta Alvaro Nadal, que
conquistou o 42 lugar geral na Flotilha Ouro,
num local com condicbes totalmente diferente
das que os velejadores de Brasilia costumam
enfrentar, ja que em Salvador o vento é forte e
as ondas do mar dificultam as manobras. “Essa
classificacdo garantiu ao Alvaro representar o
Brasil no Campeonato Sul-americano da Classe
Optimist, em Montevidéu”, contou o Diretor de
Esportes Nauticos, Flavio Pimentel.

Merecem destaque também as Socias e
velejadoras que fizeram parte da Flotilha Prata,
Julia Vilas Boas, que ficou em 32 lugar na categoria
Juvenil Feminino; Amélia Nadal, que conquistou
0 32 Lugar Infantil Feminino; e Carolina Maximino,
que ficou em 32 lugar na categoria Mirim Feminino.




Campeonato Brasileiro da Classe
Laser

Realizado em Salvador, de 16 a 21 de janeiro,
no Yacht Clube da Bahia, 0 Campeonato Brasileiro
da Classe Laser contou com a participacado de 105
velejadores. Foram cinco dias de regatas, com
ventos entre 8 a 18 nds, maré forte, sol e muito
calor. O late Clube foi representado por seis
velejadores, que conquistaram otimos resultados
na classificacao final: Flavio Pimentel - 32 Grand
Master (Laser Radial); Patricia Gatti - 32 Feminino
(Laser Radial); Felipe Nobrega - 102 Geral (Laser
Standard); Johann Felippes - 182 Geral (Laser
Radial); José Ameérico Oliveira - 52 Grand Master
(Laser Standard); Rafael Dias Silveira - 292 Geral
(Laser Radial).

Campeonato Brasileiro de FINN

Trés atletas do late participaram do
Campeonato Brasileiro da Classe Finn, realizado
de 15 a 18 de fevereiro, no late Clube do Rio de
Janeiro. O evento contou com a participacao
de 25 atletas. Juliano Camargo conguistou o 72
lugar e também o 32 na categoria Sénior. Marcus
Amaral ficouno 112 lugar geral e em 52 na categoria
Master. Carlos Alberto Aviz, em 202 geral e em 22
na categoria Great Grand Master.

Campeonato Brasileiro de Snipe
2018

O late Clube de Brasilia participou 692 edicéo
do Campeonato Brasileiro da Classe Snipe,
realizado de 20 a 27 de janeiro, no Clube dos
Jangadeiros, em Porte Alegre. O evento reuniu
120 velejadores, que disputaram nas aguas
do Rio Guaiba o titulo de campeado brasileiro.
A dupla formada pelos velejadores Felipe
Rondina e Christian Shaw, do late, conquistou o
Tricampeonato Brasileiro na categoria Junior e
trouxe para o Clube o troféu rotativo da categoria.
Os atletas ficaram, ainda, na 102 colocacao geral,
importante resultado visto que o Snipe € uma
das classes mais técnicas e competitivas da vela
mundial. @



late vai sediar Campeonato Brasileiro
Interclubes de Vela Jovem

CAMPEONATO BRASILEIRO INTERCLUBES DE VELA JOVEM /‘

4 a 20 de julho de 2018 - late Clube de Brasilia - DF

TATE CLURE DE Ritasiias

Classes do programa: RSX <Mase_m}...l-;a§er Slandard (Masc), Laser Radial (Msdl-'e'. Finn (Masc), 470 (MacJFem).

late Clube de Brasilia vai sediar, de 14 a
O 20 de julho, o 1?2 Campeonato Brasileiro

Interclubes de Vela Jovem. A expectativa
é que o torneio conte com a participacdo de
aproximadamente 250 atletas, com até 23
anos, do Distrito Federal e de outros estados,
distribuidos em cerca de 150 embarcacdes das
classes RS:X, Laser Standard, Laser Radial, Laser
4.7, Finn, 470, 49er, 49er FX, Nacra 17, Nacra 15,
29er, 420, Kitesurf Hidrofoil e Optimist.

O evento, organizado pelo late, recebe o
apoic do Comité Brasileiro de Clubes (CBC) e
da Confederacdo Brasileira de Vela (CBVela),
e faz parte da programacdo nacional de
desenvolvimento esportivo para formacdo de
atletas de alto rendimento. O projeto do late foi
aprovado em 112 lugar, entre outros 63 projetos
aprovados. Entre as diversas vantagens para

49er (Masc), 49FX (Fem), Nacra 17 (Misto), Nacra 16 (Misto), 29er (Masc/Fem), 420 (Masc/Fem),
Kitesurf Hidrofoll (Masc/Fem), Oplimist Veterano e Estreante (MasciFem).
Classe convidada: Laser 4 7 (Masc/Fem).
Idade: Limile de 24 anos alé 31 de dezembro de 2018.

© (61) 3320 8747

os Clubes selecionados, estdo o pagamento,
pela CBC, de despesas de passagem aérea
e hospedagem dos juizes, arbitros, atletas e
técnicos de outros estados e ainda o custeio
de equipamentos esportivos para a Vela,
proporcional a participacdo no evento.

O projeto permitird que os atletas de quase
todas as regides do Brasil possam competir e
trocar experiéncias com velejadores de outros
estados, visando o seu desenvolvimento no
esporte e participacdo em Olimpiadas. Além
disso, contara pontos para o programa Bolsa
Atleta do Governo Federal. "Além disso, como ©
projeto da Vela foi aprovado e sendo o late filiado
a CBC, as outras modalidades do Clube poderao
participar de campeonatos, com as despesas
pagas pela CBC", contou o Diretor de Esportes
Nauticos, Flavio Pimentel. @



Por Simone Azevedo

ESCOLA DE DESPORTOS NAUTICOS

do late forma atletas de ponta
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Escola de Desportos Nauticos (EDN)

do late Clube de Brasilia vem crescendo

e se aprimorando a cada ano, com ©

intuito de instruir e acompanhar os
velejadores desde a sua formacao inicial até
a oferta de treinamento adequado para que
alcancem resultados expressivos em torneios
locais, nacionais e internacionais.

A drea Nautica sempre foi muito expressiva
no late. Segundo o diretor de Esportes Nauticos,
Flavio Pimentel, a escolinha existe desde o inicio
das atividades do Clube, na década de 60, e desde
entdo atende os Associados ininterruptamente,
mesmo tendo passado por periodos de altos e
baixos.

“A escola sempre funcionou, muito dedicada
as criancas com idade de 7 anos até 15 anos.
A partir de 2010, foram incluidas as aulas para
adultos. Ha trés anos, conseguimos incluir no
novo Regulamento Interno do Setor Nautico um
capitulo especifico para a Escola de Desportos
Nauticos do late”, comemora Flavio. O objetivo,
segundo ele, é torna-la perene e aumentar a
abrangéncia.

33

Atualmente, a escola atua desde a formacéao
do velejador, na Vela Infantil, com aulas para
alunos com idade entre 7 e 15 anos. "Criamos a
Vela Jovem, uma novidade no late, mas que ja
existe em varios estados brasileiros. E uma forma
de dar prosseguimento ao treinamento daqueles
gue atingem o0s 15 anos e que antes ficavam sem
atividades”, disse o diretor. Assim, agora jovens
com idade entre 15 e 23 anos contam com técnico
habilitado para dar continuidade ao ensino e
treinamento voltado para as competicbes. O
Clube adquiriu trés barcos usados, da classe 420,
para que o0s jovens, ao completarem 15 anos,
possam continuar suas aulas”, completou.

O late ja estad colhendo frutos do treinamento
dos jovens atletas. Seis velejadores do Clube vao
participar do Campeonato Brasileiro Interclubes
da Juventude de Vela, que sera realizado de 29 de
abril a O5 de maio, em Salvador (BA), Bernardo
Griesinger Avila, Bruna Di Croce Patricio, Jodo
Pedro Duarte Nunes, Julio Vilas Boas de Azevedo
Sampaio, Marina Gomes Garrido e Renata Lins



de Albuquergue Praseres, vao tentar, nesta
competicdo, conquistar vagas para o Mundial
da Juwventude, que é realizado anualmente, em
paises diferentes. "Estamos também com uma
outra equipe de dois jovens treinando na Classe
Laser 4.7 assistidos por um técnico da EDN e
gue ja estdo competindo com bom rendimento”,
contou Flavio.

Hoje, o late conta com 84 alunos na Vela
Infantil e nove na Vela Jovem. Ainda ha vagas
em ambos 0s cursos. As aulas na turma A, para
iniciantes, do 22 semestre de 2018, tera inicio em
agosto.

Na busca pela profissionalizacdo da escola,
o Clube conta atualmente em sua estrutura
com um coordenador técnico, Allan Godoy, que
é formado em educacao fisica e coordena os
professores das quatro turmas da classe infantil,
da Vela Jovem e do curso para adultos. "Ele criou
uma metodologia de ensino, preparou apostilas
e estabeleceu uma programacdo de atividades
diferenciada para cada turma, em conjunto com
0s professores. Tudo com a supervisdo do Vice-
diretor de Esportes Nauticos, Marcos Amaral”,
explicou Flavio.

A capacitacdo dos profissionais da Escola de
Desportos Nauticos do late é constante. Na dltima
semana de abril, os professores participaram de
um curso ministrado por profissionais habilitados
pelo World Sailing, no Clube. Segundo Flavio, o
curso foi tedrico e teve por base a pedagogia.
"Esta é a primeira vez que Brasilia recebe um
treinamento deste porte, de conteddo mundial,
chancelado pela World Sailing. O curso foi
aberto e professores de outros clubes da cidade
e do Brasil também puderam participar. E muito
relevante para quem se dedica a essa atividade”,
explicou.

Os adultos agora também tém vez na Escola
de Desportos Nauticos do late. O Clube adquiriu
recentemente quatro barcos da Classe Dingue
para o curso de Vela Adulto, que tem duracdo
de 12h e é dividido em guatro aulas, aos sabados,
das 14h as 17h, com o instrutor Gabriel de Mattos.
Para Socios, o curso custa R$ 300 e, para nao-
socios, R$ 400 (desde gue indicado por um
Sdécio do late). Os interessados devem preencher
o formuldrio de inscricdo na Secretaria Nautica.

O late também oferece o Curso de Windsurf,
com o instrutor Eduardo Pedroza. As aulas sao
realizadas aos sabados e domingos, das 9h as
11h, ou das 11h &as 13h. Para Sdcios, o curso custa
R% 300 e, para ndo socios, custa R$ 400 (desde
gue indicado por um Soécio do late). O curso tem
10h de duracéao, é realizado em cinco dias e inclui
prancha, vela e colete salva-vidas.

Premiacaoc do Campeonato
Sul-americano da Classe Snipe

Alto rendimento - "Para finalizar o ciclo da
nova estrutura da Escola de Vela, que agora é
de Desportos Nauticos, estamos investindo em
atletas de alto rendimento, visando vaga nas
Olimpiadas de Toquio”, contou Flavio. O late esta
apoiando os velejadores Ricardo Paranhos, Felipe
Rondina e Christian Shaw para participarem dos
campeonatos do circuito brasileiro e mundial
da Classe 470. O Clube inclusive adquiriu um
barco seminovo da classe para o treinamento e
competicbes nesta categoria. Também recebe
treinamento do late o velejador Bruno Ramos, de
18 anos, Socio atleta que veio do Rio de Janeiro
e compete na Classe laser. "Ele ja esta inclusive
ganhando regatas dos adultos em competicdes
locais”, comemorou o diretor.

A escola continuaem crescimentoe. "Queremos
melhorar cada vez mais o nivel das aulas, formar
bons velejadores e grandes campedes, inclusive
disputando vagas olimpicas”, afirmou Flavio,
que contou ainda que o latista Felipe Rondina,
por exemplo, foi o campeédo Sul-americano de
Snipe, na categoria Junior, no inicio de abril. "Que
0s velejadores do late ndo parem aos 15 anos,
mas que prossigam. Para isso, estamos dando
condicbes para que as criancas se dediquem e
possam crescem e se desenvolver no esporte”,
concluiu.®




da exposicdo coletiva Artes ao Vento I,

promovida pela Diretoria Cultural do late
Clube de Brasilia, em parceria com a Associacao
Candanga de Artistas Visuais (ACAV). Cerca
de 250 pessoas prestigiaram o evento, gue foi
abrilhantado com a apresentacdo do pianista
e compositor Arturo Sampaio. Ele presenteou
os convidados com temas classicos, de cinema
e canc¢gdes especialmente dedicadas ao Dia
Internacional da Mulher, ao qual a exposicdo
presta homenagem.

N o dia 07 de marco, foi realizada a abertura

A exposicdo ficou aberta para visitacdo, na
galeria do Cyber Café, até o dia 18 de marco e
apresentou trabalhos de cerca de quarenta
artistas plasticos associados da ACAV, que
apresentaram obras medindo até 140cm x
100cm, em técnicas e temas variados, com o foco
principal na mulher, homenageada na exposicao.
No dia 14, a exposicdo recebeu uma visita especial
de cerca de 150 alunos do CIATE, monitorada
pelas artistas Eunice Dias e Mariah Campolina. @
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Projeto Pilano no

y 4

Diretoria Cultural, gque agora também
Aé responsavel pelo gerenciamento do

Cyber Café, trouxe mais uma novidade
para quem gosta de musica. Desde marco, o
piano do local esta disponivel, das 9h as 11h, para
que o Associado mostre seu talento e anime
o ambiente, compartilhando boa musica com
seus amigos e demais frequentadores do Cyber,
nao importa o estilo musical ou o repertorio.




PATINACAO A

Por Simone Azevedo

late conquista 39 ouros no Campeonato
Brasiliense de Patinacao Artistica

" - : g

late foi o grande destaque da 12
O fase do Campeonato Brasiliense

de Patinacdo Artistica 2018,
realizado no Ginasio de Esportes do
Clube, de 23 a 25 de marco. Do ICB, 43
atletas disputaram a competicdo, que
teve 60 provas. As patinadoras latistas
disputaram 48 provas e levaram 39
medalhas de ouro, 25 de prata, 15 de
bronze, 9 de 4° lugar e 7 de 52 lugar.

Mais de 70 atletas das agremiacobes
late Clube de Brasilia, Alta Rotacao,
Escola de Patinacao Marcel Sturmer,
Estudio Patinacdo Artistica e Holly
Dance participaram de disputas nas
classes Internacional, Nacional e Grupos
de Show.

Os treinamentos das patinadoras do
late seguiram firmes até o Campeonato
Brasileiro, realizado no final abril, em
Santos (SP). O Clube ficou em segundo
lugar geral e conquistou vagas para a
Selecao Brasileira de Patinacdo Artistica,
que ira competir no Campeonato Pan-
americano em Bogotda, no més de
setembro.




Colonia de Férias do late de janeiro reune

mais de 300 criancas

. m ritmo de Copa do Mundo, a 532 Colénia
— o Férias do late Clube de Brasilia reuniu 336

b Criancas, com idade entre 04 e 13 anos, em
duas semanas de muitas brincadeiras, oficinas e
passeios. Realizada de 06 a 19 de janeiro, o evento
teve como tema “Show de Bola".

O encerramento da Colbénia, no dia 19, em
meio a uma grande festa, com direito a show
de malabares com o grupo Engenho Circense,
apresentacdo da Equipe de Patinacdo do Clube,
distribuicdo de guloseimas, sorteio de brindes
e muitos brinquedos inflaveis. O evento contou
com as presencas do Comodoro Rudi Finger,
do Presidente do Conselho Deliberativo, Oscar
Lossio, da 22 Vice-Comodoro, Celina Mariano, do
Presidentedo CIATE, Jodo Lima, da Vice-presidente
do CIATE, Nidia Fernandes, da Presidente do
Emiate, Eliete Pinho de Araljo, e demais membros
dos Conselhos Diretor e Deliberativo do late.

O evento teve inicio com a premiacdo dos
participantes da 212 edicdo da tradicional Vela
nas Férias. As criancas receberam as medalhas
das méaos dos jovens velejadores que compdem a
equipe de Vela do Clube.

Na ocasido, o Comodoro Rudi Finger,
agradeceu o apoio e confianca dos pais, aos
patrocinadores, e a equipe de funcionarios. Ele
ressaltou, ainda, a importante contribuicdo na
campanha de arrecadacdoc de alimentos. "Este



ano conseguimos arrecadar 1.058t de alimentos”,
agradeceu. Os alimentos foram entregues a duas
entidades filantropicas cadastradas no late: a
ONG Resgate da Vida, que atende mais de 600
familias carentes da regido do Paranoag, Itapoéa e
Paranoa Parque, e a Comunidade da Sagrada Face

de Jesus Cristo, instituicdo que atende criancas
carentes em Luziania (GO). et a_’
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Por Simone Azevedo

late conquista
vice-campeonato no
Go Cup 2018

principal série, a Ouro, do maior torneio

Ode futebol infantil da América Latina, o

Go Cup. A grande final foi realizada no dia 31
de marco, no Estadio Olimpico Pedro Ludovico
Teixeira, em Goiania.

time Subl10 do late foi o vice-campedo na

Os atletas latistas jogaram a final contra o
Fluminense. A categoria SublO também voltou
para o Clube com os titulos de melhor saldo de
gols e artilheiro do campeonato, com 27 gols. O
jogador Gustavo Rodrigues, de 10 anos, recebeu
o titulo pela segunda vez consecutiva.

Esse foi o melhor resultado ja obtido pelo late
Clube de Brasilia em participacdes no Go Cup,
inclusive no somatdrio das categorias. O Clube
participou do torneio em cinco categorias Sub8,
Sub9, Subl0, Subll e Subl12. Dessas, quatro foram
classificadas para a Série Ouro, que equivale a 12
divisdo. "Em todas as categorias, tivemos atletas
assediados por olheiros de grandes times, como
Flamengo, Sao Paulo, Palmeiras, Cruzeiro e

)

Atlético Paranaense. Muitos deles fardo avaliacdes
nos clubes em breve”, contou o coordenador
técnico do late, Ricardo Suriel.

Em sua quinta participacado, com o importante
apoio da atual Gestdo e dos pais dos jogadores,
o late Clube levou ao evento 60 atletas, além
dos integrantes da Comissdo Técnica. O 12 Vice-
Comodoro e Diretor de Esportes Coletivos,
Quinho Grossi, acompanhou de perto o evento
e elogiou a participacdo dos atletas latistas.
“Além de ser o campeonato anual de futebol
infantil mais importante realizado em nosso pais,
o Go Cup é experiéncia Unica para as familias
e, principalmente, para peqguenos atletas, que
tém a oportunidade de jogar com equipes
internacionais e de tradicionais times do Brasil”,
contou Quinho Grossi.



Varias conqguistas realmente ficardo marcadas
na memoria dos jogadores do late. O time Subl12,
por exemplo, venceu a equipe do Benfica, de
Portugal, um time muito consistente, por 3 x 2. Eles
chegaram até as oitavas. O Sub1l também chegou
as oitavas, quando perdeu para o Palmeiras. Ja na
categoria Sub8, os jogadores do late chegaram
até as quartas de final, quando enfrentaram o
Fluminense, na Série Ouro. O Sub9 chegou as
semifinais, guando jogou contra o Alianza Lima,
do Peru. "O resultado foi muito bom. Superou as
nossas expectativas. Todos os meninos voltaram
bem mais animados, motivados pelas conquistas,
pelas experiéncias que tiveram. Jogaram contra
equipes de base e sairam muito bem, mesmo nos
casos em gue ndo conquistaram a vitdria”, disse
o técnico Suriel.

Os pais e responsaveis também foram muito
participativos. Uma delegacdo com cerca de 60
pessoas acompanhou os jogos em Aparecida de
Goiania, numa semana intensa de convivio com
os pequenos atletas. Suriel também destacou o
importante apoio que Diretor Quinho tem dado ao
futebol. "Desde o inicio da gestdo dele, o futebol
teve um crescimento muito relevante, tanto nas
escolinhas quando nas equipes. Hoje o futebol do
late até 13 anos é referéncia em Brasilia”, elogiou.

Os integrantes das equipes do late séo
selecionados a partir do desempenho das criancas
na escolinha. Ainda ha vaga para jovens talentos
interessados e se desenvolver nos esportes. Basta
procurar a Secretaria de Esportes Coletivos.

Go Cup - A 52 Edicdo go Go Cup foi realizada
de 24 a 31 de marco, em Aparecida de Goiania
(GO) e contou com a participacdo de 3.500
criancas, divididas em 266 equipes nas categorias
de Sub 7 ao Sub 12. O campeonato é disputado
no formato de Futebol 7. Dos 26 estados
brasileiros, 18 estiveram representados, além do
Distrito Federal. Atletas de outros 13 paises, como
Argentina, Bolivia, Chile, Colémbia, Eguador,
Estado Unidos, Japao, México, Paraguai, Peru,
Portugal, Uruguai e Russia, também estiveram
representados em campo.

O torneio contou com a participacdo de
tradicionais times internacionais como Penarol,
Benfica, Atlético Nacional (Coldmbia), Sporting,
Independiente Del Valle (Equador), Toluca
(México) entre outros, o que demonstra o alto
nivel técnico da competicdo. Do Brasil, relevantes
times j& marcaram presenca, como Grémio,
Flamengo, Fluminense, Cruzeiro, Palmeiras,
Goias, Santos, Vasco e Botafogo. Os jogos foram
realizados no Complexo Fut Arte, um espaco de
200 mil m2, com 35 campos de futebol e uma
ampla infraestrutura de apoio.
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Por Simone Azevedo

Atletas do late conquistam medalhas
diversas categorias no ITF Seniors 2018

.

elo 92 ano consecutivo, o late Clube de
Brasilia recebeu uma das mais importantes
etapas do Circuito Mundial de Seniors, que
redne tenistas das categorias 35 a 85 anos, em
provas femininas e masculinas. O torneio ITF
Seniors Brasilia 2018 foi disputado de 12 a 17 de
marco, no moderno complexo tenistico do late,
gue conta com 15 quadras, sendo 11 de saibro, das
guais seis cobertas.

O torneio é realizado em conjunto com
a Federacdo Brasiliense de Ténis (FBT) e faz
parte do Circuito Internacional de Seniors. E
classificado como GRADE 1, ou seja, que distribui
a maior guantidade de pontos entre todos os
torneios mundiais.

A competicdo reuniu tenistas de 11 paises
(Argentina, Alemanha, Brasil, Chile, Coltmbia,
Espanha, Estados Unidos, Hungria, ltdlia, Peru
e Suica) e teve 269 inscricdes, entre simples
e duplas. Segundo o Vice-diretor de Ténis,
Gilson Luz, este torneio é considerado um dos
melhores realizados na Ameérica do Sul. "Nossa
proposta e principal objetivo ao realizar este

em

grandioso torneio é aliar, em um unico evento
esportivo, hospitalidade, relacionamento social
e competitividade sadia, demonstrando toda a
nossa paixao por esse esporte tdo cativante que
€ o ténis”, disse Gilson.

Resultados - Apds a conquista do vice-
campeonato no torneio ITF Seniors, a latista
Teresinha Acioly alcancou o posto de nimero 1do
mundo, no ranking da Federacao Internacional de
Ténis (ITF), na categoria 80 anos.

Varios outros atletas do late também
conguistaram o vice-campeonato em suas
categorias no torneio: Marco Battaglini (Simples
40 anos), Marilena Mendes (Simples 70 anos),
Eliana Mendonca e Elen Costa (Duplas 35 anos),
Miguel Hormazabal e Mario Jimenez (Duplas 40
anos), Marilena Mendes e llza Rocha (Duplas 60
anos) e Pedro Castro e Luis Rodrigues (Duplas
70 anos).

Social - O late abracou uma campanha social
durante a realizacdo do ITF Seniors. No dia 15 de
marco, 16 criangas carentes gue fazem aulas no



m

Instituto Ténis foram recebidas no Clube, em meio
as partidas do ITF Seniors, para um dia de treinos
com uma equipe muito especial: Carlos Eduardo
Chabalgoity, John Powless, Jacob Kreimer e Lilia
Britto, que o0s receberam com muito carinho e
dedicacdo. A iniciativa foi da tenista brasiliense
Fatima Kreimer, gue vem, desde o ano passado,
fazendo campanha social juntamente com os
tenistas Seniors, durante os torneios seniors ITF
realizados pelo Brasil. Segundo Fatima, o objetivo
é incentivar criancas carentes, estimulando-
as a praticar o esporte, importante para um
direcionamento mais saudavel em suas vidas.
Além das aulas com tenistas e treinadores muito
experientes, as criancas também receberam
equipamentos para a pratica do esporte,
como roupas, ténis e raquetes, doados pelos
participantes do campeonato.
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Por Simone Azevedo

o atleta latista Arthur de Souza se tornou o 12 do ranking da Federacédo

Brasiliense de Ténis e também o 12 do ranking da Confederacao Brasileira
de Ténis. Arthur ocupa, atualmente, o primeiro posto do ranking brasileiro infanto
juvenil de 14 anos masculino, como melhor tenista desta modalidade do Brasil.

c pos um desempenho memoravel no Circuito Centro-Oeste de Ténis de 2018,

Arthur venceu todas as cinco etapas do torneio e também sagrou-se campeéo
de Duplas, na 52 etapa, realizada no Country Clube de Goiania, de 21a 27 de janeiro.
Focado, o tenista é treinado pelo pai, Sérgio Rogério, que chegou a fazer diversos
cursos para ajudar o filho em biomecanica. A mée, Piucha Vaz, conta que, com
os resultados apresentados, também em 2017, Arthur se tornou um dos melhores
tenistas do Distrito Federal, figurando como 12 do ranking da Federacdo Brasiliense
de Ténis. "Em dezembro, ele foi homenageado pela Federacdo como melhor atleta
do ano do DF da categoria infanto juvenil de 14 anos”, contou.

O tenista ndo parou por ai e esta a 38 vitdrias invicto no Brasil. No dia 24 de
marco, Arthur venceu o 12 Torneio de Classes, o San Marino Open de Ténis CBT/FET,
na 32 Classe Masculino. Foi sua estreia na categoria 16 anos, com vitoria. "Arthur
continua invicto desde que entrou na barragem do late Clube - ATI, ano passado.
Ele ganhou todos os jogos, fez amigos e treina constantemente. Arthur esta
muito consistente e jogando de forma muito centrada. Sinto seu amadurecimento,
inclusive para jogar alem da idade desta categoria”, contou Piucha.
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REVEILLON COM MU
LUZEHARMONIA
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om presenca macica de Socios, o

Réveillon do late foi animadissimo. A

festa terminou as 4h e a pista de danca

ficou cheia do inicio ao fim, ac som
da Yellow Band e do DJ Andrey Carvalho. Os
presentes receberam 2018 ao som da escola de
samba Bateria Nota Show e a belissima queima
de fogos. Foram distribuidos baldes brancos com
mensagens positivas de ano novo, que foram
soltos e enfeitaram o céu na hora da virada. Muito
elogiada, a fina decorac&o assinada por Ricardo
Azevedo refletiu os votos de Luz&Harmonia do
late para o novo ano.




12 Vice-comodoro Quinho Grossi, Comodoro Rudi Finger e 22
Vice-comodoro Celina Mariano Oliveira

Alexandre Borges, Sdnia Ldssio e o Presidente do Conselho
Deliberativo, Oscar Lossio, Acsa Borges, Osmarina Finger,
Comodoro Rudi Finger, Luciana Motta e 12 Vice-comodoro
Quinho Grossi

al

Gilson e Regina Luz e Emilia Costa e Carlos Santiago

L 7 7 U ~=
Comodoro Rudi Finger, esposa Osmarina Finger, Sonia Lossio e
Oscar Lossio, Presidente do Conselho Deliberativo

Rudi Jr, Rudi Neto, Bianca, Plinio Petenar, Marcelino

Litania, Osmarina, Rudi Finger, Max e Thor.

e Ly . 1'\'\
Leonardo Faria, Jodo Gabriel, Luciana Camara, Sofia, Lucca e
Lelé




Paul Brindeiro, ,Geraldo Brindeiro, Jera.ias Cezar :j{lnior e
Regina Maria Cezar

-

Walter Brito
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Comodore Rudi Finger, Irlan Rocha e 12 Vice-comodoro Quinho Camila Vicente, Hiram David, Gabriel e Rafael David

Grossi



om recorde de publico, a Matiné da Alegria

do late deu um baile de diversdo neste

carnavall Este ano, a festa foi realizada
em dose dupla, no domingo e na terca-feira de
carnaval. Familias inteiras curtiram ao som do DJ
Andrey Carvalho, os maiores hits da atualidade e
as tradicionais marchinhas de carnaval.

Os presentes  esbanjaram  alegria e
criatividade, com belas fantasias e aderecos. A
equipe de monitores, com 0s personagens mais
queridos da criancada, manteve a temperatura
alta e as criancas sempre entretidas, com muita
energia e brincadeiras. Confira as fotos!

L
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Comodoro Rudi Finger e familia



Laisa Cabral, Aliu Silva, Danilo
Cabral e Alda Cabral

Marina, Jair e Murilo Bilacchi Helena Baiocco Mirella, Marina e Mario Trigo de Loureiro
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folia carnavalesca do late Clube de

Brasilia foi intensa! No sabado, dia 10 de

fevereiro, o Bloco da Folia, Banda Sorriso,
animou a primeira tarde de festa. O cortejo foi do
Restaurante do Farol até o Foyer do late TV, onde
foi realizado o Concurso de Fantasias, promovido
pela Diretoria Cultural. Foram trés premiados,
gue ganharam um vale almog¢o, com um
acompanhante, no Restaurante do Farol: Tatiana
Karla dos Santos Borges, que estava fantasiada
de tiranossauro; Luciano Mancuso Cunha, gue
veio fantasiado de Bruzundunga; e o peqgueno
latista, com sua fantasia de pirata. A comissao
julgadora foi formada por Osmarina Rodrigues
Finger, Emilia Costa, Zuleide Goncalves Aragdo e
Diana de Morais Pinheiro.

Exposicdo fotografica sobre a magia do Carnaval
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Feijuca lota o Salao Social do late

uita gente bonita lotou o Saldo Social do

late Clube de Brasilia no dia O3 de fevereiro,

para a festa pré-carnavalesca mais
badalada da capital, a Feijuca do late. A belissima
decoracao tematica, que combinava elementos
de futebol e boteco, assinada por Eliane Brand&o,
deixou o publico presente encantado.

Nem a forte chuva que caiu no dia, diminuiu
o animo dos presentes. A pista de danca ficou
lotada durante toda a festa, até as 20h. Guga
Camaffeu fez um show historico e trouxe um
pouquinho do carnaval de Salvador para o
late. A banca Coisa Nossa também empolgou
com sambas tradicionais e enredo da melhor
qualidade. Foram mais de seis horas de festa,
com buffet premium completo de feijoada muito
elogiado, do Bruno Buffet.

Leila Barros, Marcia Rollemberg, Governador Rodrigo Rollemberg,
Comodoro Rudi Finger e Jane Godoy

Oscar Lossio, Comodoro Rudi Finger, Governador Rodrigo S— - : —
Rollemberg, Primeira-dama Marcia Rollemberg, Osmarina Finger e 22 Vice-comodoro Celina Mariano, Comodoro Rudi Finger e
Sonia Lossio Osmarina Finger

55
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Gilson e Regina Luz

Presidente do Conselho Oscar Lossio, Sonia Ldssio, Regina Maria
e Jeremias Cezar Jdnior, com amiga e Maurilio Santinello

. "
Ricardo e Bete Campos




Oswaldo Guy Castro, Pedro Aurélio Quintella, Comodoro Rudi Henrique Samuel Alencar, Jermias Cezar Jl'.l_nI'O[, Comodoro Rudi
Finger, Presidente do Conselho Oscar Lossio, Ennius Muniz, Finger, Alvaro Veiga
George Raulino e Nelson Campos

- _B +ddh A

Patricia Afal.'lio, Edvaldo Brsiliro e Laisa Drumond Alice e Edmilson Oliveira
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Budapeste

Historia e diversao em uma
das maiores e mais belas
cidades da Europa

cidades da Europa, Budapeste, na Hungria,

U atrai turistas de todo o mundo que chegam
para explorar suas ruas, gue misturam historia e
diversao. A cidade é cortada em duas pelo rio
Danubio, que a divide em Buda, na margem direita,
e Peste, na esquerda. A travessia é pela belissima
Ponte Széchenyi Lanchid, mais conhecida como
Ponte das Correntes, que uniu as duas antigas
cidades em uma so metropole: Budapeste.

ma das maiores e mais encantadoras

A ponte tem 375m de extensdo e foi
inaugurada em 1849. A arqguitetura classica dessa
ponte suspensa de ferro fundido se tornou um
icone de Budapeste, com suas correntes de ferro
gue saem do topo das colunas e acompanham

toda a extensdo. As estatuas de ledes que
guardam cada uma das entradas, junto com as
grandes torres arqueadas da ponte, sdo otimos
planos de fundo para fotografias. E comum ver
casais prendendo cadeados na lateral da ponte
como um gesto romantico.

Chegar em Budapeste é facil e pode ser
por trem, barco, avido e carro. O Aeroporto
Ferenc Liszt, também conhecido como Ferihegy,
localizado a 16km do Centro de Budapeste,
opera voos nacionais e internacionais. Budapeste
também é conectada por trem a boa parte das
maiores cidades da Europa Central. Os destinos
comuns sao Viena (3h de viagem), Praga (7h) e
Bratislava (3h), além de Munique e Berlim.

Buda concentra a parte mais historica da
cidade. E neste distrito gue vivem os mais
abastados e onde estd o castelo e a majestosa
Igreja de Sao Matias, além de ruinas romanas
e a maior parte das construcdes medievais da
cidade. Por outro lado, Peste, mais cosmopolita
e agitada, tem avenidas largas e muitos prédios.
Em Peste estdo o0s suntuosos edificios da



Avenida Andrassy, que remetem ao antigo
império austro-hungaro, o metrd subterrédneo
mais antigo da Europa, construido no século 19,
e o surpreendente edificio do Parlamento, com
sua imponente fachada e agulhas gdticas. Este
é o edificio publico mais belo da cidade e sdo
permitidas visitas guiadas ao seu interior, onde é
possivel apreciar a magnifica escadaria principal,
visitar antecdmaras com decoracoes em folha de
ouro e deleitar-se com as peripécias historicas
contadas pelos guias turisticos. Peste concentra
diversos museus, galerias de arte, igrejas, operas,
restaurantes e o principal distrito de compras
da cidade, com modernos shopping centers
instalados em palacios antigos.

Dois mundos na mesma cidade, Buda e Peste,
prontos para serem explorados. Nao importa por
onde comece a visita, o Danubio surgira suntuoso
nas andancas. Diversos barcos turisticos navegam
calmamente pelo rio, explorando seus pontos
mais incriveis. Esse é um dos passeios imperdiveis
da cidade e muitas vezes vém acompanhados de
jantares, musica e até festas.

A Praca dos Herois, tombada pelo Unesco, é
uma homenagem aos lideres da nacdo. O conjunto
de estdtuas se chama, na verdade, Memorial
do Milénio e foi construido entre 1896 e 1929,
para comemorar o milésimo ano de fundacao
da Hungria. Ali estdo representadas as figuras
dos lideres das sete tribos gue, originalmente,
organizaram a nacao, no século 9.

Vista de Peste, pelo alto de Buda .

Mas, a grande atracdo esta, narealidade, bem
proxima ac monumento. Uma visita a Budapeste
ndo fica completa sem que se desfrute de pelo
menos uma das quase 30 termas, disponiveis
para tomar banhos quentinhos e massagens
relaxantes, no melhor estilo dos banhos turcos.
E a mais tradicional delas estd bem ali, pertinho
da Praca, as Termas de Szechenyi, que é o maior
spa de aguas termais da Europa. A terma foi
aberta em 1913, uma das primeiras de Budapeste.
A &drea externa, onde estdo cinco piscinas
aqguecidas, € o local mais bonito e surpreendente.
E uma experiéncia imperdivel em uma viagem
a Budapeste, percorrer as salas de Szechenyi,
desfrutar de saunas a diferentes temperaturas
entre colunas de pedra e relaxar nadando nas
piscinas externas.

A noite da cidade € um capitulo a parte e
atende desde o0s mais calmos, como diversas
opcdes de bares e restaurantes, até os mais
animados, com agitadissimas baladas, que
acontecem de modernos clubes a navios
abandonados. Em Budapeste come-se muito
bem e o0s pratos mais tradicionais costumam vir
temperados com paprica.

Interessante tambeém apreciar um pouco
da atmosfera intelectual da cidade em seus
charmosos cafés, com deliciosos bolos e tortas,
e 0s concertos em suas inumeras casas de
espetaculos, onde se pode apreciar de musica
classica de autores consagrados.
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BPonte das Correntes

i

IMPERDIVEL EM BUDA:

- PALACIO REAL (nele ficam a Galeria Nacional
Hungara e o Museu de Historia de Budapeste. A
area externa proporciona uma vista inigualavel da
cidade)

- MONUMENTO DA LIBERTACﬂO NA CITADELLA
(estatua de 14m, no topo da Colina Gellert)

- IGREJA MATYAS (conhecida por seu telhado
colorido, foi construida no século 18)

- BASTIAO DOS PESCADORES (erguido no lugar
das antigas muralhas de defesa de Buda no século
19, € um dos lugares mais bonitos para se ver a
cidade, inclusive o Parlamento)

- PONTE DAS CORRENTES (SZECHENY]I) (Ponto

de encontro dos casais da cidade)
- g :

g _, - O monumental edificio do Parlamento
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Aprecie um espumante com uma deliciosa refeicdo em um dos
restaurantes ao redor do MONUMENTO DA LIBERTACAO NA CITADELLA

At

IMPERDIVEL EM PESTE

- PARLAMENTO HUNGARO (S3o mais de 250m de
comprimento e 100m de altura. Foi construido em 1902
e inspirado no parlamento britanico. E especialmente
encantador a noite, com as luzes acessas)

- SHOES ON THE DANUBE BANK (memorial de 40m nas
margens do rio Danudbio, na frente do Parlamento. Sao
sapatos esculpidos em ferro gue simbolizam os judeus
mortos no holocausto)

-BASILICADE SAO ESTEVAO (construida em homenagem
ao primeiro rei catdlico da Hungria, proporciona bela
vista da cidade)

- RUA VACI (rua do comércio e uma das mais agitadas
desde o século 19)

- DEAK FERENC (ponto de encontro na cidade, com
bares no entorno)

- AVENIDA ANDRASSY (a mais elegante da cidade. Nela
estdao hotéis, a Opera MNacional da Hungria e prédios
imponentes)

- CENTRAL MARKET HALL (também conhecido como
MNagycsarnok, € o mercado mais antigo da cidade e fica
perto da Ponte da Liberdade)

- BANHOS PUBLICOS (os mais conhecidos sdoc a
Szechenyi e o Gellert)




Oito dicas para manter o foco
e a concentracao

lgumas pessoas saodistraidas por natureza.
Porém, com tamanho bombardeico de
estimulos e distracbes aos quais somos

submetidos na atualidade, manter o foco e a
concentracao se torna um desafio.

Imagine a cena: vocé estd em frente ao
computador trabalhando. Da uma espiadinha na
rede social, o telefone toca, chega mensagem,
o colega ao lado puxa uma conversa. O tempo
passa e aquele trabalho vai ficando para tras.
Vez ou outra, a falta de foco e concentracdo
pode atrapalhar uma tarefa pontual. Mas,
repetidamente, pode se tornar um grande
problema, interferindo na vida pessoal,
profissional e emocional, inclusive na realizacao
de projetos de longo prazo.

Mas, calma! Existern algumas dicas que podem
ajudar a melhorar esta situacao. A psicdloga Lia
Clerot explica gque a perda de foco tem sido um
problema generalizado. "Somos bombardeados

o tempo inteiro de informacoes, oportunidades
e possibilidades. Estamos hiperconectados.
Tudo isto tem tornado os individuos mais
dispersos e sem profundidade, o que traz como
consequéncia falta de autocontrole, motivacao
e cheio de questdes pendentes ou inacabadas”,
destaca.

Lia explica que, na pratica, a falta de
foco pode resultar desde a desisténcia para
permanecer em uma dieta, progredir e se
especializar profissionalmente, manter uma
amizade duradoura e ndo-virtual e até mesmo um
casamento. "O mundo esta desatento! Desatento
consigo, com o outro e com o meio que esta
inserido. Quantas vezes vocé olhou para a tela
do celular na ultima vez que conversou com
um amigo? Quantas vezes checou a rede social
enquanto fazia um relatdrio chato no trabalho?
Quantas vezes disse ‘ndo’ para uma atividade
gue surgiu com o intuito de finalizar aquela que
ja estava em andamento?”, guestiona a psicologa.



Ela ainda destaca um imediatismo das atuais
geracdes, quase obsessivo. Segundo ela, os mais
jovens agem como se tudo precisasse ser feito
"agora”, ha um sentimento de perda se algo nao
for realizado com urgéncia. Por exemplo, se nao
responder uma mensagem que chegou naqguele
instante, podera perder algo. "Nao se pode deixar
gue essas "emergéncias” ou distracdes tirem o
foco do objetivo maior”, disse Lia.

Se agora o seu desafio é "ter foco em manter
o foco”, confira as dicas da psicdloga para se
manter firme neste propodsito:

1 - Organize-se. Fazer listas, programar agendas,
horarios ajuda a estabelecer prioridades. E claro
gue vez ou outra & preciso se permitir flexivel,
mas isso precisa ser a excecdo e nao a regra.
Faca planos a longo prazo, mas estabeleca
vencimentos.

2 - Estabeleca prioridades e reavalie-as. Veja 0o
gue realmente é importante no momento, o que
vai trazer um maior beneficio para sua vida, na
sua realidade de hoje.

3 - Desconecte-se. Estar online o tempo todo te
deixa interligado a muitas pessoas e informacgdes,
mas acaba fatiando sua atencdo. Quando precisar
de 100% dela em uma tarefa, faca este exercicio.

4 - Respire fundo. Vocé n&o vai conseguir fazer
tudo ao mesmo tempo com a mente cheia.
As vezes, tudo o que vocé precisa é parar uns
minutos, esvaziar a mente para qgue ela esteja
limpa para executar cada atividade. Meditar,

relaxar, olhar a natureza, enfim, o dcio também é
importante dentro da rotina.

5 - Preste atencao nos detalhes. Um otimo
exercicio para melhorar gradativamente o foco é
prestar atencdo nos processos e sair do "piloto
automatice”. Por exemplo, ao arrumar a cama,
observe o movimento dos cobertores aoc serem
dobrados, estire o lencol com calma, passe a mao
sobre ele. Fazendo isto nas pequenas atividades,
o cérebro passara a ficar mais alerta para questdes
mais importantes.

6 - Aquecga o cérebro. Quanto mais exercitado,
melhor fica seu funcionamento. Jogos mentais,
debates com maior profundidade, estimulam o
raciocinio légico.

7 - Comece pelas tarefas mais dificeis. Quando
temos um desafio ou algo que ndo gostamos
tanto, costumamos procrastinar e deixar para
depois. Iniciar o dia por elas faz com que o
cérebro esteja mais livre e eliminemos logo as
maiores preocupacoes.

8 - Conhega seus limites. Vocé nao serd uma
maguina de produtividade sempre. Se um dia
vocé ndo estiver tdo bem, saiba manter a calma e
a organizacao para compensar e manter o ritmo.
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A brasileira Ana Sarrizo, presidente da Brainy
Mouse Foundation, fundacdo dos Estados Unidos,
criou o aplicativo apds 4 anos de pesquisa.
Os resultados em grupos testes com criancas
de Belo Horizonte e Sdo Paulo tém sido muito
satisfatorios. No més passado, foi lancada uma
versdo em inglés e, agora, foi disponibilizada a
versdo em portugués.




O objetivo do jogo ¢é trabalhar o
desenvolvimento da linguagem, j& que este é
justamente um dos maiores desafios para a
educacao dos autistas, no mundo inteiro. O
jeito como pensam, assimilam e compreendem
o mundo a sua volta é peculiar de tal forma
gue muitas vezes nem mesmo os familiares ou
05 educadores estdo preparados. "Imagine as
dificuldades que ja enfrenta um adulto autista, em
um mundo que ndo esta preparado para lidar com
suas diferencas. Agora imagine um adulto autista
e gue ainda por cima ndo sabe ler e escrever”,
explica a criadora do aplicativo Ana Sarrizo.

Em 2013, a pesquisadora pensava apenas em
contribuir com os portadores de TEA de Belo
Horizonte, sua cidade natal. O resultado do projeto
foi tdo bem sucedido que um professor de Ana a
aconselhouinscrever no prémio Santander, do qual
foi vencedor entre 17 mil propostas voltadas para
a educacdo. Com a premiacdo de R$ 100 mileuma
bolsa no curso de empreendedorismo da Babson
College, uma das mais importantes do mundo,
Ana decidiu criar a Brainy Mouse Foudation, nos
Estados Unidos, ficando mais proxima das mais
importantes pesquisas sobre autismo. O objetivo
da Fundacdo é ajudar instituicbes do mundo
inteiro, familiares e educadores, que ja trabalham
com criancas e adultos com TEA, produzindo
games e ferramentas que vao auxilia-los no seu
progresso dia a dia.

Estima-se que 3 milhdes de brasileiros sao
autistas. Este dado é um reflexo do estudo

divulgado pelo Center of Control and Prevetion,
orgao ligado ao governo dos Estados Unidos, que
aponta a incidéncia de 1 a cada 68 criancas. Alem
dos desafios da doencga, o0 maior entrave ainda é
0 preconceito.

Como funciona - O game trabalha a leitura
da esquerda para direita, formacdo de palavras
usando silabas, interacdo com cores, sons e

outros “"dispositivos cognitivos”, que ajudam o
usuario a trabalhar seu desenvolvimento de forma
lidica. De forma bem interativa, a crianca pode
customizar seu ratinho, além de ser desafiada a
conseguir "cheesecoin”, uma espécie de moeda
virtual.

Uma das principais apostas do game é o
dispositivo chamado "Rato Amigo”, que tem
como objetivo trabalhar, de forma inconsciente,
a atitude de pedir ajuda ao proximo, e assim
estimular essa acdo no dia a dia. Para saber mais
sobre o game, acesse www.brainymouse.org/pt-
br/. ®




Dematlte ato'plca. manchas ve
ele podéfn"ser smal de alerta

e vocé possui manchas vermelhas na pele,

que surgem de repente em diferentes partes

do corpo, figue atento a alguns sintomas
especificos. Essa inflamacdo pode ser o que os
meédicos chamam de eczema atdpica, tambeém
conhecida como dermatite.

A doenca cronica, gque causa inflamacéao
na pele, resulta em lesdes avermelhadas que
apresentam crostas, co¢gam, descamam e as vezes
ficam Umidas. Geralmente, afeta individuos com
historia pessoal ou familiar de asma, rinite alérgica
ou dermatite atopica, doencas conhecidas como
"triade atopica”.

De acordo com a dermatologista Vivian
Loureiro, esse tipo de dermatite também pode
surgir devido a defeitos genéticos em alguma
proteina da pele, facilitando o aparecimento de
inflamacdes. Apesar de ter causas genéticas, a
dermatite atépica ndo é transmissivel.

“E mais comum na infancia e pode
desaparecer com a idade, assim como piorar.
Sua incidéncia vem aumentando gradativamente,
principalmente em regides urbanas, chegando
a acometer até 20% da populacdo”, afirmou a
especialista.

Nos bebés, as lesdes se apresentam na face e
nas superficies externas dos bracos e pernas. Ja
em criancas mais velhas e adultos, essas lesdes
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| aparecem principalmente nas dobras do corpo,

como as dos joelhos, bracos e pescoco. Em casos
mais graves, as lesdes podem acometer grande
parte da superficie do corpo.

Diagnéstico

A dermatite atdpica ¢é diagnosticada
clinicamente, feita pelo seu médico em uma
consulta de rotina, considerando seu historico
medico e familiar ou através de um exame da
pele.

A dermatologista Vivian Loureiro alerta que
somente um profissional pode diagnosticar o
problema e é o Unico médico que pode indicar
pomadas e cremes para o tratamento, além da
dosagem de cada item a ser administrada.

"Consulte seu meédico se o desconforto
causado pelos sintomas prejudicar sua atividades
diarias, sentir dores na pele e se houver suspeita
de infeccdo na pele. E nunca se automedigue”,
recomenda.

Como a maior parte das doencas alérgicas, a
dermatite atdpica ndo tem cura. No entanto, ha a
possibilidade de desaparecer com a idade. Com
tratamento, 0s sintomas podem ser controlados.

“"Em cada paciente existe um ou mais fatores
gue desencadeiam as crises e, guando o individuo
entra em contato com o agente causador do
seu quadro, a doenca se manifesta. Por isso, é
necessario identificar a causa da crise, a fim de
evitar reincidéncias”, disse Loureiro.

A dermatologista explica, ainda, que algumas
praticas desencadeiam crises, como uso de
sabonetes antibacterianos, banhos quentes,
banhos de mar ou piscina. Além disso, acaros,
polen ou poeira, transpiracdo, tecidos das
roupas, uso de detergentes e sabao com alta
concentracdo, germes, fungos ou bactérias e
alergia a alguns alimentos podem agravar o
guadro.

Para controlar os sintomas, o tratamento
deve ser administrado por um dermatologista,
ja que pode haver demora de alguns meses para
encontrar a forma de tratamento mais eficaz para
O paciente. @
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Entenda os riscos e beneficios de alimentos e suplementos que dao mais
disposicao para a pratica de atividades fisicas

meta & mudar de habitos, praticar
Z S atividades fisicas e se alimentar melhor.

Mas cadé a disposicao? Para vencer a
preguica, muitas pessoas recorrem aos pré-
treinos, queprometemdarumgasextranahorade
suar a camisa. Mas é preciso ter alguns cuidados
para evitar efeitos adversos. Principalmente no
caso dos pre-treinos naturais, como os chas, é
comum as pessoas negligenciarem os riscos.

"Os pré-treinos podem provocar taquicardia,
alteracbes na pressao arterial, entre outros
problemas. Por isso, eles ndo sdo recomendados
para pessoas com cardiopatias, pressdo alta
e doencas crbnicas de modo geral”, alerta o
nutricionista Daniel Novais. "O ideal é que cada
pessoa utilize uma dose personalizada, de acordo
Ccom O seu peso, altura, idade e massa muscular”,
ressalta. "Tomar uma quantidade menor do que
a necessaria também é ruim, porque os efeitos
positivos ndo vao ser alcancados”, acrescenta.
Por isso, recomenda o nutricionista, e importante
buscar a orientacdo de um profissional.

Quando bem utilizados, os pré-treinos
podem trazer muitos beneficios. "Eles tém
a funcdo de dar mais energia, acelerar o
metabolismo e, conseguentemente, intensificar
a queima de gordura. Muitos também tém
propriedades antioxidantes, ou seja, combatem
a acdo dos radicais livres e ajudam a prevenir
o envelhecimento precoce, entre outros efeitos
benéficos”, explica Daniel Novais. Alguns pré-
treinos recomendados pelo profissional sdo os

listados na pagina ao lado.

Além dessas opcdes, o nutricionista Daniel
Novais lembra que os pré-treinos podem ser
qualguer alimento utilizado antes da pratica de
atividades fisicas, por exemplo, frutas, torradas,
ovos etc. “A indicacdo do pré-treino depende do
objetivo principal da pessoa, seé emagrecimento,
ganho de massa muscular, controle do colesterol
e outras taxas.”, destaca o profissional.



- Cafeina: Um dos estimulantes mais conhecidos
e utilizados. Pode ser encontrado no bom
e velho cafezinho e também de forma mais
concentrada, em suplementos;

-Chaverdeechabranco: Tém efeito termogénico
e antioxidante;

- Citrus Aurantium: Uma variedade de laranja,
mais conhecida como laranja-amarga. Ela
temn acdo termogénica e ajuda a controlar o
apetite. A casca contém sinefrina, um composto
estimulante;

- Hibisco: Estimula a gueima de gordura e facilita
a digestéo;

- Amora vermelha: Tem propriedades
antioxidantes e auxilia no funcionamento do
sistema digestivo, por ser rica em fibras;

- Oleo de coco: Fornece energia e acelera o
metabolismo;

- L-carnitina: Também chamada de vitamina
B11, a substancia é naturalmente encontrada em
carnes vermelhas, pe ,leite e derivados. Como
suplemento, é utilizada na forma liquida ou em
capsulas. Atua no processo de transformacao
da gordura em energia;

- Taurina: Ingrediente comum em bebidas
energeticas, essa substancia diminui a fadiga e
temn propriedades desintoxicantes, pois auxilia
no funcionamento do figado. E um aminoacido
produzido naturalmente pelo nosso organismo;

- Teacrina ou Teacrine: Aumenta a disposicdo e
temn efeito semelhante & cafeina. Geralmente é
encontrada em forma de po ou capsulas. @




Vitamina D: entenda a importancia para o

organismo

Muito se fala em vitamina D e sua importancia para a sautde. Ela é essencial para o equilibrio de
diferentes orgdos e funcées do organismo. Responsavel por regular a absorcdo de cadlcio e fosforo, ela
mantem o cérebro funcionando perfeitamente, aléem de fortificar ossos, dentes e musculos, inclusive

O coracéo.

as, muitas duvidas costumam surgir

sobre a melhor forma de aumentar

e equilibrar sua producdo no

organismo. Sera que a melhora do
nivel de vitamina D esta relacionada apenas com a
exposicdo ao sol ou o consumo de determinados
alimentos pode interferir na presenca da vitamina
no corpo?

Para tirar essas e outras duvidas sobre
a vitamina D, a nutricionista Dania Sanchez
conversou com a Revista do late:

Qual a importancia da vitamina D para a saude?

Dania Sanchez - A falta de vitamina D esta
associada com riscos para diversas doencas,
como autoimunes, varios tipos de cancer
(inclusive o de pele), disturbios hormonais e

também a obesidade. Sem exposicdo solar ndo
existe producdo de Vitamina D. Os alimentos
nao sao boas fontes de vitamina D, por isso a
exposicdo ao sol @ importante, j& que os raios
solares estimulam a producdo deste nutriente na
pele.

Como aumentar os indices de vitamina D?

Dania Sanchez - Com exposicao solar,o melhor
horario para que haja sintetizacdo da vitamina D
pelo organismo & das 10h até as 15n, por causa do
angulo de incidéncia dos raios solares. O tempo
meédio de exposicdo seria de 15 a 20 minutos
ao sol, sem nenhum protetor solar nos bracos,
pernas, abdémen e costas, mas com o rosto
sempre protegido. O filtro solar impede gque a
vitamina D seja metabolizada. Mas depois desses
minutos de exposicdo ao sol sem protecdo, o Uso




do filtro é essencial. Nos alimentos a vitamina D
é encontrada no salméo (95g = 530 Ul de vit D),
sardinha (85g = 231 Ul) e leite integral fortificado
(250 ml = 98 UI).

Qual o nivel ideal de vitamina D no organismo?

Dania Sa&nchez - E caracterizado como
deficiéncia valores abaixo de 10 ng/mL e como
insuficiéncia, de 10 ng/mL até 20 a 30 ng/mL -
novo valor de referéncia. A deficiéncia da vitamina
D pode ndo ocasionar sintomas nos pacientes
que estdo sofrendo com a falta da mesma.

Quais os sinais que o corpo emite que podem
ser indicativos de que os indices estdo abaixo
do minimo aceitavel?

Dania Sanchez - Pessoas com niveis muito
baixos podem apresentar sintomas de fadiga,
fragueza muscular e até dor cronica. Aléem de
problemas 6sseos, existem evidéncias de que a
falta de vitamina D também pode contribuir para
o desenvolvimento de algumas doencas como
diabetes, depressdo, doenca cardiovascular e
alguns tipos de cancer como ja mencionado.

A suplementagcdo em excesso pode causar
problemas?

Dania Sanchez - Como confirmado num
estudo publicado pela revista American Journal
ok Kidney Disease, em 2010, a suplementacao
em excesso de vitamina D pode aumentar risco
cardiovascular em pacientes inflamados. A
vitamina D é transportada pelas lipoproteinas
no sangue e depositada no interior da placa
aterosclerodtica, sendo ativada por mondcitos e
macrofagos, induzindo a calcificacdo das artérias.
Ou seja, tomar suplemento de vitamina D estando
o paciente inflamado, com alta concentracdo
de monodcitos e macréfagos, mais a disfuncao
endotelial, @ dar um tiro no pé.

Qual € a melhor forma para garantir uma melhor
producdo de vitamina D na pele?

Dania Sanchez - Além de priorizar a
exposicdo ao sol, recomendo incluir o consumo de
alimentos antioxidantes (vegetais, frutas, cereais,
oleaginosas, ovos, peixes) e fontes de minerais,
como selénio, zinco e magnésio para ajudar o
organismo na metabolizacdo da vitamina D, além
de evitar quadros inflamatdrios, que induzem a
manchas na pele.

Estar com um bom indice de vitamina D pode
ajudar no processo de emagrecimento?

Dania Sanchez - Com certeza, desde que
seja acompanhada de mudancas na alimentacéo
e no estilo de vida anti-inflamatorios. Priorize a
higiene do sono e a pratica de esportes. @



O Socio do late Hezir Espindola Gomes
Moreira foi o unico de Brasilia a ser condecorado
com o titulo de Comendador, a mais importante
comenda do desporto universitario brasileiro.
Hezir vive na Capital desde 1967 e exerceu
diversas fungcdes no GDF e na esfera Federal,
nas areas da Educacdo Fisica e dos Desportos,
e alcancou o cargo maximo, de Diretor-Geral
do DEFER/GDF, hoje Secretaria de Estado de
Esportes. Na area Federal, atuou no Conselho
Nacional dos Desportos (CND) e foi Chefe da
Assessoria Especial do TIDFT e do TRE/DF.

No late, Hezir é atuante desde a década de
1980, quando foi Assessor Especial do Comodoro
Edgard Hasselman. Eles dirigiram a Comissao

Especial do Esporte/GDF, responsavel pela
implementacao das diretrizes e programas para
o Desporto em Brasilia, em todas as modalidades
desportivas e do lazer. Na decada de 1990, na
Gestdo do Comodoro Paulo Quintella, Hezir foi
Vice-diretor de Churrasqueiras e Sauna, cargo
gue voltou a ocupar na decada de 2000, a
convite do Comodoro Edson Mendonca. Foi
responsavel pela criacdo da Churrasqueira Self-
Service, ampliou e modernizou as churrasqueiras
e as dotou de freezer, além de ter supervisionado
a mudanca para a Sauna Nova, com instalacoes
amplas e modernas.




Homenagem do late Clube
de Brasilia a todas as maes
latistas







